Vaxelbruk frAn England fritt dversatt.

Vaxelbruk kommer att gynna gronsaksodlingar pa tva satt: For det forsta kommer det att
forhindra uppbyggnaden av jordburna skadegorare och sjukdomar, fér det andra kommer det
att mojliggora pafylining och effektiv anvandning av naringsamnen i jorden.

Vid véxelbruk ar det praxis att odla olika grédor, snarare an samma gréda/gronsak eller
medlemmar av samma familj av gronsaker, p4 samma plats varje ar.

For att minimera att skadegorare och sjukdomar blir ett problem och att bidra till att férnya
naringsdmnen i jorden, ska medlemmar av samma véxtfamilj inte planteras i samma del av
tradgarden mer an vart tredje eller fjarde ar.

Skadeinsekter tenderar att livnara sig pa liknande vaxter och medlemmar av samma
vaxtfamilj. Till exempel kommer en skadeinsekt som angriper och ater vitkal lagga sina agg
innan den dor. Om kal eller en medlem av kal familjen planteras p4 samma plats nasta ar,
kommer &gg fran insekten klacks och skadedjur kommer att hitta exakt den mat de behover
for att fortsatta skadedjur livscykel.

Jordburna sjukdomar, svampar, bakterier och virus kan ocksa vara vard pa specifika
vaxter. Genom att ta bort vardvaxter eller alternerande obeslaktade vaxter i tradgarden kan
man bryta den onda cirkeln av skadedjur och sjukdomar.

Vvaxelbruk forhindrar ocksa jordens naringsamnen fran att utarmas. Gronsaker utnyttjar ett
brett spektrum av naringsamnen i jorden for tillvaxt: kvave, fosfor och kalium ar nyckeln eller
viktiga néaringsdmnen i jorden. Medlemmar av samma familj drar oftast samma
naringsamnen fran marken.

Vvaxelbruk hindrar jorden fran att utarmas pa naringsamnen. Grodor som kraver mycket
kvave, fosfor och kalium foreningar som tomater roteras med grodor som t ex bénor som
tillfor kvave till jorden for att senare fortsatta med odling med mindre naringsberoende
grodor som t ex I6k.

Vaxtfamiljer och ndgra anvandbara regler om vaxtfoljden:

Lokvaxter (Amaryllis familj, Amaryllidaceae): Vitlok, 16k, purjolok, schalottenlok. Dessa
kraver mindre naring. Plantera dessa efter naringskréavande vaxter. Fo6lj dessa grodor med
baljvaxter.

Kalvaxter (Brassica, Cruciferae): Broccoli, brysselkal, kal, blomkal, kinakal, collards, krasse,
gronkal, kalrabbi, radisor, rovor. Dessa ar naringskravande véxter. Dessa grodor bor folja
baljvaxter. Efter dessa grodor kan man lata tradgarden ga i trada fér en sasong eller plantera
véaxter som kl6éver, rag, vicker, alfalfa eller bovete for att berika jorden eller att lagga massor
av kompost och organiskt material fran tradgarden.

Salladsvaxter (Composite, Korgblommiga véaxter, Asteraceae): Kronartskockor, cikoria,
endive, sallad. Dessa ar naringskravande vaxter. Folj dessa grédor med baljvaxter.

Betvaxter (Goosefoot familj, Chenopodiaceae): Rovor, spenat, mangold. Dessa ar
naringskravande. Fo6lj dessa grodor med baljvéxter.

Spannmal (Graminae): Korn-majs, havre, rag, vete. Folj dessa grodor med medlemmar av
tomat familjen eller Solanaceae familjen.



Bonvaxter (baljvaxter, Leguminosae): Bonor och &rtor, klover, vicker. Dessa grodor berikar
jorden och tillfér naringsamnen. Plantera dessa grodor fore eller efter ndgon annan familj.

Tomat familjen (Nightshade familj, Solanaceae): aubergine, paprika, tomater,

potatis. Dessa grddor ar naringskravande. Plantera dessa grodor efter medlemmar i
spannmalsfamiljen. Fo6lj dessa grodor med baljvaxter.

Squashvaxter (Cucurbitaceae): Gurkor, meloner, sommar och vinter squash, pumpor,
vattenmelon. Dessa grodor ar naringskravande. Plantera dessa grodor efter medlemmar i
spannmalsfamiljen. Fo6lj dessa grodor med baljvaxter.

Morotsvaxter (Umbellifer familj, Umbelliferae): morotter, selleri, anis, koriander, dill, fankal,
persilja. Dessa kraver mindre till medel av naring. Dessa grédor kan folja ndgon annan

grupp. Folj dessa grodor med baljvaxter, 16k eller 1at tradgarden std i trada fér en sasong.

Du kan anvanda grupperna ovan for att astadkomma vaxelbruk eller du kan férenkla
rotationen enligt foljande:

Enkel fyraariga plan for vaxtfoljd:

For att folja en enkel fyradrig vaxtfoljd, dela upp din tradgéard i fyra omraden eller rutor:

Ruta #1 till Ruta #4.

I vart och ett av de kommande fyra aren, odla en annan groda eller olika medlemmar av de
fyra familjerna grédor i en annan ruta efter denna rotation:

Ruta #1: Tomat familjen (&r 1), Lokvaxter (ar 2), Bonvaxter (&r 3), Kalvaxter (ar 4).
Ruta #2: Kalvaxter (ar 1), Tomat familjen (ar 2), Lokvaxter (ar 3), Bonvaxter (ar 4).
Ruta #3: Bonvaxter (ar 1), Kalvaxter (ar 2), Tomat familjen (ar 3), Lokvaxter (ar 4).
Ruta #4: Lokvaxter (ar 1), Bonvaxter (ar 2), Kalvaxter (ar 3), Tomat familjen (ar 4).

Denna fyradriga vaxtfoljd gor det mojligt att blanda medlemmar av andra vegetabiliska
familjerna bland medlemmar av tomat, 16k, bénor och kal familjer.

Har &r hur de ar grupperade:
1. Tomat familjen m.fl. (Solanaceae familjen)
Tomater, Paprika, Aubergine, Potatis, Rovor, Morétter, Rotselleri och Selleri, Palsternacka,

Haverrot, Svartrot.

2. Bonvaxter (Leguminosae familjen)
Artor, Bond boénor, Franska (gréna) bonor, Runner bénor, Vaxbonor.

3. Kalvaxter m.fl. (Brassica familjen)
Broccoli, Brysselkal, Kal, Calabrese (Italiensk broccoli), Blomkal, Radisor, Kalrotter, Majrovor.

4. Lokvaxter m.fl. (Allium familjen)
Vitlok, Purjolok, Sallader, Lok, Schallottenlék, Sockermajs, Squash, Zucchini, Pumpor.



Perenna gronsaker ingar inte i vaxtfoljden som vaxer pa samma plats i flera ar i rad.

Tvaariga vaxter inkluderar:
Sparris, Kronartskockor, Jordartskockor, Perenna ¢rter, Rabarber, Strandkal.



