Hallbara utvecklingsmal for Sigtuna kommun

Sigtuna efterstrivar héllbarhet och har bl a Klimatstrategi (2009), Miljéprogram (2010) och Oversiktsplan
2014 som vigledning. Hallbarhet ndmns flitigt 1 Oversiktsplanen. Dock finns mycket kvar att gora.
Framforallt finns ett stort behov av en klar definition av vad hallbarhet innebar med konkreta styrmal, klara
prioriteringsregler och handlingsplaner. Har limnar vi ett bidrag till kommunens diskussioner och
konkretiserande av hallbarhetsmal.

Vi utgér ifrdn senare ars forskning som kartlagt samhéllets negativa paverkan pa det livsuppehéllande
systemet och grinserna for dess stabilitet (Planetary Boundaries, 2.0, Steffen, Rockstrom et al 2015) samt
IPCCs prognoser for hur klimat i sin tur padverkar ménsklig hélsa och vélstdnd negativt. Vi &berropar kart-
laggningen av ménniskans grundbehov i FNs arbete med Sustainable Development Goals och Doughnut
Economics, Kate Raworth (2014), samt Sveriges miljomal med Generationsmalet (2010) i spetsen. Dock
undviker samtliga dessa den nddvéindiga prioriteringen att sitta 1&ngsiktig hélsa och hallbarhet framfor en
ohallbar tillvixt. Goteborg tar ddremot ett nytt grepp och sétter ett Gvergripande mal pa konsumtionsbaserat
utslapp till max tvé ton koldioxid per person och &r, med allt vad det innebér for omstéllning i kommunen.

Samhiillets primira mal bor vara langsiktig 6verlevnad och hiilsa (enligt var mening). I f6ljande foresléar
vi strukturerade och prioriterade styrmél som leder dit samt till vidare samhéllsutveckling. Grundprincipen &r
att prioritera ekosystemets hilsa hogst for att kunna bevara grunden for ménniskans hilsa och vilméende
langt in i framtiden (generationsmaélet). Systemskissen nedan askadliggor de stora malomradena med inbordes
relationer. Tabellen (s 2) ger exempel pa delmal och métbara indikatorer strukturerade enligt skissen for att
kunna styra kommunen mot hillbar hilsa och vilméende och folja utvecklingen fréan ar till ar.

FRISKA MANNISKOR

Sysselsatta, utbildade, ansvarstagande

Manniskor bidrar till naturens,
ekosystemets och samhallets halsa
for att bl a sakra sin egen halsa
saval som naturens fortsatta evolution.

FRISKT, RATTVIST SAMHALLE
Samhallet fordelar resurser och styr mot kulturens mal. For att éverleva bor
det 6vergripande malet vara éverlevnad och halsa. Prioritetsordningen bor vara:
1. Bevara naturresurser i friskt tillstdnd och tillracklig mangd till alla
2. Anpassa samhdllet till naturresurserna tillgangliga inom sina grénser
3. Tillfredsstédlla manskliga basbehov t ex:

R N SR IS

Nedbrytbara
Halsosam Rent Hallbar Sunda Energisnal AVGASER
MAT VATTEN| |ENERGI | BOSTADER| TRANSPORT | AVFALL
AVLOPP

—
gifter/fraimmande
amnen ansamlas,
tor halsan

FRISKA EKOSYSTEM

Naturen — det livsuppehallande ekosystemet — grunden for allt liv
Jordbruksmark, skog, angar, vatmarker, sjoar, luften, havsdjupet sjuder av liv.
Overallt driver solens energi ett invecklat kretslopp (bygger upp och bryter ner).
Naturen/ekosystemet forblir frisk, stark, stabil och fullvardig nar:

1. Naturresursuppbyggnad ar minst lika stor som resursutnyttjande

2. Produktion av mat, energi mm ar giftfri med nedbrytbara restprodukter

3. Manniskan bejakar den rika biologiska mangfalden med minimalt intrang

-

Hallbara utvecklingsmal for Sigtuna [systemskiss]

N.B: Samhéllets funktioner omfattar fler &n i systemskissen ovan, t ex utbildning, vard, &ldrevard, folkhélsan, kultur,
privatkonsumtion osv. Har har vi tagit med basbehov som &r grundldggande for verlevnad och hélsa.
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Tabell: Utvecklingsmal, delmal och indikatorer
Exempel pa delmal och métbara indikatorer for att kunna styra kommunen mot héllbar hélsa och vélméaende.
De flesta indikatorer &r i bruk idag i andra kommuner. Négra behover utredning/ndrmare definition.

Utvecklingsmal (vikigast 6verst) | Delmal/styrmal Indikator/nyckeltal
EKOSYSTEM: FRISKA, Skog, vatmark, dker, |bioproduktiv (grén) mark per capita, hektar
PRODUKTIVA, STABILA och | park mm (lokal basis | ekologiskt fotavtryck per capita, hektar--jamfor med
RESILIENTA for overlevnad/hélsa) | bioproduktiv mark per capita
Klimatpaverkan véaxthusgasutslapp, konsumtionsbaserat (inkl. import)
totalt och per capita
Mangfald,biodiversitet | antal arter flora/fauna (inhemska/fraimmande) i kommunen
Kvéve och fosfor kvéve- och fosforhalt i vattendrag, se Vatten nedan
FRISKA, VALMAENDE Sysselséttning arbetslosa i kommunen, antal och procent
MANNISKOR
Utbildning andel med gymnasiekompetens och hogre
Livslangd livslangd, laga/hdga inkomster (jamlik hélsa)
Folkhélsan andel i ndrmaste kretsen som inte ber0rs av stress,
otrygghet, fetma, sjukskrivning (fysisk och psykisk),
sjdlvmord, missbruk, mobbning, hemléshet, vald, brott,
bristfillig vard, ensamhet, utanforskap och orittvisa
MAT Halsa andel ekologisk mat i kommunens skolor, vardhem
andel ekologisk mat i livsmedelsbutiker (omséttning)
Tillgang i kris andel nirproducerad mat i skola/vard
antal dagars mat i beredskapslager
andel mat som sléngs
VATTEN Renhet fosfor- resp. kvévetillforsel till Mélaren, ton per ar
intrang av salt, metaller, kvdve/fosfor i brunnar
Tillgéng i kris grundvattenniva, fordndring
ENERGI Konsumtion elforbrukning per invanare
Energikilla andel fossilfritt
Tillgéng i kris andel lokalproduktion (kommun + privat)
BOSTADER Energikonsumtion kwh/m2, genomsnitt for all bebyggelse i kommunen
andel nybyggda lagenergihus
Livslangd forvintad livsldngd for nybyggda bostéder
Material trd (trdstomme energisnal, lagrar kol, dteranvandbar)
Kretslopp bostidder forberedda for urininsamling, antal/andel
TRANSPORT Behov boende med géng/cykel avstand till livsmedel, arbete, skola
Energikélla andel fossilfri energi i kommunens bussar
Halsopaverkan partiklar och avgashalter i luften i utsatta omraden
Kollektivtrafik antal enkelresor med buss
turtéthet i lokaltrafik/pendel (rusningstid)
Cykeltrafik antal cykelturer/promenader per person och vecka alt.
antal cykelpassager per métpunkt och manad
Bil korstréacka, privatbil, mil per invanare per ar
antal bilar per invénare
AVFALL Hushalls-, jordbruks-, |hushallsavfall totalt och per capita
industriavfall industri-, jordbruks- och byggavfall, ton
Giftigt avfall for deponi: slam frén reningsverk, aska fran varmeverk, ton
deponi/export export: dvrigt avfall, ton
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Att styra kommunen mot hallbar hdlsa och vialmaende

Vad ir héllbarhet, vad skall vi sikta pa? Ett héllbart samhélle ar helt enkelt ett som Overlever langsiktigt
med god hélsa. For méanniskan liksom andra arter innebér detta att hélla populationen lagom stor sa att inte
maten tar slut eller ekosystemet forstors. For ménga individer betyder tringsel, matbrist och ohélsa. For att
ekosystemet ska forbli produktivt och friskt géller ocksa att ménniskans avfall 4r ofarligt och nedbrytbart.

Varje europé har idag i genomsnitt ca 70x100m (en liten fotbollsplan) bioproduktiv (gron) mark till sitt for-
fogande. P& denna ska all var mat odlas, energi samlas, koldioxid absorberas, vart vatten renas, vara klader,
tvattmaskiner och bilar produceras och dessutom allt avfall tas omhand, inklusive avfallet fran véra bil- och
flygresor (Bengt Bodin, 2014). Var lilla jordplatt ricker inte till for avfallet fran dagens livsstil, men vi ser
inte hilsokonsekvenserna dels darfor att vi exporterar vart farliga avfall (exempelvis elektronik, fordons-
avfall samt koldioxid) och dels pga att gifterna ansamlas sé& langsamt. Med andra ord, vi lever dver vara egna
tillgdngar och tar andras mark i ansprak bade for produktion och till avfallsdeponi. Hallbarhet innebiir att
Europa minskar sin totala konsumtion till vad Europas areal tilliter. Detta kridver en radikal omstéllning
i var livsstil (en del sdger till 90-tals niva, andra sager till 60-tals nivd) samt en stabil befolkning.

Lokalt lever vi av kommunens mark-och vattenresurser liksom import frén dvriga Sverige/utlandet. Dessa
maste virnas for att forsatt kunna forsorja oss med hédlsosam mat pa néra héll. Langvéga import pa lang sikt
dr beroende av fortsatt billigt transportbrinsle, tillging till vatten, gynnsamt klimat och en stabil
vérldsordning, av vilka ingendera dr sdker. Importmatens frihet frén gifter/sjukdomar ifragasitts dessutom
alltmer 1 takt med Okat tryck att producera mer for en viaxande virldsbefolkning. Langsiktig tillgang till
hélsosam mat innebiir 6kad sjilvforsorjning inom kommunen/regionen.

Beredskapen for oforutsedda hiandelser dr 1dg sedan staten avskaffat alla beredskapslager och lagt ansvaret
pa kommunerna under 90-talet. Kommunens mal for mat-, energi- och vattensékerhet ska sékra lokal bered-
skap mot naturkatastrofer, krig, terrorism mm som kan skéra av tillforseln av mat, energi och vatten under en
kortare/ldngre period. Exempel: oljekrisen 1973, Fukushima katastrofen 2011, torka med efterféljande mat-
kris i véarlden 2007 och de stora flyktingstrommar som nu ar aktuella i varlden. Samhillssdkerehet bygger
pé reserver, backupsystem och lokala alternativ och kan kosta mer i jamforelse med dagens nedbantade
materiella resurser och personal, ofta baserade pé lean filosofin. Kostnaden for beredskap kan ses som en
forsakring. Men reservpersonal ger ocksa mindre stress med hilsovinster for arbetande och kunskapsvinster i
skolan. Den ger Okad sékerhet i sjukvarden, livskvalitetsvinster i dldrevarden och hogre sysselséttning i
kommunen. Samhéllssidkerhet dr dirmed samhéllsekonomisk.

Samhiillets institutioner, ekonomi och organisation: Vi arbetar utifran att en vixande ekonomi inte &r ett
mal 1 sig utan att ekonomin ér en verktygslida for samhiéllet att uppna sina utvecklingsmal. Ekonomin
ar sdledes en del av vart sitt att organisera oss for att 6verleva och ma bra pa basis av ekosystemets tjinster.

Varje stat styr sina ekonomiska och andra institutioner (skolvédsendet, vard, polis, rittvisa, férsvar m 1) mot
valda mél, och lyckas i varierande grad. Friheten begridnsas alltmer av internationella avtal, foretag och
institutioner (WTO, TTIP, IMF, m fl) vars mal (bl a tillvixt och 6kad handel) ofta motverkar styrning mot
hallbarhet och hélsa (David Korten, 2010).

Véra primdra mal bor vara overlevnad, hilsa och vilmaende, inklusive meningsfulla/ansvarsfulla relationer
till varandra och till naturen. Men dessa asidosétts ofta av ensidig jakt pa pengar/effektivitet pa enskilda
myndigheter, avdelningar, foretag osv. Ténk péd helheten. Miéit resultatet i folkhilsa och ekosystemtjinster.

Demokrati dr ocksé en del i1 vart sitt att organisera oss (dock géller den inte i foretag samt fler av samhéllets
organisationer). Helst borde vi organisera oss sé vél att vi kan samverka som i en symfoniorkester, ett foretag
eller ett idrottslag med gemensamma mal, samhdrighet och lagkénsla.

Tillit, en form av socialt kapital, bidrar direkt till psykisk hélsa och &r en forutsittning for god samverkan.
Tilliten &r hogre i ett samhélle som upplevs som réttvist och jamlikt, se t ex Wilkinson och Pickett, 2009.

Att sikra 6verlevnad, hilsa och védlmaende in i framtiden innebdr ligre konsumtion, ldgre befolkning och
minskning av kemikalier och avfall. Denna hallbara riktning stirks, tror vi, av lokalekonomi med Okad
sjalvforsorjning pa mat och energi, lagt energibehov och starkt skydd for mark- och vattenresurser.

Bjorn Lindbergson, bjorn@lindbergson.se
Gustaf Delin, delin@foresight.se

Archie Duncanson, duncansonian@yahoo.com

Aktiva pensiondrer och medlemmar i Sigtuna Exergiakademi och Omstéllning Sigtuna
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Hallbar utveckling: lankar

Sambandet ekosystem hiélsa, mansklig halsa
Public Health 2.0: Planetary Health, Rockefeller Foundation.

Halsan: ett méatt pa hallbarhet (30 min), Per-Olof Ostergren, Socialmedicin och global hélsa, Lunds
universitet, 11/3/2014. Presentation. Koppling mellan hélsa och arbete (50 min), presentation.

Lakare for miljon. Artiklar om hur naturens halsa paverkar var halsa.

Health and Climate (The Lancet, 3 min). Little Things Matter: effect of toxins on the developing brain (7 min)

Underkastelsen (film 90 min), Stefan Jarl, 2010. Forskare berattar om frammande kemikalier i vart blod.
Recension DN. Aftonbladet. Underkastelsen (del 2).

Environmental Health News. Artiklar och forskningsrapporter om halsa/miljé i en s6kbar katalog.

Ekosystem hélsa, Folkhalsa. Artiklar och forskningsrapporter pa Omstallning Sigtunas hemsida.

Arbete med hallbarhetsindikatorer

Indikatorer fér Sveriges Miljomal. Statens val av indikatorer.

Miljdindikatorer, nyckeltal fran SKL, 2007.

Sveriges ekokommuner: Gréna nyckeltal. Ekokommunernas val av indikatorer inkl databas.
SKLs Oppna jamférelser: Folkhdlsan 2014. Kommuner/regioner jamfors med hjélp av indikatorer.

Kolada.se. Databas med arsvisa data 6ver Sveriges kommuner och landsting.

Nagra goda forebilder
Fler lankar finns pa omstallningsigtuna.se (meny Aldremenyval: Goda exempel)

Vé&xjo kommun. Film for anstdllda och medborgare "Véxj6 informerar om miljén” (8 min), Miljéprogram 2014,
och Arsredovisningen 2013” Hallbar utveckling” s12 och "Miljd, energi och trafik” s58.

Goteborg: Klimatstrategiskt program. Forelasning (20 min).
Eskilstunas klimatplan (2012) (pdf). Trafikplan-strategidel (2012). Trafikplan-handlingsdel (2012).

Hallbar utveckling, klimat och tillgang till resurser
IPCCs prognoser. Klimatférandringens betydelse for mansklig ekonomi, halsa, valstand och sékerhet.
Sustainable Development Goals, FN, 2015. SDGs, J. Rockstrém, Stockholm Resilience Center, 2013.

Nér vinden vander: om vikande naturresurser, ekomisk tillvéxt och valférd, Bengt Bodin, SLU forskare, 2014.
Oversikt pa hallbarhet fran systemperspektivet, bl a att marken inte racker till for att producera bade mat och
biobransle. Recension. Vart naturresursutrymme. Flera Bodin rapporter.

Overdevelopment, Overpopulation, Overshoot, Tom Butler (red), 2015. Recension. Se bilderna. Starka bilder
Over planetens tillstdnd/halsa och ett klart rop fér nedtrappning.

Farre manniskor pa jorden: hur naturresurserna rdddas och alla far chansen fill ett bra liv, Lars A Boisen,
Karl-Erik Norrman, 2012.

The End of Plenty: The Race to Feed a Crowded World, Joel Bourne, 2015. Review. National Geographic
artikel. Interviju.

Befolkningstryck pa naturresurser. Artiklar/forskningsrapporter pa Omstallning Sigtunas hemsida.
Beredskap. Artiklar och forskningsrapporter pa Omstallning Sigtunas hemsida.

Agenda for en ny ekonomii: Fran illusoriskt valstand ftill verkligt valstand, David Korten, 2010. Hemsida.
Sammanfattning. Lokalekonomi ger forutsattningar for langsiktig dverlevnad. Férelasningar.

Jamlikhetsanden: darfér ar mer jamlika samhallen nastan alltid battre samhallen, Richard Wilkinson, Kate
Pickett, 2009. Fdoreldsning. Recension DN. Aftonbladet. Socialmedicinsktidskrift.

Lokalekonomi. Artiklar och forskningsrapporter pa Omstalining Sigtunas hemsida.

Framtidsvisioner. Forebilder, artiklar och forskningsrapporter om en héallbar framtid.
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