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Liggande 

186 x 134 mm 
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Stående 
92 x 270 mm 

4500:-
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186 x 270 mm 
8000:- 
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Stående 
92 x 134 mm 

2500:-
 
 
 
 
 1/8 

92 x 66 mm 
1400:-

  1/16 
92 x 32mm 

800:-

   1/16 
stående 

45 x 66mm 
800:-

  1/32 
45 x 32 mm 

500:-

Annonspriser  
Åter 2024 

 
Moms tillkommer.  

10% rabatt vid bokning av 4 nr 
 

Utgivningsplan 2024: 
Nr Bokning Material Utkommer 
1 20/12 5/1 14/2 
2 20/3 5/4 15/5 
3 19/6 5/7 14/8  
4 18/9 4/10 13/11 
 

Upplaga: 7800 tryckta 
ex + ca 5000 digitala. 
Spridning: över hela 
landet, främst på lands-
bygden. 
Målgrupp: Aktiva män-
niskor intresserade av 
självhushållning, dvs 
ekologisk , sund och 
naturlig livsföring inom 
boende, energi, mat, 
odling, hantverk, djur-
hållning, mm

 
 
 
 
 1/4 

Liggande 
186 x 66 mm 

2500:-


