Omstallning i ett notskal
Klimatldsningar for en hallbar framtid

Naturens komplexa, invavda ekosystem, vart och ett med sin roll (ekosystemtjanst), ar
vart livsuppehallande system och grunden for allt liv. Det férser oss med allt vi har
och behdver som t ex mat, vatten, varme, byggnadsmaterial, klader och aven luften vi
andas. Men idag hotas vi och andra arter av férsvinnande resurser, forgiftade jordar
och hav, och inte minst, klimatférandring. Vi lever helt enkelt inte hallbart.

For att forbli friska, ma bra och &verleva, sa far vi se till att hela naturen
(biosfaren) ar frisk och alla dess delar fungerar i fullgott skick. Systemskissen
nedan visar kopplingar mellan var halsa/vdlmaende och naturens halsa/
valmaende. Pa féljande sidor beskrivs vad hallbarhet innebar och de manga
stegen vi med férdel kan ta i den riktningen.

FRISKA MANNISKOR
Sysselsatta, utbildade, ansvarstagande
Manniskor sakerstaller biosfarens,
ekosystemets och samhallets halsa
for sin egen halsa och
kommande generationers.

FRISKA, RATTVISA SAMHALLEN
Samhallen férdelar resurser och styr mot valda mal. Overgripande mal bér vara
overlevnad med god hélsa (= hallbarhet). Prioriteringarna blir da:
1. Bevara naturresurser sa de racker till alla
2. Anpassal/dimensionera samhallet utgaende fran tillgangliga naturresurser
3. Tillfredsstélla de manskliga basbehoven t ex:

Nedbrytbara
Halsosam Rent Hallbar Sunda Energisnal | | AVGASER
MAT VATTEN| |ENERGI | BOSTADER TRANSPORT | AVFALL
AVLOPP

gifter/frammande
amnen ansamlas,
stér naturen| hélsan

FRISKA EKOSYSTEM
Naturen — det livsuppehallande ekosystemet — grunden for allt liv
Jordbruksmark, skog, angar, vatmarker, sjoar, luften, havsdjupet sjuder av liv.
Overallt driver solens energi ett invecklat kretslopp (bygger upp och bryter ner).
Naturen/ekosystemet blir hallbart (friskt, starkt, stabilt och resilient*) nar:
1. Man inte skérdar mer an naturen producerar (fisk, fiber, brénsle, vatten mm)
2. Produktion av mat, energi mm ar giftfri med nedbrytbara restprodukter
3. Manniskan bejakar den rika biologiska mangfalden med minimalt intrang
* Robust, motstandskraftigt, uthalligt

Ett friskt samhalle bygger pa friska ekosystem

© Archie Duncanson 2019-02-20

Viktigt vagval for allas var framtid

« Okande befolkning, konsumtion och behov av resurser har lett till
varldens tilltagande milj6- och halsoproblem, inte minst klimatférandring.
Effekterna ar allvarliga redan nu och i ldngden leder denna vag till
naturens och samhdllets fullstéandiga kollaps.'

= Om vi i stallet valjer att minska var konsumtion, produktion och avfall till
vad ekosystemen klarar av, dvs en blygsammare livsstil, sa ar vi pa vag
mot battre halsa, en rattvisare varld och en stabilare utveckling.z*3

= Vi bor aven sikta pa minskande folkmangd i alla l1&nder sa att friska natur-
resurser racker at alla och att naturen far utrymme att varje ar ater bygga
upp det som vi tagit till var forsérjning under aret.* D4 har vi natt hallbarhet.
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Barnen arver morgondagens samhélle
men vi véljer vagen till en frisk och hallbar framtid redan idag.

1. Enligt forskning narmar sig naturen stora "tipping points”. Se Elanetag Boundaries 2.g.
2. For ett stabilt klimat ska konsumtionen understiga 1 ton koldioxid per person och ar

(idag 11 ton). Fér halsan ska utslapp av farliga @mnen helt upphéra. Fér fullstandig
férnyelse av naturresurser ska vart fotavtryck minska fran fyra till hogst ett jordklot.
3. Biosfaren Klarar inte av att bryta ned samhallets avfall, det ansamlas och skadar ekosystem
i artusenden. Nar skadan val har skett gar det inte att kompensera t ex utslapp fran flygresor.
Vi maste minska utslappen till noll (koldioxid, plast, hormonstérande mm) sa fort som mdjligt.
4. Manniskans standiga tillvaxt genom seklerna har lett till dagens ekosystemkris.
En mindre befolkning ger mer resurser per person, buffert for krisar och battre forutsatt-
ningar for hélsa och éverlevnad. Ovriga arter fér leva vidare och forsétta utvecklas.
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Modell 1 Modell 2 Modell 3

Ar hallbarhet en férhandling mellan tre intressen (Modell 1)? Nej, forskning
sdger att manniskan, samhillet och ekonomin ingar i och ar helt bero-
ende av naturen (Modell 2). Modell 3 markerar miniminivaer for ett dussin-
tal grundlaggande manskliga behov (valfardsstatens grundtanke) och haller
samtidigt den produktiva ekonomin inom naturens granser (vilka nu éverskrids
rejalt). Systemskissen pa sidan 1 beskriver detaljerat Modell 2-3 och vart be-
roende av (1) en stark och frisk natur samt (2) ett jamlikt samhalle.

Sveriges generationsmal ska forsakra att vi inte férsamrar livsvillkoren fér kom-
mande generationer. Odesfrdgan nu bland Sveriges samtliga politiska mal &r
darfor klimatet. Nast darefter ar ekosystemets halsa och befolkningsminskning.

Klimat- och resursplaner nodvandiga

Vi har tva huvudmal: stalla om ekonomin inom planetens granser (foér bl a stabilt
klimat) och tillgodose allas basbehov (bl a mat, vatten, energi, bostad). Foér att na
malen behover vi planer med konkreta atgarder inom samtliga samhallssektorer.

For stabilt klimat bor planerna sikta pa nollutslapp i Sverige/EU redan 2030 med
minst 7% arlig minskning av vaxthusgaserna (konsumtionsbaserade) fr o m nu.
Koldioxidskatt vantas hdja energi- och resurspriser rejélt. Detta minskar var
konsumtion samt skapar utrymme till nédvandiga nyinvesteringar. Foljande sidor
och lankarna nedan ger dversikt/exempel pa flera atgarder och planer.

Globalt: Donutekonomi, [Come Onl, Drawdown, Oxfan, [Global Sustainable Developmen
eport 2019, JAvoiding Colla ommunity-VWealth.ol NER, Lan a osta Ri
Sverige: Klimatpolitiskaradet, Klimatet och omstalinind, Mot en héallbar framtid,
konomifor Antropocen, Hur vikan leva hallbart 2030, Hallbara konsumtionsmonster,
lobal Utmaning, Foreg, Naturskyddsforeningen, Klimataktion, VVVVH, [Greenpeacsd.
Kommuner: Oslq, Yarfalld, Klimatkommunernd, Sveriges Ekokommuner,

okalekonomidagarng, Kitakyushd, [100 Resilient Citieg, C40 Citied.
Industri: elkrafl, ktal ktemenf, trd, kransporf, M mai, Hagainitiativet,
limate Action Roadmag.

www.alternativ.nu/hushalla

Byggstenar for en hallbar ekonomi®

Mindre konsumtion??3

= minska vart fotavtryck direkt

= flyg, bil, kétt, klader, elektronik...
= Spara resurser, energi, avfall

Minskad, koldioxidfri energi®
= stabilt klimat, ren luft, battre halsa
= friska hav, farre resurskonflikter

Minskade, fossilfria transporter
« stabilt klimat, ren luft, battre halsa
= kollektivtrafik, tag i st f bil, flyg
= mindre trafik, buller, olyckor

Aterbruk, langlivade produkter
= Spara resurser, energi, avfall
= delning, reparera, second hand

Avfallsfri, cirkular ekonomi??
= minska fororeningar, avfall, resurser
= avgifta slam, byggavfall mm

Sunda, langlivade byggnader
= sund livsmiljé for flera generationer
= mindre byggavfall, energi

= massivt tra till flerfamiljshus, broar

Kretsloppsjordbruk

= kretslopp for naringséamnen
= minskat importberoende

= lagra kol: pléjfritt, biokol...

Nya industrier, nya jobb

= elkraft, elfordon, tag, batterier

= biokemi, vatgas, biobransle...

= demontering/atervinning/reparation
= jordbruk/skogsbruk

Not 1-4: se sidan 1

Okad jamlikhet, integration

= Okad trygghet, lugn, samhdrighet
= battre halsa, mindre stress

= mindre droger, vald, trafficking

= stabilare Sverige, stabilare varld

Mindre befolkning*

= mindre trangsel, stress = battre halsa

= mer basresurser per person = buffert

« farre bostader, bilar, vagar = mer
natur, parker, vildmark, mangfald

= farre resurskonflikter, en fredligare varld

Decentralisering

= ndrmat, kortare transporter

= lokala jobb, kortare pendling

= mindre trangsel, stress = battre halsa
= friskare stader = battre halsa

Levande landsbygd, lokalekonomi
= lokalt agda bolag: banker, elbolag...
= medlemsagda, kooperativ...

= kundfokus i st f aktiedgarfokus

= oberoende, inflytande, stabilitet

Krisberedskap, resiliens

= forsakring mot varldskriser/kaos
= livsmedel, sjukvard, energi mm i en kris
= Okad aterhamtningsforméaga/resiliens
= Okad trygghet, battre halsa...

Fler byggstenar, sektorer...

» Kortare arbetstid: dela pa jobben

« Fairtrade: handel pa justa villkor
« Finans, EU samarbete, forsvar...
» Skogsbruk, sjukvard, skola...

5. Nagra byggstenar for att bevara ett stabilt klimat, naturresurser som racker at
alla samt en giftfri biosfar som grund for langsiktig folkhalsa. Se vidare not 1-4.
6. Energianvandningen far bli koldioxidfri och minska. SolAindkraft &r resursintensiva, skapar
avfall (se not 3). Biobranslen ar resursbegransade (mark, biomass, energi) och ej koldioxidfria.
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Politikens odesfragor: resurser, halsa, avfall

Hur stalla om samhallet for bevarat klimat, resurser och halsa? Fundera éver
dessa politiska fragor och diskutera med kollegor, vanner, familj och politiker.

Definition: Ett hallbart samhalle bevarar/aterstaller:

« naturresurser/ekosystem som manniskan lever av (ekologisk hallbarhet)

= en lagom stor befolkning anpassad il naturtilgangarna inom landet (social hallbarhet)
= manniskors halsa (fysiskt, psykiskt, socialt, existentiellt) (social hallbarhet)
En hallbar ekonomi tjanar samhallet och bidrar till manniskans och naturens halsa.

Basresurser: Hur bevara for kommande generationer?

1.Stabilt klimat har prioritet 1 da uppvarmningen innebar en varldskatastrof med
bl a minskad jordbruksmark och utbredd vattenbrist i varlden. Vilken beredskap
har staten/kommunen/foretag for t ex stormar, dversvamning, havshojning, el/
oljeavbrott och klimatflyktingar som flyr undan krig och torka? Nar tar vi ansvar?

2.Energi, transporter: Nar ta bort subventionerna och kannbart 6ka
koldioxidskatten? Hur trygga var energifdrsdrjning/transporter och
samtidigt bevara skogens kolsénka? Vilka planer/atgarder finns? Ger de
minst 7 % arliga utslappsminskningar, fossilfri 2030 och en trygg framtid?

3.Friska levande jordar hotas av bl a bebyggelse, erosion (plojd mark), minskat
mikroliv (pl6jning och bekampningsmedel) och forgiftning (tungmetaller fran handels-
gddsel/slamspridning). Europa har endast 0,7 ha/person gron/produktiv mark och
importerar mat. Hur halla jordbruksmarkerna friska, levande och produktiva?

4.Stabil befolkning: Hur underlatta minskad befolkning som tar mindre pa
jordens resurser? Familjeplanering, utbildning for flickor, uppmuntra mindre
familjer? Vilka lander har lyckats? Europa ar dverbefolkat, kan Sverige hjalpa?

5.Kretsloppsjordbruk: Fosfor och kvave Gvergddslar och forstér mark, vatten
och hav. Naturen mar battre nar konstgddsel ersatts med djurgddsel, mansklig
urin, gréngddsling och mer mark i tréda. Hur planerar EU, Sverige, kommunen for
Overgang till kretsloppsjordbruk? For aterfdring av stadens urin till landet?

6.Rent farskvatten ar nédvandigt for allas halsa och liv. Hur skyddas grund-
vatten och sj0ar fran féroreningar fran t ex bekdmpningsmedel, mediciner mm?

Halsa: Hur sikra efterkommandes ritt till ett friskt liv?

7. Folkhalsan ar samhallets matt pa framgang. Hur vanda trenden med
Okande psykisk ohalsa, astma, allergier, fetma, mobbning, missbruk mm? Hur
paverkas vi av féroreningar, stress, trangsel, klyftor? Hur klarar vi oss i kriser?
Hur sékra framtidens ratt till ett friskt liv? Hur forbattrar vi var halsa?

8.Ekosystemhalsa: Grunden for var halsa och valmaende ar en frisk natur.
Vad gér kommunen/staten/EU for att sdkra naturens hélsa, omfang, mangfald? Hur
minskas kemikalier, antibiotika, avfall? Hur stdds ekologiskt jordbruk, vatmarker,
naturreservat, fiskereservat? Hur sékras atervaxten, resursfornyelse?

www.alternativ.nu/hushalla

9. Avfall (fast, vatska, gas) &r samhallets akilleshal: vi blir sjuka, ekosystem slas ut.
Hur minska pa kemikalierna, plasten, annat avfall? Vad géra med slam? Cirkular
ekonomi? Vem betalar for atervinning av metaller, kemikalier, batterier, dack?

10.Gruvor, karnkraft, kol, olja, skifferolja m fl: Manga industrier,
aven jordbruk, férorenar naturen, ibland oaterkalleligt. Olyckor sker. Hur
minska utslapp? Atervinna metaller? Lésningar finns men vem betalar?

11. Sunda bostader: Hur I6ser kommunen kraven pa frisk luft, bullerfri miljo,
gronska och sunda byggnader? Hur fa byggnader langlivade och héllbara?

12.Fortatning eller decentralisering? Mark, Iuft och vatten fororenas ju fler
vi blir i tatorterna. Trangseln, bullret och stressen 6kar. Hur ta hand om 6kad
trafik, avfall, vattenrening saval som behov av nya bostader, skolor, vardhem?
Hur hitta plats at t ex cykelbanor? Hur séakra tillgang till livsmedel i kriser?

13.Lagom tempollivsrytm: Avgorande for halsan. Hur gor arbetsgivaren, facket,
skolan, varden mfl for att framija ett Iagre, harmoniskt tempo i vardagen’? For att prioritera
hallbarhetsmalen (klimatet, naturen, hélsa, valmaende) fore jakten pa effektivitet?

14.Aldrevard: Hur ta hand om &ldre utan att 6ka befolkningen? Hur gér andra lander
texJapan? Vad arviktigtivarden? Hur ge &ldre gemenskap och trygghetinforlivets slut?

Ekonomi: Hurtillgodose allas basbehov inom planetens granser?

15. Samhdllets nya mal: Ska vi fa stabilt klimat, halsa och resurser som racker at alla
sa far vi samsas om planetens begransade resurser. Vi hgkonsumerande behdver
minska var resurs- och energiuttag vasentligt. Viad ska vi prioritera bort, vad behalla?
Hur kan man leva friskt, glad och resurssnalt? Hur gjorde vara foraldrar?

16.Lagre konsumtion: Hur planerar EU/staten/kommunen att minska
konsumtionen till en hallbar niva (ett jordklot och 1 ton koldioxid per person)?
Hur tanker facket, foretagare m fl anpassa sig for en framtid med lagre
produktion samt fler manniskor som ska dela pa kakan?

17.Arbetsfordelning: Idag stressar alltfor manga med 6vertid, medan andra
gar sysslolésa i en ojamn och ohalsosam fordelning av samhallets arbetsboérda.
Hur battre fordela arbetet och sysselsatta fler, medan konsumtionen minskar?
Forkortad arbetstid, arbetsdelning, basinkomst, 6kad utbildning, andra [6sningar?

18.Jamlikhet: Biosfarens produktionsformaga ar redan Gverskriden (172 jordklots
konsumtion idag). Anda kan vi tillgodose allas basbehov om de hdgkonsumerande
(manga av oss i Sverige) delar med sig som i valfardsstater. Hur ska det ga till?

19.Samarbetskultur: \Vem Iar vara barm nédvandiga normer sasom "spara”i st f
"slosa”, samarbete i st f konkurrens? | vilka utbildningar ingar hallbar ekonomi?
Vilka kulturer och lander ar hallbara? Hur halla féretag inom naturens granser?

20.Lokal ekonomi/demokrati/mat: Internationella foretag, avtal och institutioner
(WTO, TTIP, IMF, m fl) ofta motverkar god hélsg. Hur starka var beslutanderatt?
Hur dka sjalvforsorjningsgraden pa bl a mat for langsiktig trygghet?
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Mobilisera for en klimatsaker framtid!

For allas var skull far vi stoppa uppvarmningen och halla temperatu-
ren till dagens niva eller inte s& mycket mer. Detta kraver for var del
utslappsminskningar pa minst 7% om aret och fossilfritt 2030. For det
behodver vi genomtankta planer och hela samhallets engagemang.

Sta upp for en kraftfull klimatpolitik!

Alira viktigast just nu ar att samhallet enas om spelregler och mal som

fixar klimatet fort. Darefter, biosfarens/var halsa. Blockoverskridande

samarbete med medborgarsamverkan ar nddvandigt. Stéd dina politi-

ker i att samarbeta, prova effektiva atgarder och folja upp resultat.

= Sma steg: Uppvakta politiker, skriv inséandare, maila myndigheter.
Lyssna/lar/informera dig. Stod koldioxidskatt och skatt pa resurser.

= Medel: Tala klarsprak om klimatet, i kommunen, pa ditt jobb. Foresla
konkreta handlingar som leder mot minskningar med 7-10% om aret.

= Stora: Arbeta fram planer (t ex kimat-/‘energiplan, folkhalsoplan, avfalls-
plan, livsmedelsplan). Férebilder finns! Fdlja upp kommunens/foretagets
hallbarhetsresultat. Arbeta for jamstalldhet och rattvisa lokalt och i varlden.

Bygg ett starkare, friskare narsamhalle!
Tryggheten blir stérre nar var mat, energi, byggnader, hantverk
mm kommer fran lokala féretag, oberoende av globala krafter.
Det spar pa langvaga transporter och ger battre beredskap i en kris.
= Sma steg: Stdd lokala producenter/handlare. Hjalp nagon med
enkla reparationer, ta med nagon ut i naturen, plocka skrap, odla.
= Medel: Engagera dig i en lokal organisation, voluntararbete mm,
plantera frukttrad/kdkstradgardar, skét/restaurera angsmark.
= Stora: Organisera, investera, arbeta i kooperativ/medlemsagt bolag
for energi, odling, naturskydd, atervinning, daghem, vard mm.

Né&r nagon véljer en ny vég
sa féljer andra efter. Snart
ar en ny kultur fédd.

konsumera mera hallbar livsstil

www.alternativ.nu/hushalla

Folj en livsstil som haller i generationer!

NARODLAD MAT | SASONG:

« Sma steg: Handla sasongens narodlade mat, lite mindre kott,
fisk, mejeriprodukter, skippa flaskvatten, langvaga bréd/kakor.

» Medel: Fler vegetariska ratter, handla i gardsbutiker, odla lite sjalv.

» Stora: Ga med i en grupp som koper direkt av en bonde i narheten.

MINDRE AVFALL, ENKLARE LIVSSTIL, LUGNARE LIV

« Sma: Sluta kdpa dags- och veckotidningar, flaskvatten, pappers-
servetter mm — saker som kraver energi och skapar avfall varje dag.

= Medel: Handla begagnat, gor sjalv, hyr/lana, behall langre. Ge bort
nyttigheter, investeringar, dintidistfprylaripresent. Valjnaturmaterial
t ex linoljefarg. Valj kvalitetsmobler som haller i generationer.

» Stora: Med pengarna du spar, ga ner i arbetstid eller investera i en
hallbar framtid. Préva "slow-living"— skonsamt for alla.

SPARA ENERGI:

= Sma steg: Spara in hushallsenergi, t ex genom lagre inomhus-
temperatur, kortare duschar, energieffektiv matlagning mm.

= Medel: Investera i tillaggsisolering, luftsolfangare, solceller, elbil.
Lénsamhet &r bra men viktigast ar energiminskning och oberoende.

» Stora: Semestra i Sverige i stallet for i utlandet. Flyg och bil med
tillhdrande infrastruktur slukar stora resurser, forstor klimatet.

HALSOSAMMARE TRANSPORT SPAR ENERGI:

= Sma steg: G4, cykla eller ak kollektivt nar det funkar. Spar
resurser, fa vardefull motion och skapa en lugnare omgivning.

= Medel: Lagg om bil-till-jobbet-vanan till kollektivakning/bilpool.

= Stora: Organisera bilpool, shopping till tatort, stormarknad mm.
Varje sparad mil gér luften friskare och renare, klimatet sakrare.

INVESTERA | EN HALLBAR FRAMTID:

= Valj en etisk bank: fairfinanceguide.se. Investera i lokalaprojekt.
Valj etiska fonder, Fair Trade verksamhet, fossilfri infrastruktur.

Bra ovningar:

= Testa din klimatpaverkan: www.klimatkalkylatorn.se
- Kolla olika landers hallbarhet: www.footprintnetwork.ord,
« Studera vilka lander som ar lyckligast:
= Formulera en 6nskad framtidsberattelse for oss att sikta pa.
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https://fairfinanceguide.se/
https://www.klimatkalkylatorn.se/
http://data.footprintnetwork.org/#/
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_greenhouse_gas_emissions_per_capita
http://happyplanetindex.org/countries
http://www.alternativ.nu/hushalla/

