Hushalla med jordens resurser

Grundkurs for samtal om en hallbar framtid
(med god beredskap for overlevnad, hélsa och livskvalité)

Kursplan och handledning for larare, kursledare, politiker och tjanstemédn m fl

Kursbok: Hushdlla med jordens resurser. (fork Hushdlla)
Nerladdas frin www.alternativ.nu/hushalla

Kursens syfte:

* Formedla kunskaper om det ohallbara i vér tillvaxtkultur vars §verkonsumtion och
produktionssystem gradvis forstdr naturens ekosystem och ddarmed framtidsutsikter for
oss sjilva och for annat liv pd jorden.

* Stimulera till ett nytt sétt att se oss sjdlva som en del 1 en levande natur pd en planet
med begrinsade gemensamma resurser. Uppmuntra till att ta ansvar for det personliga
agerandet med vetskapen om att vi paverkar och blir paverkade av helheten.

* Stimulera konstruktiv handling for att uppné resurshushéllning 1 det privata livet och 1
det offentliga rummet, med fokus pé nésta steg, pa frigan ”Vad kan vi gora nu?”

* Hjélpa oss formulera en realistisk bild/vision av ett uthalligt samhille genom konkreta
exempel och dellosningar vilka vi kan sikta mot, arbeta for och fatta beslut om bade i
civilsamhdllet, pa jobbet och i politiken.

* Slutligen: vi &r sociala varelser, vi bygger och foljer normer som 1 hog grad styr vért
beteende. Idag lever vi i en konsumtionsku/tur med normer som leder oss i fel
riktning. Vi kan fraga oss: vilka nya normer kan vara bittre anpassade till dagens
faktiska forhédllanden och Ajdlpa oss behélla hélsa och livskvalité i framtiden? Hur kan
vi frimja sadana normer?

Kursplan: Programmet bestar av sju avsnitt dér varje avsnitt kan ta ett antal lektionstimmar.
Du kan vilja material och uppgifter i denna handledning med hénsyn till tillgdnglig tid och
deltagarnas intressen och mognad. Studiebesok hos t ex bonder, hushall eller foretag kan
liggas in som extra avsnitt. Avsnitten kan tas i valfri ordning utom det forsta och sista
avsnittet. Materialet dr ocksa lampligt for distansstudier.

Avsnitt 1: Lar kdnna din planet och dess ranser..........cooovveveieeiiiieniiieeiee e 2
Avsnitt 2: Mat och dryck som bevarar naturens (och ddrmed var) hélsa.............ccccoeeveeennee. 4
Avsnitt 3: Livskvalité¢ med litet fotavtryck 1 Naturen..........occveeeeiieerieeeeiee e 6
Avsnitt 4: Mot ett avfallsfritt, kemikaliefritt liv...........ccooviiiiiiiiiiiiie e 8
Avsnitt 5: Energi: battre beredskap, ekonomi och hélsa............ccoeveiieniiiiniiiinieceeee 10
Avsnitt 6: Transporter: hédlsofrdmjande, resurssnéla, minskade behov............ccocceevinii. 12
Avsnitt 7: Att stilla om till en hallbar framtid...........cccoeeiiiriiieniiiie e, 14

Lektionsmall: anvisningar for kursledaren

Linkar till utvald litteratur och andra resurser:
¢ www.omstallningsigtuna.se, bl a (meny Aldre menyval) Goda exempel, Studieresurser
* www.alternativ.nu/hushalla, bl a Litteratur.
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Avsnitt 1: Lar kanna din planet och dess granser

Lésa: kapitel 1 1 Hushdlla med jordens resurser. Lankar: Studieresurser: Planetens grinser,
Studieresurser: Tillvaxt, Studieresurser: Miljohistoria m fl rubriker 1 Studieresurser del 1.

Laget runt: Vi presenterar oss kort for varandra och beréttar vad som véckt vért intresse for denna
kurs/cirkel.

Om denna kurs/cirkel: Kursens syfte, uppldgg, bok och praktiska detaljer
Dagens agenda: Visa upp det du som ledare tédnker att vi ska gora idag.

1.1 Tillviixt och befolkningsokning har nitt griinsen for vad planeten klarar av.
Lis kapitel 1 samt hédftet Omstéllning i ett ndtskal och notera huvudpunkter som du vill ta upp t ex:

* Planetens mojligheter att forsorja liv (dess barkraft) minskar. Planetens grianser. Proppfull
planet. Vi tar ut mer resurser dn som byggs upp varje ar (ekologiskt fotavtryck: 1,5 planet).

* Bakomliggande orsaker: ekonomisk tillvixt och befolkningstillvixt (6verkonsumtion och
overbefolkning) samt fossila branslen (energirevolutionen i industrialiseringen).

* Sambhillets beroende av oljan, oljans minskade tillgdng och hdga pris i framtiden.
* ”Peak everything”: alla naturresurser minskar och blir knappare: mark, fisk, vatten osv.
* Klimatfoérindringens konsekvenser redan nu och forvintad inverkan pé t ex matforsorjning.

*  Omstillning, beredskap och anpassning behovs pa alla nivder: internationellt, nationellt,
regionalt, kommunalt och av familjen/individen. Lokal basforsorjning l6nsam nér oljan dyr.

+ Okande ojimlikhet, finanskriser och skulder skapar instabilitet, samarbete forsvaras och
minskar vir handlingsfrihet. Lokal ekonomi, lokala 16sningar ger 6kad beredskap, trygghet.

Begrepp att forsta: planetens gréinser, tillvixt, ekologiskt fotavtryck (forenklat: “fotavtryck™).
1.2 Att bevara resurser — en éverlevnadsfriga
Fragestillning: Hur ska vi kunna 6verleva nér tillgdngen pé olja/andra viktiga resurser krymper?

Begrepp: héllbarhet/uthéllighet. Vad &r uthdllighet? Hur ser ett uthdlligt samhélle ut? Kan du ge
nagra exempel idag eller fran historiska samhéllen? Lista egenskaper i ett uthdlligt samhélle.
Exempel: Ett uthélligt samhélle bevarar (1) naturresurser (2) biodiversitet/resiliens (3) hélsa. Ett
samhdlle ddr manniskor kan leva tusentals ar pd samma mark utan att forsdmra den eller sin egen
hilsa. Vilka egenskaper dr viktigast for oss 1 Sverige? (Vi ska dterkomma flera gdnger under
kursen till denna 6vning och fylla ut vér bild/vision pa ett uthdlligt samhélle.)

Goda exempel: titta forslagsvis tio-femton minuter av en inspirerande film t ex: Hope in a
Changing Climate av John Liu, film 30 minuter (gratis pa nétet). The Power of Community om
Kubas omstéllning nédr Sovjet brét samman, 55 min (dvd eller Youtube version).

Fragestillning: Hur har befolkningsdkning péverkat samhéllen genom historien? Se
Miljohistoria. Hur kan vi minska befolkningen till vad vér planet utan billig olja kan bara? Se
Befolkningstillvdxt bl a boken Firre ménniskor pa jorden: hur naturresurserna rdddas och alla far
chansen till ett bra liv, Boisen och Norrman. Hur péverkas samhiéllet av 6verbefolkning idag? Se
t ex SIDA-rapporten Livelihood Conflicts samt Social réttvisa, ekonomiskt slaveri och

trafficking.
Reflektera: hur manga ménniskor kan leva pa maten fran en gard pa 5 ha odlingsmark? Hur

ménga kan bo i en tvaa pa 60 kvm? Hur stor areal behdvs for att odla maten till en storstad? Se
S. Johansson, SLU, Bengt Bodins Nir vinden vinder samt Jordbruksforskning.
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1.3 Min del, mitt ansvar.

Vem ska ta ansvar for att stilla om till en uthallig livsstil, kultur, produktionsmetoder, samhélle?
Forfattaren tdnker “min del ar mitt ansvar”, men ricker det? Hur ska marknaden styras? Sétta pris
pé ekosystemtjdnster (s k TEEB-metoden)? Lokal styrning av resurser (Elinor Ostrom m f1)?

Fragestillning: Moraliskt ansvar. Manga kénner att de har moraliskt ansvar att skydda och
bevara naturen bl a med tanke pa kommande generationer, pd djur- och vaxtlivet, pd skapelsen 1
sin helhet. I vart samhélle ar forstorelse 1 allménhet sillan begripligt eller forsvarbart. En del
menar att ansvar for nagot storre dn en sjilv dessutom ger mening med livet. Vad tycker du?

Hemuppgifter: Se fardigt filmen (se ovan) och botanisera i resurserna nedan:

las mera om planetens grdnser eller lyssna till Johan Rockstréms TED-Talk.

studera bilden The Great Acceleration (planetary dashboard) pa forskningssajten IGBP

blidddra i boken Overdevelopment, Overpopulation, Overshoot (gratis online) som visar
dagens verklighet med fotografier.

Nar vinden véinder: om vikande naturresurser, ekomisk tillvixt och vélfard, Bengt Bodin,
2014. Tankevickande dversikt pa hallbarhet fran systemperspektivet. Rekommenderas
alla samhillsplanerare! Recension. Recension pa engelska. Fragor och svar.

studera begreppet “exponentiell tillvixt” t ex Stellan Tengroths hemsida och boken Att
svara i kyrkan: tjugofyra roster om evig tillvaxt pa en dndlig planet.

studera faktabladet Tillvéxt vs hdlsa och hallbarhet sidan 1 och lankarna lingst ned s 2.

studera befolkningstillviixt t ex i boken Farre médnniskor pa jorden: hur naturresurserna
rdddas och alla fr chansen till ett bra liv och i Overdevelopment, Overpopulation,

Overshoot.

studera begreppet ekologiskt fotavtryck (t ex pa Wikipedia).
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Avsnitt 2: Mat och dryck som bevarar naturens (och darmed var) halsa
Lésa: kapitel 2 samt Ekochecklistan Mat 1 Hushdlla med jordens resurser. Lankar: Studieresurser:

Mat och dryck, Goda exempel: Mat, jordbruk, odling.

2.1 Problem: Dagens matforsorjningssystem iir ohéllbart och tir pa hilsa, liv och ekosystem.
Vilj nagra huvuddrag att presentera fran kapitlet Maten och andra killor, t ex:

Overbefolkning och éverkonsumtion skapar nu brist pd resurser for matproduktion i
varlden. Sverige importerar 50% av sin mat, men skulle kunna producera mera.

* Moderna jordbruk dr beroende av importerat foder, kemikalier samt olja till fartyg, flyg,
lastbilar och traktorer. Vi dr kéinsliga for oljeprisékningar och kriser.

* Jordbruket dr beroende av sinande resurser t ex olja, fosfor och vatten (vattenbrist i andra
lander). Resursbrist kan uppsta gradvis eller komma snabbt, men det kommer-.

+  Akermark minskar och forséimras: tas ur bruk for att bygga bostider, forgiftas med tung-
metaller, kemikalier fran konstgddsel och slamspridning. Forsaltning, erosion mm 1 andra
lander.

Systembeskrivning: Rita en skiss pd matsystemet t ex i form av ett flddesschema frén jord till
bord med jordbruk, konstgddsel, foder, transport, fabriker, forpackning, lager, butik, energi,
lastbil mm.

2.2 Resursbhevarande mat
Begrepp: Resursbevarande mat, vad dr det? Matsédkerhet. Sjalvforsorjning. Kretslopp.

Diskutera och forfina foljande definition: resursbevarande mat &r mat som ar (1)
hélsoframjande, (2) kan produceras uthalligt i artusenden och (3) ligger inom naturens drliga
produktion utan att tira pd jordens resurser. Viktigt att inse: hela systemet (jordbruk, transport,
fabriker, forpackning, distribution/transport och avfallshantering) behdver vara fornybart och
resurssnalt, inte bara odlingen. Enklare definition: lokal livsmedelsforsorjning utan fossila
brdnslen (men detta missar bl a kretslopp av ndringsdmnen).

Normer: snéllhet, inte skada andra. Hur gar denna norm ihop med (A) djurfabriker (B) Europas
jordbruksodlingar med fattiga réttslosa immigranter som arbetskraft (C) kemiska gifter i jordbruk
och D) utdikning och avskogning, vilka tar dod pa allt liv som forut fanns dér (till forman for
ménsklig foda). Goda exempel: KRAV, Ekologisk, Fairtrade. Varfor ér inte allt jordbruk KRAV
och Fairtrademérkt?

2.3 Ett resursbevarande samhille: tryggad livsmedelsforsorjning
Hur kan samhéllets livsmedelsforsorjning tryggas utan olja m fl nu sinande resurser?
I var kommun, i Sverige, 1 virlden? Beredskap for ett elstopp, en storm, en oljeblockad?

Losningar: Beskriv samhiélleliga 16sningar/dellosningar for att bevara t ex frisk dkermark och
vattendrag samt ett gynnsamt klimat. T ex, skatter, reglering, subventioner, offentlig
upphandling, stadsplanering med lokala odlingar, aterbeskogning, aterstilla vatmarker mm.
Mojliga omraden/aktorer: jordbruk, foretag, avfallshantering, vattenverket, skola, vard och
omsorg. Vad bor vara viktiga madl for kommunen, for bostadsrittsforeningar, skolan, vardforetag,
for staten?

Fragestillningar: Diskutera kontroversiella frigor t ex

* Kiretslopp av niringsdmnen i godsel och ménsklig urin/avforing. Forr 1 tiden gjordes detta
overallt. Hur gora idag dr en stor friga. Goda exempel: Hultabygden.

* Bygga pa dkermark (oftast nya villaomriden)

* Sprida slam pa dkrarna (innehaller bl a tungmetaller som byggs upp i jorden)
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* Importera mat eller kdpa lokalt? EU kan séga att det dr handelshinder att kridva lokal mat,
men for kommunen &r det en hilso- och beredskapsfriga.

* Centralisering/globalisering av foretagen gor att t ex sma foretag/bonder slés ut.

Goda exempel:

. Norge har ett mél pa 75% sjalvforsorjning, Finland liknande.

. boken Morgondagens jordbruk: med fokus pa Ostersjon, Artur Granstedt, 2012.

. lankar Goda exempel: Mat, Jordbruk, bl a Ekeby gard med forskning av Mats Olsson,
Kristina Belfrage och Shesti Johansson.

. Hemlagad mat i skola/vardhem mm.

. Goda exempel: Kommunal upphandling av mat lokalt och ekologiskt.

2.4 Resurshushillning i det dagliga livet: mat och kultur
Hur skaffa resursbevarande mat i det dagliga livet? Hur ga mot en uthéllig matkultur?

Reflektera: Skriv en punktlista med rubriken: "Fem steg jag kan ta for att minska mitt
ekologiska fotavtryck for mat". Exempel, se Ekochecklistan Mat 1 Hushdlla med jordens
resurser.

Tillimpa: Diskutera: Hur ska man vilja vad man &ter och hur det tillagas? Resursbevarande
dryck? Hur gbra nédr man &r pd stan eller pa resa? Vad &r besvérligt? Kottfria maltider? Problem
som uppstar for individen/inom familjen och hur 16sa?

Hemuppgifter: prova energisndl matlagning (www.alternativ.nu/hushalla), t ex, &ngkokning.
Skriva matdagbok om vad man at, med kommentarer/reflektioner om matens roll i livet. Méta
och skriva upp maten som sldngdes under veckan.
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Avsnitt 3: Livskvalité med litet fotavtryck i naturen

Lésa: kapitel 3 samt s 63-69 kapitel 9 1 Hushalla med jordens resurser. Lankar: Studieresurser:
Konsumtion och Goda exempel: Konsumtion.

3.1 Konsumtionens baksidor:
Vilj ndgra huvuddrag fran kapitlet Konsumtion och andra kéllor att presentera t ex:

* Klimatuppvarmning ar ett resultat av den energi som anvénds for produktion, transport mm.

*  Resursuttag (gruvor, oljeborrning, bomullsodling, fiske, jordbruk mm) &r stéorre dn vad som
dr hallbart och har minga baksidor fér ménniskan och naturen. Bl a (1) forgiftning,
forsaltning, erosion av mark, (2) forgiftning av grund- och sjovatten, (3) forsurning av mark,
sjoar och hav (4) markbehov till vixande stdder och végar (5) overuttag av t ex fiske,
grundvatten mm (6) avskogning med forlust av ekosystemtjinster (7) arter utrotas pga
habitatforlust och forgiftning. Se tabell s 11 1 boken.

* Resursuttaget minskar naturens ekosystemtjdnster som allt liv r beroende av. Konkreta
exempel pa ekosystemtjinster dr vatmarkernas vattenrening, skogarnas dversvamningsskydd
och korallrevens fiskproduktion. Rekreation, jakt, fiske och skonhet &r andra
ekosystemtjanster som vi far av en ren och orérd natur (jamfor bild s 40 ).

* Tillverkningens baksidor for naturen dr bl a resursuttagen (ovan) samt dértill hdrande
energiproduktion, kemikalier och avfall. Se text och bilder s 18-23, 34-36.

 Ingen har nigon bra 16sning for avfall! Atervinning hjilper, men #r ingen magisk 16sning
(avfall och dtervinning diskuteras mer ingdende i avsnitt 4).

* Tillverkningens baksidor for ménniskor dr bl a modernt slaveri, utnyttjande, fattigdom och
orittvis handel. Alla drabbas av sdmre Adlsa frén kemikalierna och avfallet i omlopp i det
moderna samhéllet.

* Hailsan dventyras ocksa av langa arbetsdagar, arbetsstress, tringsel, fororeningar/buller fran
trafiken, jakten pa status, arbetsloshet och konkurrens om jobben.

* Halsa och lycka fér vi inte av prylar. Meningsfullt liv, moral, ménskliga relationer och hélsa
har glomts bort 1 tillvéxtkulturens fokus pa konsumtion.

Film: The Story of Stuff (20 min). Edward Burtynskys fotografier eller youtube om baksidan pa
vart samhélle: gruvor, avfall och forstérda landskap. Eller se en film om fattiga, utsatta
jordbruks/fabriksarbetare (Omstdllning Sigtuna meny Resurer: Film eller Youtube).

Diskussion: Vad gav er filmen for tankar/reflektioner, for ert eget liv? Ar detta det samhille vi
ville bidra till med vart eget arbete? Gor en systembeskrivning som i avsnitt 2 Maten, men nu for
andra produkter t ex kldder, bilar, hemelektronik osv. Vilken é&r din plats och dina roller 1
systemet? Finns det plats pa jorden for systemet att vixa sig hur stort som helst?

3.2: Det dagliga livet: mer fokus pa vara grundliggande behov

Hur kan liv och traditioner levas framdver med ett lagre resursbehov sé att naturens livskraft och
hilsa bevaras for framtiden? Att minska sin miljobelastning innebér ju d&ndrade vanor och livsstil.
Hur leva sitt ”dromliv”’ samtidigt som man respekterar andra ménniskor och naturen? Allt liv pé
planeten &r ju beroende av en gemensam gava, skapelsen, med ett gynnsamt klimat, fullgoda
naturresurser och friska och orérda ekosystem.

Ledtrad: det borjar med insikten om att vi inte blir lyckligare av grejor och att de kan vara en
belastning for en sjélv forutom for naturen (grejor tar tid att ta hand om, de kostar, de tar plats
osv). A andra sidan betyder minniskor, djur och natur nistan allt for vara grundliggande behov
av god hélsa och védlméende. Eller, vad sidger du?

Goda exempel: folk som blev gladare nér de sléppte krav pa t ex saker, jobb och nu lever mer
tillsammans med sina medménniskor och mindre 1 “ekorrhjulet”. T ex Hushéllalitteraturlistan
med bocker av Bodil Jonsson, Stefan Einhorn, Kaj Pollack mfl. Lars Bergs bok Gryning éver
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Kalihari beskriver ett nomadfolk som har trygghet, glddje och ro utan alla var moderna bestyr.
Amish och Mennoniter dr ocksa levande exempel pa ett hallbart samhélle.

Reflektera: Skriv en punktlista med rubriken “Lyckliga ménniskors egenskaper” (t ex...har
trofasta vinner, osv) eller "Kéllor till min lycka é&r...”.

Tillimpa: Fundera dver "Mina dagliga inkdp" (t ex tidning, flaskvatten, fardig mat/lunchmat,
godis) och hur man skulle kunna minska dessa dagliga resursbehov.

3.3 Samhaillet: fran tillvaxtkultur till resursbevarande kultur

Begrepp: Tillvixt (tas ocksd upp i avsnitt 7), nolltillvéxt, nervdixt, decentralisering
(decentralisering som 16sning pa demokratiproblem, for krisberedskap mm). Dessa ar idag
kontroversiella fragor (de kriver ju dndring av systemet), men borde de vara det? En ny tid, en
full planet, krdver nya losningar och nya normer.

Brainstorma pa tavlan om atgirder och dellosningar som for oss 1 rétt riktning mot ett uthalligt
samhdlle, helst sa konkret som mgjligt. Tank bdde lokalt 1 grannskapet, i kommunen och 1 landet.
Téank ocksa pé jobb, samhorighet, delaktighet, demokrati, fred, véld, mobbning, droger, langa
arbetsdagar mm som dr en del av var tillvaro. Jimfor med traditionella samhéllen, hur gor vi/hur
gor de?

Fragestillningar: Diskutera kontroversiella fragor, t ex

* Arbetstidsforkortning for att ge alla jobb och samtidigt inte producera/konsumera sa
mycket. Se Christer Sanne lédnkar i avsnitt 7.2 bl a Hur vi kan leva héallbart 2030.

* Byt ut BNP mot t ex GPI (Genuine Progress Indicator) som tillvixtmal (nagot som méter
vdlfird och vilmdende 1 stillet for samhéllets omséttning av pengar). Se Studieresurser:
Att méta vilfard, Wikipedia: GPI och BNP/GPI tidshistorik.

* Fundera pé vilket samhélle som har storre forméga att dverleva en kris i langden, ett
hogteknologiskt som vért eller ett med ”lagom” teknologi? Har komplexiteten ett pris?

Reflektera: (1) Brainstorma kring rubriken “Hur jag kan visa min uppskattning och kérlek for
andra” utan att handla nigot. (2) Gor en lista: ’Saker som gor mig stressad” och sedan en lista:
”Saker som gor mig lugn, harmonisk och glad”. Dela med er till varandra.

Normer: Reflektera 6ver hur ett vanligt barnkalas for vidare samhéllets forvdntningar och
normer betriffande t ex materialism, att lycka kommer av att dga saker, att géra "héftiga™ saker
mm. Hur och nér lér sig barn statustinkande? Vilka andra normer vill man uppmuntra i stillet?
Hur skulle ett barnkalas utformas for att lagga fokus pa att fira t ex barnets unika individualitet?

Hemuppgifter: Fotografera ett garage, garderob, kéllarutrymme som exempel pa det 6verflod vi
lever 1. Still upp alla skor man dger och fotografera. Stida och slénga ut frén en garderob, hylla
eller kéllarutrymme, hur kénns det efterat? Reflektera 6ver vad som gor livet meningsfullt.
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Avsnitt 4: Mot ett avfallsfritt, kemikaliefritt liv

Lésa: kapitel 3, 4 och 6 1 Hushdlla med jordens resurser. Lankar: Studieresurser: Avfall,
Kemikalier och Goda exempel: Avfall, kemikalier.

4.1 Avfallsproblem: presentera en dversikt om avfall och atervinning t ex

Soptipparna dr dverfulla, nya tippar krdver ny mark (mark som behdvs till jordbruk och
annat). En tipp ar giftig och forblir giftig i all framtid. Ingen har ndgon hallbar 16sning!

Sopforbranning avhjélper problemet, men askan dr giftig och méste 14ggas pé en tipp.

Atervinning hjélper, men &r 14ngt frin naturens fullstindiga cirkulation av materia.
Atervinningsproblemen bl a:

* Endast en del atervinns, en liten del (oftast delen som &r ekonomiskt férsvarbar)
« Atervinning kriver energi
* Blandmaterialen @r svara att separera (t ex limmat, legeringar)
* Arbetet ar farligt (se film/bilder pa internet)
Allt avfall maste transporteras (energi + lastbilar och medférande miljobelastningar)

Avfall exporteras till andra ldnder dar milj6lagar och korruption gor att man kan dumpa var
som helst. Allt avfall forgiftar mark och vatten ndgonstans. Aven luften om avfallet brianns.

En hel del blandavfall samlas pa hog i brist pa battre 16sning, exempelvis elektroniskt avfall,
batterier, glodlampor, bildick, bilbatterier (blyet kan atervinnas) m fl. Byggavfall och
fartygsavfall ger ocksé stora mangder blandavfall som innehéller asbest, PVC och andra
farliga &mnen och for vilket det inte finns ndgon anvéndning.

En film fran en soptipp eller deponi i Sverige och i utlandet beskriver problemet i ett ndtskal
(Youtube sok pé electronic waste documentary”). Exempel: The Story of Electronics. Toxic
Tanneries (filmens hemsida: Human Rights Watch).

4.2 Kemikalieproblem: presentera kemikalieproblem som inte ingar under rubriken avfall, t ex
overgodning fran jordbruk, bisfenol A (BPA) i plastprodukter, hormonstérande &mnen, antibiotika
och andra mediciner som fororenar vattnet, m fl. Se t ex filmen The Story of Cosmetics (8 min).

4.3 Ett resursbevarande samhiille: avfallsfritt, kemikaliefritt

Ett uthélligt samhélle organiserar sig for att bevara sina resurser i drhundraden och drtusenden.
Det géller t ex jordbruksmark, fiskbestand, vattentikter mm. Avfall och kemikalier féar inte forsdmra
resursernas kvalité (t ex genom fororening) eller minska deras omfang. Ménniskans hélsa ar
beroende av frisk jord, rent vatten och resilienta ekosystem.

Problem och losningar per sektor: Gor en lista pd avfalls/fororeningsproblem med tilltankta
16sningar i jordbruk, bygg-, bil-, energi- och gruvsektorerna i Sverige/utlandet. Tank dven pa
problem som algblomning, forsurning och kérnavfall. Hur kan dessa l6sas? Diskutera: Vilka &r
de allvarliga problemen 1 Sverige, 1 din kommun? Tips: ibland &r det bdsta man kan gora att
minska mdngden som man anvénder.

Goda exempel: I Indien ségs att allt dtervinns. Reuse It: The Movie (12 min) visar ateranvind-
ning av byggnadsmaterial i Oregon, USA. Exempel 1 Sverige? Exempel pa systemeffekter:
passiva byggnader som spar energi minskar ocksd kemikalier och avfall i energisektorn.
Ldanglivade byggnader minskar byggsektorns avfall.

Fragestillningar: Diskutera kontroversiella fragor inom dagens kemikalie/avfallshantering, t ex

» Slamspridning pa dkrar (slammet ar fororenat avfall fran vattenreningsverket). En bra

kélla &r Gunnar Lindgrens hemsida. Film: Sewage Sludge (16 min).

* Askspridning i skogen, askor som byggmaterial 1 vigar. Ref: Svenskaenergiaskor.
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e Om vi nu vill minska var konsumtion p g a avfallsproblem och klimatuppvirmning mm,
vad skall vi prioritera att behdlla? Vad kan vi ldra av andra kulturer, t ex traditionella
kulturer 1 virlden med en mindre materialistisk kultur? Méanga lander har ett visentligt
lagre ekologiskt fotavtryck an vi i Sverige, men folk ar dnda friska, lever ldnge och mar
bra. Vad ér det i var kultur som dr mest onskvért att bevara? Gor en lista och prioritera.

Reflektera: Se hur naturfolk sdsom Inuiterna eller Amazonas indianer okar sitt avfall nir de gar
over till vasterldndsk livsstil och system. Hur kan de skydda sina naturresurser och énda &tnjuta
vissa fordelar av modernt liv? Kan de t ex fi el fran solpaneler utan att {4 infrastrukturen som
producerar panelerna (gruvor, fabriker, maskiner, reservdelar, vigar) och allt avfall som detta
medfor?

4.4 Det dagliga livet: att minska sitt avfall
For att inte 1dmna rester som forgiftar mark, vatten och luft vill vi minska avfallet.

Losningar: Skriv pd tavlan ndgra omraden for minskning av t ex engangsvaror, férpackningar,
matrester. Diskutera 16sningar. Ref: se Ekochecklistan Avfall. Systemeffekter: minskade
matrester ger tredubbel vinst: sparat avfall, sparade produktionsresurser och sparade transporter.

Goda exempel: Vem ir en bra forebild, vem kan jag ldra mig av? Exempel: Bl6jfri bebis/EC
metoden eller annat fran Goda exempel: Avfall och Goda exempel: Konsumtion.

Tillimpa: Studera exemplen i Hushdlla dér man undviker avfall/kemikalier genom att inte
handla alls, t ex, tidning, flaskvatten, deo. Vilj en sak som du brukar anvinda flitigt och gor upp
ett Bra-bdttre-bdst diagram med olika alternativ efter mall pa sidan 36.

Normer: Hur ordna ett barnkalas och fora en ny norm vidare: respekt for naturen och allt
levande (i stéllet for slit-och-slédng, dga/forbruka/slanga, materialism mm)?

4.5 Det dagliga livet: att minska sin kemikalieanvindning
For att inte forgifta marken, vattnet och luften, eller stora/utrota arter, vill vi minska kemikalierna:

Losningar: Beskriv nigra omréden for minskning t ex rengdring, hygien, bilen, bygga/maéla,
batterier osv. Diskutera 16sningar for varje omrade. Ref: se Ekochecklistan Kemikalier.

Goda exempel: Se bild och text i Hushalla. S6k flera pa internet, t ex tips pa rengoringsmedel,
hygienprodukter mm. Fundera ut egna. Goda exempel: Avfall, kemikalier, Studieresurser del 3:

Kemikalier. Mennoniter, Amish: l4dgre halter kemikalier i blodet frin enklare livsstil.

Hemuppgifter: Fotografera eller lista alla engédngsvaror du kan hitta hemma i kdket, t ex
servetter, aluminiumfolie, plastmuggar. Fotografera/lista alla kemikalier under diskbénken/i
stadskapet. Lista nadgra skonhets/hygienprodukter som finns hemma. S6k lyckade losningar pa
internet for ett avfalls- och kemikaliefritt samhélle.
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Avsnitt 5: Energi: battre beredskap, ekonomi och halsa

Lisa: avsnitt 2.5, kapitel 5 samt Ekochecklistan Energi i Hushdlla med jordens resurser. Lankar:
Studieresurser del 3: Energi och Goda exempel: Energi.

5.1 Problem: Dagens energisystem ir ohdllbara och tir pa hélsa, liv och ekosystem

Billig energi dr grunden for vart industriella samhélle. Energi lér bli allt dyrare. Den gor oss helt
beroende och sarbara. Energiproduktion dr dessutom mycket resurskrdvande och resursforstérande.
Nagra av problemen: klimatférandring, forsurade hav, mark och insjéar (manga skogar i Europa,
delvis 1 Sverige), fororenad luft, oljespill, farliga arbetsplatser, kdrnkraftsolyckor, kdrnavfall, mm.
Maiénga méanniskors hilsa (kanske de flesta) lider av luft-, mark- och vattenférorening fran
energiproduktion och anvéndning (t ex fran vigtrafiken). Likasa for djuren och havslivet.

5.2 Det resursbevarande samhillet iir ett ligenergisamhiille
Hur kan samhaéllet minska sin forbrukning och producera energi till bostidder, industri, transporter
mm pa ett hallbart, resursbevarande och hilsosamt sétt?

Begrepp: fornybar energi, vad ér det? Olika slags fornybar energi. Transporters behov av
flytande bransle. Energibesparing, effektivisering, “negawatt” (=sparade kw). Skillnaden mellan
att producera energi t ex el och att Jagra energi t ex i ett batteri, 1 en vétgas-behallare (se vite:
energibirare) eller 1 en varmvattentank. Begreppet primdrenergi (energikilla t ex olja, kol, gas,
biomassa, potentiell energi 1 vatten, solstrdlar, vind) kontra energibdrare (energiform som
manniskan omvandlar primérenergi till, t ex el, varmvatten, etanol, diesel, vitgas).

Diskutera olika 18sningar med deras for- och nackdelar. Ar de verkligen uthélliga? Vilka
16sningar passar for transporter — bilar, lastbilar, flyg — som idag dr helt beroende av olja?

Systembeskrivning: Vilka infrastrukturer behovs for olika energislag? Rita en systemskiss for t
ex vindkraft som borjar med malmgruvan, stalverket och fabriker for rotorbladen och generatorer
och slutar exempelvis med atervinning av stilet och kopparn till nya vindkraftverk. Eller ett
systemdiagram for elbilar som visar produktionen av elen. Vilka typer dr lampade for lokalt bruk
utan infrastruktur, t ex biogas fran gddsel som kan produceras och anvédndas pé en gard. Vilka
energityper och infrastrukturer kraver stora investeringar for energitransport, t ex vattenkraft fran
norr till soder i Sverige?

Reflektera: Finns det ndgra energiformer som inte kridver en komplex infrastruktur, som inte
skapar avfall? Annars blir det kemiskt avfall, avfall 1 luften och fast avfall (metaller, legeringar,
plast, kablar mm) att ta hand om eller dtervinna, nagot som idag dr ett oldst problem. Vilka
energiformer dr bast ur avfallssynpunkt?

Goda exempel: Se t ex Studieresurser del 3: Energi, Goda exempel: Energi.

Fragestillningar: Diskutera kontroversiella fragor t ex:
e ”Vindmollor bullrar och ar fula, vill inte ha dem néra oss.” Kommunal vetoritt om
vindkraft.

* Nettodebitering eller Feed-in tariff (garanterat inkdpspris for huségare och vindkrafts-
producenter m fl som ger overskottsel till nétet). Tyskland och Spanien m fI har anvént
denna strategi for att uppmuntra investering i fornybart. I Sverige beskattas el for eget bruk,
men en dndring kan vara pa géng. Stora kraftbolag motsitter sig inkop fran sméproducenter.

* Kaérnkraften. Alltfler ldnder satsar pad fornybart och viljer bort kiarnkraft. Varfor?

» Skiffergas och olja, utvunnen genom sa kallad fracking, ifragasitts da det kan skada
grundvattnet. Brinslet dr fossilt och ger ocksa koldioxid.

* Sveriges beroende av naturgas, kol och framforallt olja gor oss sarbara och politiskt lasta.
Finanskrisen beror delvis pd ett hogt oljepris. Hur kan vi bli mindre beroende/sarbara?

» Tillvaxt har hittills byggt pa 6kande energiproduktion. Gar det att vdxa och samtidigt minska
sin energiproduktion/utsldpp. Vilket land har kunnat gora det? Vad &r realistiskt?
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* ”Det resursbevarande samhallet dr ett lagenergisamhdlle”. Haller du med?

5.3 Energihushéllning i det dagliga livet

Goda exempel: Vem har redan minskat sin energianvindning? Hur mycket? Hur? Vad gjorde
Du, vad gav storst utslag? Jamfor med Ekochecklistan Energi.

Titta pa lyckade 16sningar 1 bild fran webben (Studieresurser del 3: Energi), t ex en jordkéllare,
solceller, varmvatten fran solvirme pé taket, bergvirme, virmepump, hus med ett glasholje
utanpd, luftsolfdngare (t ex http://jonasjonsson.se/lIsf/ ) m fl.

Reflektera: Vanor: Boken visar att energisparande till stor del dr en fraga om dndrade vanor.
Vanor kan vara virt vérsta hinder eller var bésta vén! Skriv en punktlista med rubriken: ”Vanor
som jag dndrat i mitt liv”’ (det behover inte ha med milj6 eller energi att gora). Fundera pd hur du
gjorde, vad som gjorde att du lyckades och hur det kindes. Denna 6vning kan goras individuellt
eller sé kan du stilla fragan till deltagarna 1 grupp.

Normer: Reflektera 6ver hur samhillets norm for personligt digande av hem, hushalls- och
tridgédrdsmaskiner, bilar mm bidrar till samhaillets hoga energiforbrukning (t ex for
tillverkningen). Hur dndrar du din personliga norm f6r att anpassa din och familjens liv till ett
uthalligt lagenergisamhille? En 16sning r att hyra eller kopa en #inst i stillet for att kopa en sak
—det kan gilla ett verktyg, en bil, en stuga mm. Se t ex Goda exempel: Konsumtion,
Studieresurser del 3: Konsumtion, Den inre manniskan och www.alternativ.nu/hushalla/litteratur
(kapitel 3 och 9).

Hemuppgifter: Ta reda pd energibehov for olika apparater/prylar hemma. Mit olika apparater 1
hemmet, t ex datorn, tv m fl med en liten e/mdtare (kwh). Prova/infor ndgra nya vanor som spar
energi och se hur det gar. Undersok vad en solcellsinstallation skulle kosta for villan eller
bostadsréttsforeningen.
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Avsnitt 6: Transporter: halsoframjande, resurssnala, minskade behov

Lésa: kapitel 7 och 8 samt checklistorna Bil och Flyg i Hushdlla med jordens resurser. Lankar:
Studieresurser del 3: Transport, Goda exempel: Transport och Goda exempel: Energi.

6.1 Problem: Dagens transportsystem ir ohdllbara och tiir pa hilsa, liv och ekosystem

Alla vet vi att bade naturen och manniskor skadas av flyg- och vigtrafiken, men hur férindra det
egna livet, sd att man klarar vardagen och &r lycklig? Vi ska har undersoka detta tillsammans. Vi

ska ocksa undersoka hur samhéllet kan klara sina transporter i en framtid utan olja. Film: Edward
Burtynskys fotografier om olja i TED-talk (4 min).

6.2 Ett resursbevarande samhiille: transporter

Tidigare samhéllen klarade sig uthalligt i1 tusentals &r med t ex segelbat, hést och transport till fots.
Vilka moéjligheter har samhéllet idag att organisera sig for att klara sig utan olja och forodande
klimatforandring? I likhet med energi for andra &ndamaél s ar besparing av transportbehov ett
viktigt medel.

Fragestillningar och begrepp:

»  Fornybar transportenergi. Gor en lista 6ver uthdlliga energikéllor som dr lampliga for
transporter, t ex godstransport och persontransport. Ar det rimligt att tro att man utan olja
kan halla det globala transportsystemet igang pad samma nivd som idag? Kan biobrinsle
ersitta oljan inom transportsektorn? Nej, sdger Bengt Bodin i Nér vinden vénder, marken
racker inte till. Eller maste vi i1 sd fall minska transporterna radikalt?

*  Klimatkompensation. Kan man kompensera for koldioxidutslapp fran flyg, lastbilar, sjéfart
(eller kolkraftverk for den delen)? Hur? Instimmer du med fOrfattaren att det i praktiken inte
gar att kompensera, att ta bort koldioxiden? Vad ar slutsatsen for ett uthalligt samhélle?

» Elbilen/lastbilen. Haller du med forfattarens beskrivning att elbilen inte dr en magisk 16sning
pa bilens koldioxidutslépp och andra miljoproblem, t ex batteri- och diackskrot? Varifran
ska elen komma? Hur hantera elbilens jattebatterier? Récker vérldens litium till batterier till
vérldens alla bilar/lastbilar? Se bl a boken www.withouthotair.com (gratis pd webben). Kan
man atervinna en bil/lastbil till 100%, sa att den kan inga i en sa kallad cirkuldr ekonomi?
Varifran kommer 1 sa fall energin till tillverkningen och dtervinningen?

» Hittills har utvecklingen inneburit 6kande transporter t ex tillverkning i andra lénder,
bilberoende stdder och dkat flygresande, allt baserat pa olja. Gér det att fortsédtta med de
globaliserade transporterna? Finns alternativa energikéllor 1 tillrdcklig méngd? Eller dr ett
resursbevarande samhélle ett lokalt samhélle med avsevért mindre transporter? Vad ar
realistiskt?

* Krisberedskap: Mycket av samhillets funktioner dr beroende av bl a lastbilstransporter
(rapporten En vecka utan lastbilar). Hur kan vi forbereda oss for en kris, eller &nnu battre,
andra vara produktionssystem for att slippa transporter (t ex mer lokal mat)? Om vi nu fick
brist pa energi (eller om energin plotsligt blev mycket dyr), hur prioriterar vi olika
energibehov? Hur klara dagligt liv med ett starkt begrénsat transportsystem?

Goda exempel: Se Goda exempel: Transport och sok pd internet efter fungerande exempel pa
alternativa transportmedel och/eller minskning/effektivisering av transportbehovet (= “negawatt”,
“negamil”).
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6.3 Resursbevarande, hilsofraimjande transporter i det dagliga livet
Hur klara sitt dagliga transportbehov samtidigt som man bevarar resurser och hilsan?

Fragestillning: Motorvigar, tag, kollektivtrafik, vad ska man satsa pé for en framtid utan olja?

Reflektera: tid. Man tdnker att bilen “spar tid”, men hur manga timmar maste man jobba for att
kopa och halla igang bilen? Se t ex Jonas Jonassons essd ”Tdnk om—om bilen”

Nista steg: Med hjélp av Ekochecklistan Bilen, fundera pd vad ditt nésta steg kan bli. Dér ges
exempel hur man kan méta sparade bilkilometer.

6.4 Resursbevarande transporter pa semestern
Hur skapa en givande semester med tag, bil, kollektivtransport eller cykel i stéllet for flyg?

Fragestillning: normer. Vad dr normen for flyg idag? Om man bryter mot normen t ex inte vill
flyga, vad hinder d4? Hur &r det att dka tdg? Kan man paverka normen genom sina egna val?
Vad tycker du om forfattarens forslag att inte flyga och i stéllet satsa de sparade pengarna pa
solceller?

Reflektera: Minniskor dndrade normerna for slaveri, kvinnors jimstélldhet, fackféreningar,
demokrati och rokning. Vi kan éndra fler normer for att skapa beredskap och ldngsiktig
overlevnad. Hur vill du bidra, vad blir ditt nésta steg? Om inte du dndrar ditt beteende, vem vill
da gora det?

Goda exempel: Wadjda (Den grona cykeln), langfilm om en 10-arig tjej i Saudiarabien som brot
mot normen och lirde sig cykla. Hur paverkade hon sin omgivning? Férdndrade hon normen?
Rosa Parks var den forsta svarta kvinnan att vigra sitta i den bakre delen av bussen i Alabama,
USA 1963. Hur paverkade hon sin omgivning? Se ocksa Den inre ménniskan, Goda exempel:
Transport, Goda exempel: Konsumtion.
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Avsnitt 7: Att stalla om till en hallbar framtid

Lisa: kapitel 1 och 9 1 Hushalla med jordens resurser. Lankar: Framtidsvisioner.

7.1 Virldens problem och ofta citerade losningar (ett urval!). Se ocksa avsnitt 1.1.

Overbefolkning: ”15ser sig sjilv med hgre utbildning och inkomst for kvinnor”.
Overkonsumtion: “resurssndl teknik, medvetna konsumenter”

Otillrackliga naturresurser sdsom bordig mark, vatten, fiskbestdnd: “resurseffektivisering,
GMO, odlad fisk, avsaltning av havsvatten mm”

Sinande engéngsresurser (olja, gas, kol, fosfor, sidllsynta metaller, glaciérer):
“hogre priser driver fram erséttningar och innovativa 16sningar”

Arbetsloshet, fattigdom, 6kande klyftor: tillvéixt hjdlper alla”

Konflikt, krig, terrorism, vld, korruption, oréttvisor och utanforskap: “tillvéxt hjélper
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alla”, utbildning lyfter alla”, ”demokrati skapar réttvisa (at alla).”

Dessa problematiseringar dar ménniskocentrerade och saknar helhetstdnkande/systemperspektiv.
Verkliga l6sningar maste ta hénsyn till naturen och planetens faktiskt fungerande ekosystem.
Losningar bor bevara resurser, inte forstora; bygga upp och stirka natursystem, inte tiara pa dem.

Fragestillningar: Diskutera aktuella och centrala hallbarhetsfragor (se ocksa avsnitt 1.1) t ex:

Tillvaxt kontra resurshushéllning. De flesta politiker, ekonomer och gemene man tror
pa tillvdxt som losningen pa miljoproblemen (luft, vatten, skog, folkhdlsan mm).
Forfattaren med alltfler forskare menar i stéllet att tillvixt orsakar dessa problem. Vad
tycker du och varfor? Forvérras vérldens problem eller 16ses de av fortsatt tillvaxt? Ref:
Hushdlla s65, 67, och 79, faktabladet Tillvaxt vs héllbarhet och hélsa, hiftet Omstéllning
1 ett nétskal och lankar Tillvéxt.

Befolkningsminskning: Ménga vill girna se en minskning for att mindre tira pa
planetens resurser, medan andra vill se en 6kning for att stimulera tillvixt eller finansiera
en dldrande befolkning. Det finns inget land som inte skulle ma battre av en mindre
befolkning, menar Boisen och Norrman (ref: avsnitt 1.2, Hushdlla s62 samt lankar
Befolkningstillvéxt). Hur fa till stind en minskning? Hur ska en kommun klara
forsorjning av mat, vatten och energi mm till sin befolkning med lokala resurser i en
framtid utan olja om befolkningen fortsitter att vixa?

Okande klyftor, utanforskap, bristande demokrati, instabilitet 1 varlden. Se Hushalla s
12-13, 62-63, handledningens avsnitt 1.2-1.3 samt ldnkar Social réttvisa.

Begrepp. Ga igenom Ordlistan s. 86 och kontrollera att orden forstds genom att be deltagarna
beskriva begreppen med egna ord. Foresla flera ord att undersoka.

7.2 Sveriges framtid: omstillningen de ndrmaste 10-20 aren till ett fossilfritt, resurssnalt sam-
hille som klarar stora forindringar i omvirlden. Vem har visionerna, hur sétta igang pa allvar?

Hur anpassa industriproduktion, jordbruk/skogsbruk samt vara dagliga liv till framtidens

dndrade villkor (klimat, befolkning, resurstillgdngar mm)? Vi behover en vision/mél och
borjar med att studera nagra fran Framtidsvisioner som kan stimulera tankarna:

» Klimatet och vélfdrden—mot en ny svensk modell av Staffan Laestadius, 2013, ger en skiss
over den stora industriella omvandlingen som tar oss bort fran fossilberoende till ett kol-
dioxidfritt samhélle. Omstillningen styrs av staten via langsiktig policy, skatter och regle-
ringar som sdtter ett kdnnbart pris pa koldioxid och fossila brinslen, vilka gor investeringar i
fornybar energi lonsamma. Takten &r en halvering till 2030 med ytterligare en halvering till
2050 (cirka 4-5% minskning per &r). Laestadius fokuserar pa industrin men jordbruket och
konsumentbeteende stiller ocksa om till f6ljd av fordubblade energipriser.

Studiehandledning: Hushalla med jordens resurser, A.Duncanson 2016-07-16 s. 14/16


http://www.alternativ.nu/hushalla/Tillvaxt.pdf
http://www.adlibris.com/se/bok/klimatet-och-valfarden-mot-en-ny-svensk-modell-9789189140851
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=4928
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=5052#social
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=5052#befolkning
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=5052#tillvaxt
http://www.alternativ.nu/hushalla/Omstallningiettnotskal.pdf
http://www.alternativ.nu/hushalla/Omstallningiettnotskal.pdf
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=4928

Hur vi kan leva hallbart 2030 (pdf), Christer Sanne, Naturvardsverket, 2012. Beskriver en
hallbar framtid utan fossilenergi med god levnadsstandard och vilfard ungefar som péa 1990-
talet, men med mindre flyg (Laestadius forutspér ocksd bdde mindre flyg och bilékande). Vi
arbetar mindre (t ex 30 timmars vecka) for att hélla konsumtionen och koldioxiden nere. Vi
far okad fritid med en behagligare, mindre stressad tillvaro. Slide presentation Hur vi kan
leva hallbart 2030. Foéreldsning, Steg3. 2014 (70 min). Hur later denna framtid?

Goteborgs klimatstrategiskt program. Kommunens helhetsgrepp med ldngsiktigt mél, delmal
och strategier samt ansvariga nimder/myndigheter. Utvecklad i samrad med kommunens
politiker, tjinstemén och privata aktorer samt Chalmers. Klimatomstéllning Géteborg 2.0:

Tekniska mojligheter och livsstilsfordndringar. Artikel. Féreldsning (20 min). Presentation.
Hemsida. Likt Sannes vision men vidareutvecklad och tillimpad pd kommunniva.

Dessa stora omstéllningar kréver bred politisk enighet och ledarskap mot gemensamma mal.
Vad ska man kriva av sitt eget parti for att nd de nddvéndiga mélen? Ett hogt pris pa
koldioxid och energi dr centralt. Andra viktiga och mdjliga méal och dtgérder finns i
Byggstenar for en hallbar framtid 1 hiftet Omstillning i ett notskal. Diskutera.

7.3 Kommunens framtid: beredskap for utvecklingen de nirmaste 10-20 iren.
Hur skapa ett uthalligt samhélle med en sdkrare framtid i sin egen kommun?

Forstirkt basforsorjning. Idag ar alla beroende av import av bl a mat, energi och finans
(1&n, pengar mm). Langsiktigt sinar oljan, men det kan gé fort och vid en global kris kan vi
bli kraftigt utsatta redan efter nadgra dagar (se Beredskap). Statliga beredskapslager med
fornodenheter (mat, olja mm) finns inte langre. I vilken riktning bor kommunen ga for att
skapa beredskap, hallbarhet och maojligheten till ett bra liv? Vilka konkreta atgarder skulle
man kunna bdrja med redan idag? Exempel dr Sala-Heby och Knivsta kommun (Goda
exempel: Energi). Se andra omraden under Goda exempel. Se Pdrmen Goda exempel.
Studera lokalekonomi under Goda exempel: Ekonomi, Framtidsvisioner. Filmen Reuse It
(12 min) visar hur foretagare i Oregon, USA ateranviander byggnadsmaterial lokalt.

Hur ska den kommunala déversiktsplanen avspegla dessa langsiktiga uthallighetsmal?

Lokalpolitik idag. Nimn nigra aktuella frigor i kommunen. Ar dessa viktiga i langa loppet?
Hur inverkar dessa pa kommunens hallbarhet och beredskap? Hur kommer klimatet, oljan,
krisberedskapen och den langsiktiga basforsorjningen upp pa den politiska agendan? Politik
for héallbarhet samlar viktiga fragor att stélla bade till sig sjdlv och politiker om framtiden.

7.4 Personlig framtid: beredskap for utvecklingen de nirmaste 10-20 daren

Hur investera mina sparmedel sé att de bidrar till en trygg, uthallig framtid? Kan lokal invest-
ering sla tva flugor i en smdll? Gor en egen lista, diskutera sedan i grupp och fa nya idéer.

Livsstil. Vilka konkreta atgéarder skulle jag kunna vidta for att forbereda mig och mina
barn/barnbarn for uthallighet 1 den osédkra vérld vi kan forvédnta oss? Hur ska jag mer “’leva
som jag lar”? Hur kan jag paverka mina barns normer genom eget exempel?

Normer: Vi har mycket olika normer for att virdera utgifter beroende pa hur vi ser pad dem. En
investering ska var 16nsam, en forsdkring tar kosta, en vara eller tjdnst (nddvandig eller valfti)
ska vara prisvérd, och en gdva ska bl a vara passande samt nigot jag har rdd med. Fundera pa hur
dina tankar kring t ex nya solceller pa taket fordndras om du betraktar dem i tur och ordning som
investering, forsikring, vara/tjinst eller géva till ndgon som du héller kar.

Fundera éver: ”"Min vision for virlden”. Beskriv din vision for en trygg och hallbar framtid.
Vad onskar du mest for egen del, for dina barn/barnbarn f6r kommande tider? Prioritera.

Tillimpa: vilka nya/anpassade normer vill jag borja ldra mina barn sd att resurserna bevaras,
kulturen 6verlever, mianniskor och naturen far en battre framtid?

Reflektera over det viktigaste du har lart dig under denna studiecirkel/kurs. Punktlista.

Studiehandledning: Hushalla med jordens resurser, A.Duncanson 2016-07-16 s. 15/16


http://omstallningsigtuna.se/?page_id=6320
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=6320
http://www.bringrecycling.org/home/brg/page_199/reuseit.html
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=4928
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=441
http://omstallningsigtuna.se/45_Goda_Exempel_reg.html
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=20
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=27
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=27
http://omstallningsigtuna.se/?page_id=5052#beredskap
http://www.alternativ.nu/hushalla/Omstallningiettnotskal.pdf
http://www.mistraurbanfutures.org/sv/klimatomstallning-goteborg
http://www.mistraurbanfutures.org/sites/default/files/140403_jorgen_larsson_klimatomstallning_goteborg_regeringskansliet_140304.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Ag9d5zF17ys
http://www.chalmers.se/sv/nyheter/Sidor/Nyskapande-klimatrapport-raknar-in-varorna-fran-Kina-och-flygresorna.aspx
http://www.mistraurbanfutures.org/sites/default/files/klimatomtallning_goteborg_2.0_mistra_urban_futures_report_2014_02_0.pdf
http://www.mistraurbanfutures.org/sites/default/files/klimatomtallning_goteborg_2.0_mistra_urban_futures_report_2014_02_0.pdf
http://goteborg.se/wps/portal/invanare/miljo/det-gor-goteborgs-stad/klimatstrategiskt-program/!ut/p/b1/04_SjzQ3NjI2NzK10I_Qj8pLLMtMTyzJzM9LzAHxo8ziQw0NAi2cDB0NLCwCzA08gxzdzU2M3Q38vcyACiKBCgxwAEcDQvr9PPJzU_Vzo3IsAH-8xnQ!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
http://www.youtube.com/watch?v=c3tuU39eOPQ&feature=youtu.be
http://www.slideshare.net/Naturskyddsf/christer-sanne-sessionenaturskyddsf-nov12sanne
http://www.slideshare.net/Naturskyddsf/christer-sanne-sessionenaturskyddsf-nov12sanne
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6524-9.pdf

Lektionsmall: anvisningar for kursledaren

Lektionerna Avsnitt 1-7 dr uppbyggda med nedanstdende element. Anvénd och anpassa
lektionsforslagen for att bygga upp en lektion som passar din aktuella grupp deltagare/elever.
Tips: fokusera pa 10sningar och konkret handling i nuet, inte om tio, tjugo eller trettio ar!

Lisa: Vad deltagarna/eleverna ska ldsa fore lektionen. Eventuella uppgifter.

Bakgrund/problembeskrivning: I punktform, lista huvudproblemen med dagens system och
samhdllslésningar. Vilka behov och vems syften tillfredsstiller dessa system och 16sningar?

Systembeskrivning: Rita en skiss pd systemet med olika delar/funktioner i form av ett
flodesschema.

Begrepp: Diskutera viktiga begrepp som kan behova forklaras och fortydligas.

Det resursbevarande samhiillet: Samhilleliga 16sningar/dellésningar som man skulle kunna tinka
sig 1 framtiden (t ex elbilar, kollektivtrafik mm). Helst med konkreta forebilder. Om ldmpligt, visa
hur de inverkar pa systemskissen. Har forsoker vi skaffa oss en bild pa det hdlsosamma, hushél-
lande, resursbevarande samhélle som vi vill sikta mot. Vilka fragor &r kontroversiella vid olika
16sningar? Vem vinner, vem dr emot?

Goda exempel: Ménniskor, kommuner, foretag osv som gar fore och redan har implementerat del-
16sningar pa problemen. Dessa visar oss vdgen till ett uthélligt samhélle och liv. Detta kan vara en
uppgift for elever att soka efter, eller s kan du som larare presentera nigra pa lektionen. Har kan
det vara bra med en bild eller filmsnutt frén internet: “en bild sdger mer 4n tusen ord”. Ett exempel
ger oss nagot att fundera Over, att ta efter. Det kan sd ett fr6. Omstéllning Sigtuna har en hemsida
med lénkar till forebilder pa olika omrdden, se www.omstallningsigtuna.se, meny Goda exempel.

Fragestillningar: Kontroverser och teknologi som alla inte &r 6verens om.

Resurshushillning i det dagliga livet: privata/individ/livsstilslosningar. Har soker vi efter vad
individen kan gora. Manga exempel finns i Hushalla med jordens resurser i texten, teckningarna
och 1 Ekochecklistorna.

Normer: Diskutera vilka normer som spelar en roll vid val av 19sningar. Vilka normer foérhindrar
forandring? Om man trotsar normen och gér sin egen vég, vad hinder? Vem kommer att dndra
normen om inte jag? Se t ex diskussion i Hushdlla s76-77, ocksa s70-71.

Reflektera over: Hér kan du ta upp nya infall, jamf6relser, fakta vérda att fundera 6ver, kanske 1 en
hemuppgift eller i en bikupa.

Tillimpa: Hér ber man deltagarna/eleverna att prova en id¢ till 16sning eller fundera pa hur man
skulle anpassa idén till sitt eget liv och sin situation. Om négon séger "Det dér fungerar inte for
mig", be dem fundera ut en annan 16sning som kan fungera for dem sjilva.

Nista steg: Hér fragar vi oss sjélva, vad kan och vill jag satsa pé just nu for ett uthalligare liv, i min
kommun, pa mitt arbete?

Miita: Hér ger vi deltagarna en hemuppgift att méta sin resurskonsumtion/sitt ekologiska fotavtryck
pa nagot sétt: kvalitativt (t ex ta ett foto som visar vidden av nagot) eller kvantitativt (t ex rdkna
antal soppdsar under en vecka, ta tiden pa en dusch). Uppmuntra deltagarna att hitta pa egna sitt att
mata. Matning dr viktigt for att visa om en l6sning/beteendeforandring har givit resultat eller inte.

Hemuppgifter: Nagot for den ivrige att gora hemma, t ex, undersoka, reflektera over, tillimpa,
mata eller fotografera.

Bild/film: Bilder och en filmsnutt dr ett utomordentligt sétt att kommunicera en idé, en kénsla.

Linkar: Litteratur och andra linkar finns pA www.omstallningsigtuna.se (meny Aldre menyval):
Goda exempel, Studieresurser, Resurser samt pA www.alternativ.nu/hushalla.

Lycka till!
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