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Forord

Jag skulle fa skriva den bok vi saknat i alla & som vi odlat. Boken med
de sma, praktiska och jordnéra tipsen som sa ofta saknas dven i de mest
utforliga specialbdckerna.

Jag skulle fa berétta hur vi odlade pa en kolonilott, nér vi boddei stu-
dentrum i Lund med ett férskolebarn.

Hur vi odlade i Roslagen nér vi bodde pa 6vervaningen pa en bondgard,
fodde tva barn och fick tre missfall.

Hur vi odlade pa en karngard pa Gotland med gardsbutik och tre upp-
vaxande barn.

Nu odlar vi paen kolonilott ochii ett litet véxthusi Dalby i Skane. Vi
flyttade till Solbyn, som &r en ekologiskt byggd by foér 50 familjer. Vi
har bl.a. mulltoa, vaxthusi direkt anslutning till koket, jordkallare,
manga gemensamma utrymmen, gemensamma inkop av ekologiska
varor, gemensam skotsel av byn...

Jag skulle fa berétta hur alla som har tid over, fri tid, t.ex. arbets-
|6sa, deltidsarbetande, barnlediga, pensionérer kan bli sjalvfor-
sorjande pa gronsaker, kott, kryddor, bér och blommor.

Allt detta ska kunna utforas av alla manniskor.
Jag skulle fa visa att det gar a&ven om man & barn eller gammal, vantar
barn eller ammar, har ont i kroppen av olika anledningar...
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FA VISA
ATT MAN KAN LEVA MYCKET BILLIGT.
FA SIN DAG FYLLD
MED MENINGSFULLT ARBETE
DAR AVEN BARN, UNGDOMAR OCH GAMLA
KAN HITTA SIN PLATS.
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Jag vill passa pa att tacka

AnnaHorn som forst av dlaberéttade om Flory Gate och hennes
stipendiefond.

Flory Gate dennafantasti ska kvinnasom blivit som en” ur-moder”
for mig. Hon har givit migrétter och energi i mitt fortsatta arbete.

Pia Ralsmark paArbetsformedlingeni Dalby, som varit sa positiv
och obyrakratisk.

Foreningen K & ngardar som stétt som anordnare.

Kicki Bobacka paMiljopartiet de Gronai Lund, som varit min
handledare.

Forhandsgranskarnaoch idégivarnaHelena L 6nn, min f.d. granne
Anndi Runesdotter, minyngstadotters skolfroken; MarieHer -
mansson, min odlingsvan pa Gotland och Esbjorn Wandt, min man
ochodlingspartner.

Sutgranskarna Agneta M oon och Gunnel Berg; minaarbetskamra-
ter paMiljdpartietskandi och Irené Engstr 6m; min karngardsvan.

Korrekturlasarna Elisabeth Johnsson och Gunnar Hakansson;
minaarbetskamrater pAMiljopartietskandli.

Bokforlaget Grona Bocker som ger ut boken. Efter mycken vanda
har jag bestamt mig for att ge ut boken paett litet forlag, som gor
boken sa enkel och billig som majligt. Jag tror att det &r viktigare att
allahar réad att kopa boken, &n att allabildernaar i farg.

Tack vare Miljopartiet har jag fatt laramig allastegeni hur det gar
till att gbéraen bok och sen att marknadsforaden. Ett extrastort
tack till Mattias Stallbor n som med ett &nglalikt tlamod hjal pt
mig varje gang som jag kommit och ropat: " Snalla, HJALP mig’!

Min familj och minavanner som alltid trott pAmig och foljt migi
minaberg- och dalbanor under arbetets gang.



Kap. 1. Organisk biologisk odling

Nar vi fick var kolonilott pa varen 1983, sa stod vi framfor en jordbit
som varit orord i 3—4 ar. Den var full med grés och ogrés. Sa hér borjar
ju de flestaav oss och dainfinner sig fragan:” Hur ska vi borja och pa
vilket sétt ska vi odla” ?

Forst maste man bestammasig fér konventionell eller ekologisk odling.

Konventionell odling

innebdr att man godslar med konstgodsel, som &r ett industriellt fram-
stéllt godsel som gorsi en mycket energikravande process. Kemiskt
framstéllt godsel gorsinte baraav luft. Det & éndliga resurser som vi
importerar. Fosfor brytsi Nordafrika, kalium i Sydamerika och kvave i
Mellanostern. Det & med hjalp av oljans energi som kvavet fangas ur
luften och blir till handelsgddsel. Sen transporteras det runt halvajord-
klotet.

Dessutom sprutar man med kemiska bekampningsmedel. Oftaredan i
forebyggande syfte mot forvantade skadedjur och naturligtvis nér man
far angrepp pa sina odlingar och som ogrésbekampning.

Oftadr det samma égare som séljer olja, bekdmpningsmedel, konstgdd-
sel och froer. Alltsd har de stora ekonomiska intressen av att fa silja
utsade som kréver mycket godsel och besprutning. Shell &r ett exempel
pa ett sddant foretag. Vi bojkottar dem!

“Sveriges bonder pa vdag mot varldens renaste
jordbruk” och IP-odling (integrerad produktion)
innebar konventionell odling dar man bokfor allt vad man gor och
forsoker minimerainsatserna nar det gar (for bekampningsmedel och
konstgodsel ar dyrt).



Ekologisk odling

aternativodling, biodynamisk odling, biologisk odling, naturenlig
odling, téckodling (kart barn har manga namn). Egentligen &r ekologisk
odling det moderna namnet for alternativodling. De vanligaste ekolog-
iska odlingssétten & biodynamisk odling och organisk biologisk odling.
Ekologisk odling innebéar enkelt uttryckt att man inte anvander konst-
godsel och inte sprutar ndgot kemiskt bekampningsmedel nagonstans.
Istéllet anvander man godsel som finnsi nérheten. ”Man tager vad man
haver”, som KajsaWarg sa. Urin fran pottan eller utedasset (se kapitel
10), godsel fran nagot djurstall i narheten, kompostjord, grasklipp,
vaxter fran odlingarnat.ex. grongodsling, ho, komfre.

Skadeinsekterna later man varai fred och de far ingai arets naturliga
ekosystem. Eller sa hdller man dem nere med biologiska bekampnings-
medel t.ex. sdpvatten mot det mesta, kdper in rovkvalster mot spinn,
samlar nyckelpigor som & en naturlig fiende mot bladldss, sétter upp
fagelholkar (med hogst 28 mm hal) till mesarna som &r duktiga pa att
fangainsekter, plockar hem paddor till vaxthusen eller odlar salladskal
runt kallandet, sa att kallarven i huvudsak &dter sig métt pa salladen
istallet for pa kalplantorna.

Sétten & manga, lat fantasin floda eller inse att vissa & blir det mindre
skord av vissa gronsaker. (Det brukar faktiskt jamna ut sig med arent!)

Genom att ta ett klart stallningstagande for ekologisk odling sa har
man

A) bestamt sig for att hallajorden ren och |&ta de naturliga processerna
fortgai ett ekologiskt samspel.

B) bestamt sig for att minska miljoutsldppen fran ;

industrin som framstéller preparaten,

minska férekomsten av preparaten i jorden, luften och vattnet och
palantbrukaren nar han arbetar med de ofta giftiga damnena.

C) bestamt sig for att &ta renare mat som innehaller mer jarn, andra
mineraler, vitaminer m.m.



Eftersom bokenstitel visar att vi klart tagit stéllning for ekologisk
odling, sa skriver jag baraom det i fortsattningen.

Olika ekologiska odlingssétt

1) Om min pappa stétt framfor var kolonilott, sd hade han genast
hamtat spaden och gravt upp hela biten. Sen skulle han sétt i raka
rader, rensat bort allt ogras sa fort det kom upp, burit bort det till
kompostl&dan och dlskat att sta och se pa den rena svarta jorden.
Detta kallar jag vanlig traditonell svensk tradgardsodling.

2) Min man, Esbj6rn, har vuxit upp i Tanzania och odlat ihop med
sin mamma. For honom &r en nypl6jd aker som ett ” 6ppet blédande
sar” i naturen. Naturen |&ter galv aldrig marken ligga bar nagon
langretid. | Afrika skulle dessutom all jord torka ut, blasa eller regna
bort om den |13g bar.

Sa Esbjorn odlar organiskt biologiskt, ” tackodling”. Han &r organ-
biolog.

Det innebar att man inte vander upp och ner pajorden i onddan, utan
haller jorden tackt sa mycket som mgjligt och ytkomposterar. Man
bér inte bort ogréset, utan técker marken runt vaxterna med ograset
och later solen doda ogréasets rétter, som sen far godsla marken nar
det bryts ner och blir till jord igen.

Forbundet organisk biologisk odlings (FOBO:s) motto &r;
En frisk jord, friska véxter, friska djur och friska méanniskor.

Mal séttningen ar

— att hd soframjande livsmedel produceras

— att jordens egen produktionsférmaga bevaras

— att naturresurserna bevaras

— att miljoforstéring forhindras

— att husdjurens fysiska och sociala hd satillfredsstéls



Grundprinciper fOor organisk biologisk odling &r

— marktackning

— skonsam jordbearbetning

— grongodslingsgrodor

— varierad vaxtfoljd och samodling

— naturlig vaxtnaringstillforsel i stéllet for konstgodsel

— biologiskt vaxtskydd i stéllet for kemiska bek&mpningsmedel

FRISK J0RD  FRISKA VAXTER  FRISKA OJUR  FRISKA MANNISKOR
Bild pA FOBO:s logo med masken framfor plogen.

3) Manga sétter likhetstecken mellan biodynamisk odling och ekologisk
odling, men det &r bara ett sétt att odla ekol ogiskt.

Antroposofins grundare, Rudolf Steiner, initierade metoden 1924. Detta
som en reaktion pa ett alltmer materialistiskt tankesitt som han befarade
skulle vinnainsteg aven inom lantbruket, med pa sikt forédande foljder.
Under 70 & har det forskats kring metoden, den har utvecklats och
praktiseratsi alt fran sma husbehovstradgardar till storalantbruk. Spe-
ciella biodynamiska preparat anvands, framstallda av bl.a. |akevaxter.
Avsikten med dessa & att forstérka det naturligalivet i jorden och att
forbéttra grodornas, d.v.s. livsmedlens kvalitet. Jordbearbetning, exem-
pelvis pl6jning och grévning, utfors som vid konventionell odling.
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Kontroll av ekologisk odling
utfors av tva olikainstanser.

1) KRAV
ekologisk produktion godkand av Kontrollforeningen for ekol ogisk
odling.

Utan bekampningsmedel
Utan konstgodsel

Utan antibiotika

Utan stress

Kontrollavgift efter akerareal och véaxthusareal och antal djur i kontrol-
len.

Det blir dyrt for smaodlare, men & vél vart det, om man inte bara séljer
hemma eller till ndravanner. Ett maste om man skall séljatill annan
KRAV-odlare eller vill foradla sina produkter och sdljadem vidare.

2) DEMETER
ar Svenska Demeterférbundets kontrollmérke av biodynamiskt odlade
produkter.

En del odlare far bade Demeter och KRAV-mérket pa sina produkter.

BIODYNAMISK ODLING
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Tillbaka till var odlingslott

Eftersom ingen av 0ss var antroposof, min rygg och Esbjorns hogerben
inte talde gravning och tackodling var sa naturlig for Esbjorn, sablev
det organisk biologisk odling for var del.

Esbjorn svdlade av alt ograset, d.v.s. han tog spaden och skar av ett c:a
5 cm tjockt lager av ogréset och ladet i ett horn som kompost. Sen tog
Vi en grep och stack ner i jorden, luckrade upp, fick in frisk luft i jorden
och tog bort rot-ograset samtidigt. Vi stroédde over lite htnsgodsel som
snabbverkande godsal. Sen krattade vi jorden, sddde som vanligt, rens-
ade ogrés nogai juni, téckte med gammalt ho (godslar lite nar det bryts
ner) eller halm (som inte gbdslar utan bara tacker jorden) och la ogréset
mellan raderna (men alltid hogst upp sa solen kan doda ograset &t 0ss).

Oftafar man fjolarsho eller halm gratis pa varen, om man kommer och
hamtar det direkt fran hoskullen. Det gor ju inget om det & gammalt,
mogligt eller t.o.m. vatt, eftersom det anda skall brytas ner pa marken.
Under hela sommaren skamdes jag 6ver var " skrapiga’ lott och saknade
den svartarenajorden. Men nar alla borjade skorda, sd kom manga och
fragade vad vi gjort, som fatt storst skord av allal

Da forstod jag Esbjorn till fullo och p& senhtsten slapp jag ryggvarken
av hostgravningen, kunde bara enkelt 1&gga ett fint tacke Gver jorden
med det avsvalade graset, (som redan var fin kompost), 16v, skérdade
vaxter och blast m.m. Sen fortsatte vara vanner i och ovanpajorden att
arbeta for oss medan vi &t upp vara goda och fina gronsaker.

VI HADE BARA ARBETAT MED NATUREN OCH
INTE MOT DEN!
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Matrecept

Mjolksyreprocessen kraver ekologisk odling och kan inte goras pa
konventionellt odlade gronsaker, for dér har man, bland mycket
annat, fordarvat mjolksyrebakterierna.

Pavintern askar vi att &a farska grénsaker, som genom mjolk-
syrningsprocessen t.o.m. innehdller mer naring an den réa gronsaken
och dessutom ger en bratarmflora. Darfor ska man étalite varje dag
hela aret om.

Vi borjade mjolksyra bonor i augusti. Nar vi fick mycket dver i var
gardsbutik (kapitel 12) sa gjorde vi ett karl med allt blandat, vilket
var enormt vackert och spannande att &ta. Senare pa hosten kom
rodbetorna, vitkden och morétterna.

Vi tycker att 2- eller 3-liters glasburkar fungerar bast. De & lagom
stora att stéllai skapet ovanfor kylskapet for att fa 25 grader de forsta
2 dagarna. Nar mjolsyrebakterierna fétt fart, vilket marks paalakol-
dioxidbubblorna och vétskan som pyser ut, sa stéller man burken i ett
lite svalare utrymme, 15 — 18 grader, i 12 dagar. Sen stélls burken i
ett riktigt svalt utrymme.

Innehdllet hdller sig lange, om man t.ex. forvarar det svalt i t.ex.
kéllaren och barafyller pai en honungsburk som man har uppei
kylskdpet. Det & mycket viktigt for hallbarheten att inga barnfingrar
kommer ner i den stora burken.

Familjens absoluta favorit & mor6tter skurna som mynt! De haller
sig mycket béttre an rivna morétter och ger harligt tuggmotstand.

Annelies Schoneck har skrivit manga bra och praktiska bocker; Sad i
daglig kost, Dagligt brod, Att tatillvara pple och Mjolksyreésning
av gronsaker (dar nedanstéende recept ar taget, men omgjort efter var
erfarenhet).

Bockerna kan kopas fran:
Stiftelsen Almagarden, Lunger, 732 91 Arboga,
tel. 0589/532 45.
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Vart omraknade recept pa mjolksyrade mor otter.
(Efter grundreceptet for rotgronsaker pasid 41.)
For en 3-liters glasburk behdvs:

2,2 kg morotter

0,6 kg 16k

1 vitlok

3 lagerblad

2 kryddnejlikor

1 msk gult senapsfro

1 liten bit pepparrot

dill och dragon (torkad)

2,5 msk salt, helst grovt och utan jod. (Tumregeln & 1 msk =
15 ml = 17 gram grovt salt per kilo gronsaker.)

V&g upp saltmangden och plockaihop kryddorna. Skala loken
och vitléken. Borsta och skér morotterna som slantar. Blanda alt,
litei taget och "stampa’ = 93, helst med en enepinne eller en
traslev pa blandningen, sa att vatskan |&ttare dras ut av saltet och
ger mjolksyrebakteriernaen hérlig naringsl dsning.

Packa ner det efter hand i glasburken, pressa med knuten néve sa
att luften pressas bort och saften stiger upp. Om inte tillréckligt
med vétska skulle bildas, haller man pa avkokt, kallt saltat vatten
sa att det knappt téacker morétterna. Ta knappt 1 msk = knappt 15
ml = 19 gram finkornigt salt, utan jod, till 1 liter vatten. (Precis
samma tumregel som till gronsakerna. Allt for att fa samma
koncentration.) Lagg garna ett vitkalsblad 6verst, for att halla
nere morotterna.

Mordotter behdver minst 6 — 8 veckor innan de &r fardiga. De
vinner i smak, om de far ligga annu langre.
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Bilden visar nér Esbjérn” stampar” mor 6tterna med en enepinne.

Foreningar

*** K ol onitrédgardsforbundet, Asog. 149, 116 32 Stockholm,

tel. 08/743 00 90, fax 08/640 38 98, pg 2771-4, 160:-.

D& ingér tidskriften KOLONITRADGARDEN, 5ggr/ar.

Boktips; " Kolonitradgardsboken”, Hans Drost m.fl., LTsforlag, 1995.
"Lé&t om odling 1 — 25" och & studiematerial med studiehandledning,
som ges ut av forbundet.

" Gronafingrar”, HushdlIningssall skapets forlag, 1997.

*** Ekologiska Lantbrukarna, S&gargatan 10A, 753 18 Uppsala,
tel. 018/10 10 06, fax 018/10 10 66, 400:-/ar, pg 488 83 88-8.
Daingar tidningen EKOLOGISKT LANTBRUK,10 ggr/ar. Enbart
prenumeration kostar 300:-.

Boktips; "Borja odlaekologiskt”, Inger Kéllander, LTsfdrlag, 1996.
Studiecirkelhandledning.
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*** KRAV, Kontrollfdrening for Ekologisk Odling,
Box 1940, 751 49 Uppsd a, tel. 018/10 02 90, fax 018/10 03 66.

KRAV Konsument utkommer med 4 nr/ar, pg 491 36 75-7,100:-,
tel. 018/1013 20. www.krav.se

*** Forbundet Organisk Biologisk Odling = FOBO,

St Jorgensvag 20, 422 49 HisingsBacka, tel. 031/55 68 82,

pg 834459-0, 220:-.

Daingar tidningen ODLAREN, 4 ggr/&.

Boktips; "For en frisk jord”, Kéllander m.fl., FOBO, 1979.

Studi ecirkelhandledning.

Odlingshandboken & mycket innehallsrik och uppdaterasi Odlaren.

*** Forbundet Naturenlig Odling, d/oWanja Sandin, Hdggehemmet,
695 96 Tived, tel. 0584/47 30 25, pg 46 61 69-0, 75:-.
Daingar FNO-BLADET 4 ggr/&.

*** Bjiodynamiskaforeningen, Skillebyholm, 15391 Jérna,

tel. 08/551512 25, 551512 26, fax 08/5561512 27, pg 19 62 95-0, 190:-.
Daingdr tidningen KULTURA, 6ggr/a.

Boktips; " Biodynamisk tradgardsodling”, Kjell Arman, Larsonsforlag,
1989. Studieplan finnsi boken.

*** Svenska Demeterforbundet, Skillebyholm, 15391 Jarna,
tel. 08/551 579 88, fax 08/551 579 76.
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Kap. 2. Permakultur och Humanekologi

Lange tyckte jag att vart liv var sa obegripligt och hattigt. Vi var med i
massor av olika féreningar. Manga av dem var sma och udda, men alla
kandes oerhort viktiga och ingen gick att ga ur. Gick vi ur en kunde vi
lika garna utesluta alla de andra ocksa och det ville vi juinte.

Menvarfannsdenroda traden?

Var vi baratva helt tokiga manniskor som funnit varandra?

Jag undrade ofta om vi var tva”galna’ som gick omkring och trodde att
vi var "normala’, for att vi var lika” galna’ badatva

Ibland var sjavfortroendet patopp och da kandes det som om "alla gick
i fel takt, utom vi”!

Saplotdigt sprang vi pa begreppen permakultur och humanekol ogi.
Pl6tdligt hangde allt ihop! Det fanns fler som tankte som vi, det fanns
t.o.m. en forening i permakultur och professorer i humanekologi i Lund,
Alf Hornborg; Goteborg, Bernhard Glasser och pa Ultunai Uppsala,
Janice Jiggins.

For mig & det sd svart att beskrivavad permakultur &r. Kanske for
att det kanns sasjalvklart for mig som kvinna. Jag brukar sgjaatt det ar
en naturlig forutsattning for mitt liv, for jag har

Ont omtid

Ont om pengar

Och &r lat.

Sa mycket som mgjligt skall vara permanent och aterkommande. Allt
praktiskt och tidsbesparande & av godo. T.ex. var morgonrunda: tomma
nattkisset i utedasset pa vagen till breviadan, for att hamta tidningen.
Oppna honshuset pa vagen till vaxthusen som maste Gppnas nér solen
borjar skina. Tittatill ostronskivlingen som vaxer sig skordefardig paen
dag. Plocka maskrosblad till kaninerna, som bor néra koksingangen. Allt
detta pa en stig som hanger ihop och inte rakt ut &t olika hall.
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Permakultur innebar ocksaatt man ser dver skott somen otrolig tillgang
som man inte skall sitta och ruva pa galv. Jag tror faktiskt att det & min
mamma, som &r dalkulla, som lart mig att det & galvklart att levasa
Hon ténker alltid;

"&r det nagon som vill ha detta, som jag har dverskott av?’

"&r detta nagot som skulle intressera nagon mer?’

”om jag tycker om detta, sa gor sakert ndgon annan det ocksa, men
vem?’

L . LY F . v . ™
- b o g - . 3 0
AR i - N . .l
Py ) i 1 A L N &
b2 : 2 . :

Bild pa Gverskottsforsaljning via bilen en midsommarafton pa Vaddo.

Men ocksa att alltid gora flera saker samtidigt. Att aldrig ganer i kélla-
ren bara for att hanga upp tvétten, utan att ta med nagot ner i kéllaren,
fixa ndgot nér jag anda & dar nere och ta nagot med mig upp.
Permakultur gav mig sporren att bli anu mer kreativ och uppmarksam
pavad jag gor. Att aldrig gora nagot med mindre &n tre " nyttigheter”
samtidigt.
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Ett exempel fran odlingarna:

Vi tankte ut att under vinbarsbuskarna kunde vi 1dgga de gamla halm-
balarna som &g i vagen vid garaget. DA slapp vi rensa ogréset under
busken, de holl upp grenarna sa att det blev lattare att plocka baren, holl
kvar fukten runt busken och ndr halmen bréts ner, gbdslade det marken.
Det var t.0.m. fyra funktioner, men jag fortsatte att fundera och plotsligt
kom det; varfor odlar vi inte svamp t.ex. ostronskivling i halmbalarna?
Sagt och gjort. Inkdp av svampmycel som sen vaxer och blir svamp,
indrankning av vatten av balarna och sen hdl i dem dar mycelet trycktes
in. Efter ett tag fick vi svamp till kvallsmackan (p& andra arstider an
fran skogen) och dverskottet torkade vi och sdldei gardsbutiken. Sen
blev det en gétte anvandning som vi inte galva kunnat rékna ut; htnsen
dskade att hoppa upp pa balen och gora ett rede och lagga dggeni,
tuppen stod ofta déar och gol och unghénsen évade sig att flaxa och flyga
upp och ner fran dem.

Esbjorn skulle nog beskriva permakultur sa hér:

Bill Mollisoni Australien startade pa sin gard med per manent
agriculture = permanent jordbruk. Sen vidarutvecklade han det till
permanent culture = permanent kultur = PERMAKULTUR.

Det &r alltsdinte bara ett odlingssétt utan ett sétt att leva och ett sétt att
planera hela sin tillvaro. Fran valet av hus, planeringen innei huset,
placeringen av alla utrymmen runt huset, planeringen av odlingarna. Det
som maste sestill varje dag néra huset och langst bort, det som bara
behover skdtas om négra fa ganger. Men ocksa valet och planeringen av
sitt umgange och sociaaliv.

Vi som flyttat runt i 10 & har hardhant fatt kanna pa hur mycket det tar
pa krafterna att bygga upp en bekantskapskrets. Det &r lika jobbigt som
att bygga upp ett nytt odlingsfalt. Nu nar vi kommit hem igen, sa ser jag
tydligt hur otroligt mycket enklare allt &r, nér slékt och vénner som
funnitsi 40 ar finnsi narheten.
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FORSOK GORA ALLT SA PERMANENT SOM
MOJLIGT FRAN BORJAN.
FORSOK ATT ALLTID HITTA FLER SAKER SOM KAN
SAMVERKA.
VAGA SATSA PA KVALITET ISTALLET FOR
KVANTITET.
INSE ATT GOD PLANERING | BORJAN BETALAR SIG
HUNDRAFALT.
BORJAALLTID I LITEN SKALA OCH UTVIDGA SUCCESSIVT.
GE MED GLADJE BORT DITT OVERSKOTT,
FOR DET KOMMER ATT GORA DIG RIK EN ANNAN DAG.

Att ha ont om pengar har ocksa gjort oss kreativa. Vi har |art oss att
byta varor och tjanster med omgivningen. Inte bara mordétter mot halm,
utan vi har gatt omkring och tankt:

—adlaér unika

—allahar ndgot som de &r speciellt duktiga pa

—alahar négot att |4ra oss.

Sa har vi tittat paallavi mott och tankt:
—vad har vi som Du skulle behdva
—vad har Du som vi behover.

Detta har inneburit att vi har plockat fram flera dolda talanger, t.ex. tre
olika hemlarda harklippare som klippt oss.

Dettainnebér tyvarr att man maste bli kvitt med varandra varje a.

Men da sprang vi pa LETS-systemet = Local Exchange Trading System
= lokala bytesringar med lokala val utor, ofta kallade grona kronor.
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Bytesringar & som lokala marknadsplatser, dar terbruk och lokal
produktion gynnas. Pengarna stannar kvar, cirkulerar runt och forsvin-
ner inte bort till stéder och andralénder.

Detta borjade pa 80-talet i Kanada. Bytesringar finns det mangaav i
England, Australien och Nya Zeeland. Mindre antal i Holland och
Norge. | Sverige har de funnitsi liten skala pa flera stéllen. Just idag
kan man fa aktuell information fran bytesringen i Stockholm, BYTS
(enkelt beskrivet i Kérngardsaret 1995, se Kapitel 13) ochii tidningen
Rantefri nr 4/95.

Istallet for att var och en maste kvitta sina affarer, salagger man in det
padator. Man kvittar mot allai bytesringen och upp till htgst 3 000
kronor eller bytsi minus eller plus och med full insyn i alas konton.
Dettainnebér t.ex. att nér jag ar arbetslosi ar, sd har jag tid att hjdpa
eller producera mycket och komma pa plus. Nasta ar har jag ont om tid
och kan da kdpa for minaintjanade gréna kronor.

Det blir ett rantefritt system, som Okar kreativiteten och gor att man
forst och framst vander sig till sin nérmiljé nér man behover kdpa nagot.
Dettafungerar i ett bostadsomrade, en by, en kommun...

Varje manad kommer det ut en katalog pa saker och tjanster till forsalj-
ning, och vad man onskar kopa eller fa hjalp med. Sen skriver kdparen
ut en check till sdljaren och skickar den till bokf6raren, som registrerar
det padatorn, sa att man vid varje utskick kan se vad alla &r skyldiga
eller har tillgodo.

Exempel: Tre medlemmars kontostaIning (ur Réntefri)

Alfred Berta Claudio

Innan nagon borjat handla 0 byts 0 byts 0 byts
A sdljer en krukvaxt till B +20byts -20byts O byts
B lanar ut bilentill C +20byts +80byts -100 byts
C lagar en leksak & A -50 byts  +80 byts  -30 byts
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Men detta ar intesvartjobb! Var och en &r skyldig att deklareradein-
komster som ar skattepliktiga. Skattereglernagdr namligeningenskill-
nad paom en inkomst &r i kronor eller i ndgot annat. Det som beskattas
arvardet av tjansten.

Det handlar om hobbyverksamhet, vilket det & om man har en verksam-
het som understiger 30 000 kronor per ar, gors pafritiden och inte &r ens
huvudsakliga forsorjning.

T.ex. om man & harfrisorska maste man skatta for sin inkomst, var man
an klipper har. Men om man &r larare och pasin fritid klipper har sa ar
det hobbyverksamhet.

Manniskornas kreativitet och sjalvtillit kan véxa nar man far utforaen
tjanst eller avyttrar en produkt som man sélv har gjort.

Det sociala kontaktnétet mellan manniskor i lokalsamhéllet blir for-
starkt. Framforallt arbetsl0sa verkar uppskatta bytesringar!

Allt detta beskrivs utforligt i BYTS startpaket. (Adressen finnsi slutet av
kapitlet.) De vet ocksd var Din narmaste bytesring finns.
Mer information om hobbyverksamhet finnsi kapitel 11.

Humanekologi

innebar ett tvarvetenskapligt synsétt. Allt & komplext och det finns
darfor ingen enkel 16sning pa problem, inget svart eller vitt. Vi kan inte
|6sa varldens problem bara genom att bli experter pa ekonomi eller
miljo eller sociologi... Vi behdver allas gemensamma kunskap for att
|6sa problemen.

"Humanekologi & studiet av samspelet mellan manniskan och hennes
totala omgivning. Intresset inriktas bade mot hur ménniskan anpassar
sig till och utnyttjar sin omgivning och mot hur omgivningen paverkar
och sétter ramar for mansklig verksamhet. Humanekologi studerar
manskligt liv och mansklig verksamhet i olika ekosystem och skilda
kulturer i nuet och i det férgangna, med syfte att nd ckad forstael se for
faktorer som paverkar samspelet mellan manniskan och miljon. For att
naen helhetshild kravs ett integrerat synsétt som dverskrider de traditio-
nella granserna mellan humaniora, samhéallsvetenskap, naturvetenskap
och teknik.” Citat fran Lunds Universitets kurskatal og.
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Dettasjavklarasynsatt har Esbjorn fatt som missionarsbarn. Hanlérde
sig tidigt och konkret att varlden och problemen & mangfasetterade och
att det finns manga svar och synsétt pa samma fraga. Jag som bara hade
Lund att refereratill, hade mycket |éttare att tro att det fanns ett svar. Nu
nér jag flyttat runt litei Sverige, s ser jag ocksa l&ttare manga sorters
svar.

Darfor skriver jag denna bok, for att samla sa manga olikainfallsvink-
lar, tradar, foreningar, personer och erfarenheter som méjligt. Sen far
varje lasare dra sina egna slutsatser av boken och goéra sina egna privata
val. Vi har absolut inte sanningen, men vi har samlat pa oss ganska
manga infallsvinklar och bjuder garnapavaraval.

For att ta ett konkret exempel: Vilken farsort ar bast?

Fraga en ullexpert? En skinnexpert? En farkottsexpert? En kock? En
vegetarian? En bonde pa Gotland? En bonde i Roslagen? En lantbrukare
med mycket skogsmark, hagmark eller pa Skaned atten?

Med stor sannolikhet kommer var och en att séga att han vet vilken sort
Du bor kdpa. Men Du maste titta pa Dina forutséttningar och sen leta
bland all kunskap som experterna har och till sist vélja galv!

Esbjorn tankte starta en humanekologisk kurs paVaddo folkhtgskolai
samarbete med bonden, Anders Ivarsson, som vi bodde hosi Malby.
Méalbykursen skulle heta” M anniskan, Garden och Ekologin”. Eleverna
skulle frén januari till december driva hela bondgarden och déarmed
forsorja skolan med ekologisk mat. Eventuel It Overskott skulle séljasi
naromradet till t.ex. dagis, skolor och alderdomshem. Samtidigt skulle
de falara sig om bokféring, marknadsforing, kooperativa arbetsformer,
rantefrialan m.m. Praktiska problem som oftatar langre tid och &r
viktigare &n man tror.

Tyvéarr dog Anders ett par dagar innan det formella beslutet skulle ha
tagitsi skolstyrelsen. Vi fick flytta fran var |agenhet och vara odlingar
och hamnade pa Gotland istéllet. M & bygarden sdldes sa smaningom till
Lena-Kristina Tuulse (som startat Waxthusrorelsen) och dar driver man
nu Stiftelsen LivsUniversitetet. Dar och pa flerafolkhogskolor (Mora
fhsk, Nordens Folkhdgskola Biskops-Arné och Tornedalens fhsk) finns
liknande praktiska ekologiska kurser.
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Bild pa Méalbygarden pa Vaddo och pa faren som flyttas ut till valkomstbete i maj.

Foreningar

*** Svampframjandet, Anna-L ena Persson, Uvebergsv. 29,

589 31 Linkdping, tel.013/21 94 40, fax 013/21 94 39.

Formedlar forsajning av svampmycedl, t.ex. ostronskivling, Shiitake,
champinjoner, vild svamp...

*** Permakultur i Sverige, KOSTERS TRADGARDAR,
452 05 SYD-KOSTER, tel. 0526/205 99,
www.home.bip.net/lusi/permakul tur.html

E-post: hvonb@swipnet.se, 200:- papg 23 33 55-7.

D& ingdr NORDISK NYHETSBREV.

*** Nordisk forening for humanekologi, Hagskolen i Telemark,
N-3800 Bgi Telemark, Norge, pg 436 95 52-7, 150:-.
Daingar tidningen HUMANEKOL OGI med 4 nr/ar.

*** BYTS, Héllg. 23A, 2tr, Hasans Hus, 116 28 Stockholm,
tel. 08/642 30 43. byts@lets.pp.se
Skickaett adresserat och frankerat kuvert, sifar Du startpaketet.

*** Bosse Ljunggvist, Holma Grindstuga, 243 93 Ho0r, tel. 0413/234 35.
haller i registret for bytesringar i Norden. Registrera Dinbytesring il
honom eller ring och fréga honom om det redan finnsen i Din nérhet.
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*** Tidningen RANTEFRI, ¢/o JAK, Vasagatan 14, 541 50 Skovde,
tel. 0500/46 45 00.

Tidningen ingdr i medlemsavgiften om man sparar i JAK, annarskostar
den 120:- for 4 nr/ar.

La&s mer om rantefria system i kapitel 11. Adresser till JAK, Nordiska
Sparlan och Nétverket for Sveriges Kvinnors Rantefria Sparlane-
foreningar finns panast sistasidan i kapitlet.

Praktiska ekologiska kurser
*** Stiftel sen LivsUniversitetet, M by gard, 760 40V &ddo,
tel. 0175/314 85, LenaKristina Tuul se.

*** Morafolkhogskola, Skeriol, Box 423, 792 27 Mora,

tel. 0250/713 76, 710 07, fax 0250/106 74.

RESURSBEVARANDE FORSORJINING.

"Vi vill omsétta kunskaper om resursbevarande och solidarisk livsforing
i praktisk handling. Vi behandlar manniskans grundlaggande behov:
mat, kl&der och husrum samt mgjligheterna att tillfredstélla dessa behov
med enkel och éverblickbar teknik. Vi odlar gronsaker, rotfrukter,
spannmal, baljvaxter och vall med en biologiskt inriktad odlingsmetod
d.v.s. utan handel sgodsel eller bekémpningsmedel. Stor vikt 1aggs vid
att kursdeltagarnatar ett aktivt ansvar for verksamheten. Kursen &
forlagd till Skattungbyn”.

*** Nordens Folkhtgskola Biskops-Arno, 746 93 Balsta,

tel. 0171/522 60, fax 0171/520 82.

EKOLOGI — SIALVFORSORJINING — GLOBAL SOLIDARITET.

” Studium av ekol ogi, samhal I skunskap, ekosofi, litteratur, livsaskad-
ningsfragor, alternativaodlingsformer, smaskaligteknik/vi studerar, odlar
ochtartill vara’.
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*** Projektet L okal samhal letsg&8lvforsorjning och galvforvaltning,
Grindstugan Holma, 243 93 HA6r, tel. 0413/234 35.

e-post: bo.ljunggvist@ctv.gu.se

LOKALSAMHALLETS SJIALVFORSORJINING OCH SIALV-
FORVALTNING - UTBILDNING FOR SAMHALLSUTVECKLARE
” Utbildning for projektledarei metoder att skapa hdllbar forsorjning
utgdendefran lokalsamhélletsfysiskapch méanskliga resurser.
Savforsorjning och §dvforvaltning avser sdvd produktion, t.ex. for mat
och boende, som fordel ning och organisation, t.ex. alternativ ekonomi,
kooperation och lokal demokrati. Amnesomradet integrerasi teori och
praktik med malet att utformalokal autvecklingsprojekt efter kursen”.

Teoretiska kurser

*** Stockholmsfolkhdgskolai Skarpnéack, Horisontv. 26,

128 34 Skarpnéck, tel. 08/683 18 30, fax 08/724 91 60.
HUMANEKOLOGI LOKALT OCH GLOBALT, | TEORI OCH
PRAKTIK.

"Vi vander osstill Dig somi teori och praktik vill arbetamed solidaritets-
och miljofragor for en hallbar utveckling lokalt och globalt.

”"Miljon kréver en andrad livsstil”, kan varaett pastaende som behandlas.
Vi erbjuder delsen kurs, Humanekologi 1, som &r behdrighetsgivande
och delsen kurs pa hdgskoleniva, i samarbete med avdelningen for
humanekol ogi, Goteborgs universitet (enteorikurs pa5sp) och féreningen
Framtidsjorden med volontérarbetei tredjevarlden”.

Universitet med kurser i Humanekologi
*** Lunds universitet, Box 117, 221 00 Lund,
tel. 046/222 91 00, fax 046/222 44 12.

*** (GOteborgs universitet, Box 700, 405 30 Goteborg,
tel. 031/773 13 09, fax 031/773 49 33.

*** Umed universitet, 901 87 Umed,
tel. 090/786 50 00, fax 090/786 77 84.

*** Sveriges lantbruksuniversitet, Ultuna, Box 7070, 750 07 Uppsala,
tel. 018/67 10 00.
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Léastips

*** " Det gamla Genarp, aren 1800 — 2050” av Jane Glinther.

Om man vill lekamed tanken pa hur samhéllet skulle kunnase ut om
man sattehop permakultur och humanekologi, sa skall man |asa Janes
examensarbetei kulturgeografi paL undsuniversitet.

Hon lyckas skrivapaett underhdllande satt och samtidigt inge hopp infor
framtiden.

Jane Gunther, Kollegiev. 19, 224 73 Lund, tel. 046/14 14 29.

Boktips
*** " Humanekol ogi — naturensresurser och manniskansforsorjning”,

Sverker Sorlin, Carlssonsforlag, 1992.

**% 7 Den tamj da manni skan — en humanekol ogisk bok om naturen,
samhéllet och varamdjligheter”, Bosse Ljungqvist, Nordan, 1988.
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Kap. 3. Barneniodlingarna

Aldrig trodde jag att vart val av odlingssétt ocksa skulle paverka mitt
sétt att vara gravid, foda barn, amma och vélja barnens skola. Men det
har ett klart samband och forsta gangen jag sdg det skrivet, var i boken
" Fred med jorden” som jag fick av Flory Gate i samband med stipen-
diepengarna. (Se boktipsi slutet av kapitlet.)

Esbj6rn har gang pa gang uppmanat mig att ” ga inte emot naturen, folj
med naturen och lita pa att den vet bast” !

For att ta ett exempel sa sitter inte odlaren och haller koll pa palster-
nacksfroet och sager: ”Du vet inte galv att du skall bli en palsternacka,
sadet & bast att jag sitter har och ordnar och stéller, sd att du inte far for
dig att bli en morot istdlet”. Ngj, odlaren litar totalt pa att dven ett litet
fro vet vad det skall bli och vet vagen dit. Men odlaren skall preparera
miljén, observera plantan och se om den behdver vatten, lite extra
naring...

Maria Montessori, 1870 — 1952, sa precis sa har redan i borjan av 1900-
talet. Hon var Italiens forsta kvinnligalkare och grundare av
montessoripedagogiken, som & sa populdr i Sverige just nu. Hon litade
totalt paatt allabarn vill larasig g4, tala, skriva, |asa, rakna etc.

Det vi som fordldrar/odlare skall gora ar forst att acceptera att det blev
ett pal sternacksfré som kom till oss och inte en morot som vi kanske
Onskat oss. Barnet skall respekteras for sin sérart och inte tillfredsstélla
véra eventuella drommar.

Vi ska skapa en miljo som tillvaratar barnets inneboende resurser = den
pedagogiska miljon bade hemma och i skolan och anvéanda det pedago-
giska materialet i skolan.

Vi maste respektera barnen i djupet och lita pa att de vet vart de vill i
livet och stédjadem i derasindividuellavég i deras egen takt. Det
kraver en individuell undervisning och inte gruppundervisning i skolan.
Foradldrar och larare skall observera barnen, inte lara barnen, utan hjépa
dem att lara sig galval
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iSiId p& Rebecka nar hon cket koncentrerat sar ihop med pappa.

Pa samma sétt |arde Esbjorn mig, att jag inte kunde bestammaeller ens
raknaut i forvag, om mina barn skulle fédas hemma eller pa sjukhus,
ammasi s eller sdmanga manader. Jag fick vara snall och fraga mitt
barn, nér tiden var inne, vad barnet ville och sen fragamig salv om jag
kunde stélla upp pa det!

Med Rebecka (som aldrig paforhand tror att hon skall klara nagot salv)
gick fostervattnet utan ndgra sammandragningar. Men safort vi komin

pa Danderyds forlossningsavdel ning, sa satte hon full fart och fodde sig
gav patre timmar, med mamma och pappa huksittande ihop pa golvet.

Allt medan storasyster och hennes extramamma &g under forlossnings-

stolen, for att kunna se béttre.

Simon (som gor allt fort och resolut nér han val bestamt sig) startade sin
forlossning hart och effektivt. Men forst maste storasyster nattas, kon
mj6lkas och vi invénta barnmorskan, som skulle kdra de 11 milen ut till
ossi vintrigt marsvader. Sa han fick sittalangt ut i slidan och blev
aldelesbldi ansiktet av att vanta pa att vi skulle fatid och mod att ta
emot honom.
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Samma sétt att tanka galler for hur [ange man skall amma. Efter 15 &r
som hjalpmammai Amningshjalpen, safick jag fraga minabarn, istallet
for att tro att jag eller en hjélpmamma visste svaret.

Rebecka at ingen hel maltid forran efter 15 manader. Dettatror jag inte
alls ar ovanligt, men det & ovanligt att mamman inte avvant barnet
enligt rad och anvisningar i Findusbroschyrer och av BV C-personal.
Rebecka satt med vid matbordet och &t och slickade sa mycket hon
ville. Sen &t hon sig métt vid brostet. Vi slapp pa det viset en stor mat-
maktkamp vid matbordet.

Som knappt tredring, och med en lillebror i mammas mage, sa hon: ”Nu
racker det! Jag & stor nu!”. Sa slutade hennes amning och jag fick

mj 6lkstockning.

Simon tyckte genast om mat, ndr han kunde sittai stolen vid matbordet
vid 5 — 6 manaders dder. Men han ville ha brostet mellan maltiderna
och pa natten. Nastan alla brostbarn behdver ha nattmal, for brost-
mij6lken innehaller snabba kolhydrater, vilket ger kortvarig méttnads-
kansla.

Nér han var drygt 2 & sahan: "Du & Anna-Mgj, jag & Simon Wandit!
Jag & stor som Rebeckal”. Savar han en egen individ, som inte langre
ville vara ett med mig. Den har gangen var jag i fas med mitt barn och
fick ingen mj6lkstockning.

Av detta kan man larasig att alla barn vill framat i sin utveckling och
blir inte bortskamda och standigt sma om de far halla pa med brost,
napp, béras, liggai fordldrarnas sang...

Forr eller senare sager de gélva Negj Tack!

Precis sa fungerar ocksa naturen och de afrikanska kvinnornat.ex. har

varken klockor eller broschyrer som styr dem, utan de foljer sinabarn i
lugn tillforsikt.
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Egen barnmat

Néar Helenafoddes 1977 skulle man bérja med svartvinbéargjuice vid su
veckors dlder och sen kom den ena burken efter den andra. Hon blev
snabbt allergisk mot det mesta och vi hade flera &rs helvete med mat och
utsag.

Dettaville vi nu undvika och eftersom vi hade gott om fina gronsaker,
sagjorde vi vegetariska barnmatsportioner blandade till en hel middag.
Vi kokte det som en stor soppa och lai de gronsaker som behdvde kokas
langst forst och sedan lavi i efterhand. Néar allt var lagom kokt sa korde
vi det i mixern, fint i bdrjan och grévre efterhand som barnen kunde
tugga. Sen frosvi in det i smaportioner.

For att fa en fullvardig "middag” skall man ha, grovt réknat, 1/3 bonor,
1/3 rotfrukter och 1/3 bladgronsaker.

Barnmatsrecept

Fordlag till en vitfargad matportion;

30% jordartskockor, 35% vaxbonor, 15% majrovor, kalrabbi,
selleri, 10% palsternackor, 10% vitka + vatten och vegetar-
isk buljong

eller

50% vaxbonor, 30% jordartskockor, 10% pal sternackor, 10%
vitka + vatten och veg.buljong.

Fordlag till en gronféargad matportion;
30% morotter, 30% brytbonor, 30% potatis, 10% gronkal +
vatten och veg.buljong.

Pudra gérna med torkade krossade nasslor for att fai barnet
jarn.

Serveramed en klick smor eller kallpressad solrosfrdolja,
eftersom sma barn behGver mycket fett.

Pressa garna ut lite brostmjolk, for att fa mer flytande och st
konsistens i maten. Potatis kan varafor torrt och trogt for
manga barn i borjan. Daar mjolk ett bra sitt for att fa det mer
rinnande. Jordartskockor ar mycket sota och paminner om
brostmjolk och & mjukare an potatis att svélja.
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Till odlingarna

Bada barnen ar foddai mars liksom gardens alla djurungar. Som de
flesta nyfodda ungar skrek de mycket i borjan, om de inte fick varanara
kroppen hos nagon av oss. Sa de hangde och sov i bérsele pa pappas
mage nar han var ute och odlade och kom till mig nér de ville ha brostet.
Pa det viset fick jag vilaoch vi undvek att bara trosta med brostet och
framkalla kolik av for mycket mjélk (som jag gjorde med Helena, som
ung och oerfaren mamma).

Men det &r svart att hitta béarselar/béarsjalar som man orkar béarabarnen i
en langre tid. Dessutom &r inte babykl&der gjordafor barni sele, som
maste kunna sara pa benen och skyddasi nacken och Gronen mot sol,
vind och regn. Jag har hittat en braférsdljare, Hildegard Nufer (HN:s
alternativhandel, se adressi dutet av kapitlet) & dessutom hjé pmamma
och duktig pa orter, sd hon kan samtidigt ge amnings- och kostrad.

Bild p& Rebecka, helt nyfodd, i barsdle  Bild p& Smon i barsjal p& pappas rygg.
pa pappas brost.
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Nér barnen blev storre skulle barnvagnen fa platsi odlingarna och sen
skulle de kunna krypa och gai odlingarna. Darfor gjorde vi stora, breda
kors dér vi sddde vitklGver. Sen gjorde vi kaninburarnas bredd efter
gangen. Kaninerna at forst upp kldvern och sen kunde barnen l&tt tasig
fram i gangarna.

Bild pa Rebecka i barnvagnen, nér ppaodlar. Lagg aven
mitten.

R\

méarke till hjulhackan i

Gor ett kors hur liten odlingen an &. Padet viset far man automatiskt en
fyradrig vaxtfoljd, dar man flyttar runt sina grodor varje ar till ett nytt
falt som har rétt naring i jorden for just den grédan. Las om olika vaxt-
odlingsforslag i odlingsbodcker och i kapitel 6.



Bild p& " korset” i odlingarna.

Kommentar till bilden:

| den 6vre hogra kvadranten odlas potatis.

I den nedre hdgra kvadranten odlas grongodsling.

| den nedre véanstra kvadranten odlas 16k, squash och kal.

| den 6vre vanstra kvadranten odlas gurkai mitten, med majs runt om
som vindskydd.

Langst till vanster odlas storbdnor och storértor som vindskydd och for
att barnen inte skall springain fran den sidan, utan gai ”korsets
gangar”.

Storleken pa odlingarna & mycket viktig! Borja smatt och vax succes-
sivt! Nar man under en period inte kan odla sa mycket, sa grongodslar
man bara omradet. DA blir den markbiten mer naringsrik och haller
samtidigt nere ogréaset. Sen ar det bara att plantera néringskravande
vaxter dar, t.ex. kdplantor, né&r man har resurser att odla mer igen.

For att inte lockain barnen i odlingarnai ontdan, sa planterade vi
attraktiva vaxter runt om falten t.ex. smultron och jordgubbar pa kullar,
déar vi ville att de skulle ga. Hogvaxande grodor som t.ex. hdsthallon
(perenna hallon som ger stora hallon fr.o.m. september och tills det
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fryser. Sen klipps de ner till marken. Sorterna heter Ariadne, Boheme
och Carmen) och majs, kal och solrosor, dar vi inte ville att barnen
skulle springain.

For att slippa barnen i vaxthusen (som &r kansliga och svara att gai)
planterade vi russintomater och Gyllenbar = Physalis pruinosatill
barnen utanfor vaxthusen i stéllet, for att de skulle fa &a sig métta pa
sina egna sma barntomater. Speciella sma gurkor som Chrystal apple =
Lemon och West Indian Gherkin planterade vi déaremot en bit bort, for
att de inte skulle korsbefrukta vara gurkor i vaxthuset.

Foreningar

*** Fdreningen Foda Hemma, c/o Helena Lindgren, Skogsbrynsbyn 40,
153 91 Jarna, tel. 08/55 15 03 56, 200:- pa pg 17 27 58-5.

DA&ingér tidningen FODSEL OCH FORALDRASKAP med 4 nr/ar.

*** Amningshjapen, Box 54, 274 03 Rydsgard, tel./fax 0411/443 33,
stodmedlemsavgift 175:- papg 88 29 50-9.
Daingér tidningen AMNINGSNY TT med 4 nr/ar.

*** Svenska Montessoriforbundet, Kungsgatan 69, 112 27 Stockholm, tel.
08/653 92 86, fax 08/654 40 25, 185:-, pa pg 436 80 45-3.
Daingdr MONTESSORITIDNINGEN med 6 nr/ar.

Forsiljare

*** HN:sAlternativhandel, Hallsta Mellankvarn, 590 41 Rimforsa,
tel. 0494/214 64.

Hildegard har ocksa skrivit en liten sot bok, "Mammas lilla 6rtabok —
klokarad for mor och barn”, 1997.

Boktips
*** " Fred med jorden”, Elin Wégner & Elisabeth Tamm,
Arkturus Forlag, 1985.
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Kap. 4. God mat maste odlas med glddje
Néar vi borjade odla, hade jag fyra korsetter (rygg, nyckelben och hand-
leder) pa mig dygnet runt. Dessutom blev jag sangliggande safort jag
forsokte grava.

Esbjorn har ett ben som &r kortare 8n det andra benet och har darfor ofta
ont i hoften, benet och ryggen. Var kiropraktiker tittade skeptiskt pa oss
och sa: "Ni med Eraryggar/kroppar kan vél inte vara gronsaksodlare” ?

Déarfor gor vi aldrig samma syssla mer an hogst tva timmar i strack.
Varje dag aternerar vi mellan minst fem olika sysslor. Vi byter innan det
borjar véarkal Vi varierar stéllning hela tiden. Sitter ofta pa huk (bra
évning infor forlossningarna), kryper, star med raka ben och ryggen rak
och huvudet ner (som de afrikanska kvinnorna)...

Alla som praktiserat hos oss har naturligtvis ocksa fatt manga sysslor att
véljamellan. Darfor har allaklarat av odlingsarbetet, trots att alders-
spridningen varit fran 4 till 76 &r.

L=

Bilder pa tva olika arbetsstall

G e .
ningar hos vara arbetande gaster.

Pagrund av det splittrade arbetsséttet kan det varalite svarare att kénna
sig n6jd med sin arbetsdag. Man kan inte s |8t sta och se pa allt man
gjort under dagen. Det blir inte ett helt falt att blicka ut over, utan lite
ved staplad i vedboden, lite plantor utplanterade, lite fré sadda, lite
ogras borta. Darfor géller det att ha en stor anslagstavla med arbets-
uppgifterna pa och att man ocksa bockar av allt man bara gjort lite av.
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Dessutom vill vi bara ata mat som ar odlad med gladje!

T.ex. purjoloksplantorna & sa otroligt sma och spada nér de planteras ut.
Jag slutar genast nér jag kanner att jag borjar "spy” padem. Sadet tar
flera arbetspass for mig att sétta ut 20 meter purjol6k. Men sen vaxer de
och blir storaoch hérliga att &a under vintermanaderna. Da kan jag
njutaav dem utan att fa nagon bismak fran odlingsarbetet.

For mig betydde det mycket att ta mig tid att ga runt i odlingarna och
lukta och se pa allt vackert. Dakunde jag inte lata bli att taen liten
kvist, en blomma, en kryddkvist med mig in och séttai en vas. Vi
forsokte att bryta av odlandet med en promenad, en cykeltur, ett dopp,
en picknick o.s.v. och d&d kom vi altid hem med en liten bukett.

Sa nér det inte fanns ndgot farskt i vasen pa bordet, sd s&g jag, att vi
glomt att odla med glédie!

Bild pa blommorna i fonsterkarmen.
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Vi vill inte ta upp vara gronsaker med maskiner! Vi vill kéannapaallt vi
odlat och kénna att de & av hog kvalitet innan vi séljer eller sélva ater
dem. Detta larde Esbjérn mig i Roslagen, nér vi samlade blad pa varen,
torkade dem och gjorde underbara teblandningar. Efter bara ett litet tag,
sa kunde vi kénna skillnaden pavad vi plockade och kénna om nagon
annan sort kom med. Ogonen visade sig vara ett grévre kontrollorgan,
men handerna kénde genast om det var av riktigt god kvalitet.

En annan anledning till att vi inte anvander maskiner ar att vi vill kunna
hora naturen, vara djur och vara barn under tiden som vi arbetar.

Pa Gotland hade vi c:a ett hektar (10 000 kvadratmeter = 2,026 tunn-
land) runt huset som vi odlade pa. Vi, barnen och djuren kunde hela
tiden gafritt, for vi hérde genast om négot var galet. Ett barn som
ramlat eller en duvhok pa vag att taen kyckling. Pa det sittet kunde vi
slappna av, njuta av alla vackra ljud men ocksa genast kommatill
undséttning. Det gav barnen en enorm frihet och ocksa en stor trygghet.

Vi anvander baraett litet antal redskap!
En GREP som anvandsttill att luckra, skorda och lagga ut kompost-
material med.

En kort och en 1&ng OGRASHACKA att dra mellan saraderna, nar man
rensar ogras, mycket noga, i juni.

Sen técker man fram till sraden och behover bara rycka upp stort ogras
i tackmaterialet i augusti.

Ett rejalt MASKROS- eller TISTELJARN for att f& upp rot-ogréset med
helaroten. Detta verktyg behdvs ofta hela sésongen, i allafall dar vi har
odlat.

En skottkarraeller CYKELKARRA. Jag foredrar cykelkarran for att

den & mycket |&ttare for mig att hantera, eftersom det behdvs mer
styrka och balans med en skottkarra. Dessutom passar den mycket béttre
for barnen om de vill hjélpatill, kora utflyktskorgen eller bara aka med.
Men setill att barnen inte far in fingrarnai hjulen.
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L

Bild pa arets forsta skord och Rebecka i cykelkarran.

En SKIUTHACKA (eller hjulhacka) med olikatillbehtr om man har
storre odlingar med bar mark. (Se bild i kapitel 3.)

Jordfras har vi lanat ndgratimmar, nér vi inte hunnit halla ogréset i
schack. Da &r det underbart att frésajorden vid ett par tillfalen. Garna
efter ett rejdlt regn eller nér ograset borjar sticka upp igen. Kor garna
fran olika hall, s jorden blir riktigt genomarbetad.

Har man mdjlighet att inhdgnaoch lanaen gris, s ar ju det miljovanligare.
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SILLTUNNOR &r otroligt anvandbara som vattentunna, komposttunna,
vinterforvaringskérl, hdnsgodseltunna, nasselvattentunna... De &r oftai
bl& plast och rymmer 100 liter. Man far dem oftast gratisi afféarerna, om
man tvéttar ur dem galv.

BRODBACKAR anvander vi vid plantuppdragning, |6ktorkning, som
kompostbackar, skordebackar, lagom stora att bara och staplaalti... De
ar mycket billiga nar ett bageri eller en affar slér igen.

Grésklippare behdver man inte fordarva miljon med, om man har
kaniner. Annars finns det handgrasklippare och elektriska grasklippare.

GARDENA har tva bra bevattningsredskap som vi anvander flitigt.
Excellent Vario 320 som & en instéllbar vattenspridare med kastlangd 6
— 20 meter och kastbredd 10 — 16 meter. Bevattningsyta 60 — 320
kvadratmeter! Allamétt enl. katalogen.

Multi Perlpistol som &r en instéllbar bevattningspistol, dar man kan
véljapaspolstrdle, flat strale, perlatorstrale och sprinklerstrdle.

Bild pa redskapen.
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Sist, men inte minst viktigt, sdtar vi val hand om vara kroppar!

En terapeut |arde mig en gang att " om det gor ont, sa & det kroppen
som vill sdga nagot och bara Du galv vet vad den vill sdgaDig”. Vi
andra kan bara gissa. Sa prata med Din kropp. Oftast ar det bade nagot
fysiskt och psykiskt! Det ena &r inte finare an det andra. Det & bara
olika sorters budskap.

Detta gor att vi masserar varandra flera ganger i veckan. Under stressiga
perioder har vi tvingats vélja mellan att dska med varandra eller ait ge
varandra massage. Oftast véljer vi massagen!

Om vi inte hinner med massage pa en hel vecka, sa slas bromsarnatill
och nagot stryks genast i almanackan.

Barnen har fatt massage fran borjan (Simon redan i magen) och de
kommer sjdva och ber om det. Men inte alls s& ofta och regel bundet
som vi vuxna. Antagligen for att barnen dagligen far en naturlig
kroppskontakt.

Alla behover bli sedda och tagna pa 6ver hela kroppen regelbundet och
alla behdver se och ta pa sina nara oftal

Dessutom har vi altid, pa olika sétt, jobbat med vara kroppar. Det finns
jumassor av olika satt att forstka dppna upp sin kropp och fa flédande
andning och flédande energier. Vi har provat pa Feldenkraisévningar,

bi oenergetiska dvningar, frigérande andning, zonterapi, akupunktur,
akupressur, olika sorters meditation, olika massagesorter, balansering av
energier, QiGong, Rosenterapi...

Tack vare allt detta har jag baraont i ryggen pavintern, nar jag inte &
ute och rér pa mig regelbundet.

/KI'A DIN KROPP PA LIKA STORT ALLVAR SOM DINA\
ODLINGAR.
VAR OPPEN OCH PROVA DIG FRAM TILL VAD
SOM AR BAST FOR DIN KROPP,
PRECIS SOM DU GOR MED DINA GRONSAKER.

N\ /
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Te-recept
ar svéra att hitta. Daremot finns det massor av bocker om nar man skall
plocka vad och hur man torkar det.

Vi har ofta anvant myggnétsfonstren att torka pa. Lagg dem dver bjalk-
arnapaen mork vind eller liknande.

I gamla hus kan man ibland hitta en garderob som det |uftar regjélt i och
dar dorren kan sté pa glant utan att lappain ljus. Dar kan man hanga
upp " IKEA-korgar i metall” eller liknande och lagga bladen i.

Evermat har gjort en jéttebra el ektrisk torkapparat med fyraollor =
hyllor. Den & energisndl och effektiv. Passar bast till kryddor och nér man
har storamangder som maste torkas snabbt och jamnt. (Se kapitel 11.)

Bild pa var ” torkgarderob” med IKEA-korgar.
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Har kommer vara kunders favoritblandningar

BLOMSTERTE

fladerblommor, kamomill, nyponros, kléverblommor,
schersminblommor, rélleka, kungsljus, &8lgértblommor,
mj6lkortsblad, bldbarsblad och dppelblad.

ANGSBLANDNING
bjorkblad, smultronblad, mjdlkort, kamomill och kléverblommor.

SKOGSBLANDNING
rénnblad, hallonblad och dlggras.

BARNTE - SOMMARBLANDNING
hallonblad, smultronblad och svartvinbarsblad. (Forst pa varen.)

MORGONTE
ronnblad och citronmeliss.

KVALLSTE
[jungblommor och kamomill.

FORKYLNINGSTE
svartvinbarsblad, fladerblommor och nésselblad.




Det finns massor av brabdcker om torkning av orter och kryddor.
Jag tar bara med dem som vi anvander ofta.

*%% "\/&r ortabok”
Allt om 6rter — fran odling till anvandning.
Lesley Bremness, Rabén Prisma, 1995.

*** " Nyttiga vaxter”

—vildavaxter for ala som vill utnyttja naturens egen reserv av |akeme-
del och foda. En falthandbok.

Edmund Launert, Bonnier Fakta, 1983.

**% " Annas Ortagard”
—om gladjen att odla och anvéanda kryddor.
Anna Bergenstrom, Bonnier Alba, 1993.

*** "Mormors skafferi & farmors apotek”

Ann-Evy Karlsson med bilder av UllaKalin, eget tryck, 1996.

K ops direkt av forfattarinnan, Svarttorps Fagerhult, 560 28 Lekeryd, tel.
010/286 94 87.

**% 7K opparsmedjans Nassel bok”

Héglinge Sockengille, eget tryck 1993. Kops direkt fran Paul Persson,
Haraldsfalt 1211, 280 10 Sosdala, tel. 0451/631 30.

Boken beréttar om allt man kan géra med nasslor, och det & intelite!

Boktips
*** " Den arbetsfria tradgarden”, Ingrid Olausson och Ruth Stout,
Rabén & Sjogren, 1986.

x| gttskott tradgard pa naturligt satt”, Ingrid Olausson,
forlagshuset Hagaberg, 1988.

*%% 7K okstradgarden — det grona arvet”, Lena | sraelsson,
Wahlstém & Widstrand, 1996.
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Lastips

*** "Tradgardsaktiviteter — sedda ur konkret, symbolisk och

g alvbel 6nande dimension samt den materiella omgivningens krav”,
Gunnel Mannervik och Monica Lyberg,

Best.nr. U26511 fran SPRI:s bibliotek och utredningsbank, Box 70487,
107 26 Stockholm, tel. 08/702 47 80.

Gunnel, var granne pa Gotland, skrev detta som examensarbete pa sin
pabyggnadskursi arbetsterapi.

Man far en massa nya och intressanta aspekter pa vad tradgards-
aktiviteter faktiskt kan ge. Jag forstod plétsligt varfor sa manga
drommer om att fa odla salvaoch att vi mar sd braav det, sa att vi
behover det i hela vart liv och daven om vi blir rullstolsbundna. Det gar
att utforma odlingarna sa att alla kan odlal

*** "Qdlaren nr 2/95”, dar Britt-Marie Wilkensson beréttar om hur hon
som 75-arig kvinnaklarar av att odla alldeles sélv.
Se adressen till FOBO i kapitel 1.

***% " QOdlaren nr 4/96”, temanummer om Mat, Milj6 och Halsa.
Seadressentill FOBO i kapitel 1.

*** *Den géavldkande ménniskan”, Susanna Ehdin, Forum, 1999.
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Kap. 5. Odling som Livsstil

For mig & inte odling min livsstil!

Men det har blivit det mer och mer under aren ihop med Esbjorn. Precis
som under hela min barndom, da jag bodde pa landet 3 manader om
aret och i stan 9 manader, sd har jag ett ben i bada levnadssétten. Jag
kanner mig som en nyckel piga med lika manga prickar som mina
kapitel i boken, medan Esbjorn har en helgjuten svart rygg. Jag forstar
allt han pratar om, men det &r inte hela mitt liv.

Nu nar vi allastar infor arbetet att byta livsstil efter eget fritt val eller
pagrund av miljéns granssattning, sa behovs Esbjorn som forebild och
jag behovs som levande exempel pa att det gar att byta livsstil, trots
alt. Det mérker jag tydligt i mitt Agenda 21-arbete i Lunds kommun.

Darfor vill jag nu |dta Esbjorn fa ordet i de nérmaste tre kapitlen, sa att
han for en gangs skull kan falagga ut texten, utan att bli avbruten. Var
sa god, Esbjorn!

Esbjorn:

Genom att odla och skéta en tradgard kan vi ta ett direkt ansvar for
miljon. Vi kan ta hand om en stor del av vart eget "avfall” (t.ex. orga-
niskt hushallsavfall och urin), och omvandia det till gronsaker, bar och
andra nyttigheter. Detta ar faktiskt ett av de fa omraden dar vi kan
uppna valdigt mycket, utan att behtva paverka tungrodda organisation-
er eller slass (direkt) mot andra starka intressen.

Ett “starkt” hem

| dagens ” marknadsanpassade” samhélle har hemmets betydel se som en
plats for produktion och kreativitet minskat. Hemmet ar framfoér allt en
plats for konsumtion, ett stélle dar vi skall odla en prylfixerad livsstil.
Den andra huvuduppgiften for hemmet &r att forse marknaden med
arbetskraft.

En av poéangerna med permakultur ar att starka hemmet, sa att vi kan
klaraav fler saker sjalva och producera mer av det vi behover. Bade ett
uthdlligt kretsloppssamhélle och en hog livskvalitet kraver att vi enga-
gerar oss och tar ansvar for vart naromrade.

47



Ett viktigt steg som vi maste ta, om vi skall férsoka stoppa konsum-
tionssamhal lets ekorrhjul, &r att omprioritera var arbetsinsats, sa att vi
lagger mer tid pa " informelIt” arbete i hemmet, i grannskapet och hos
vanner, och mindre tid at |6nearbete. Pa s sétt kan vi halla nere vara
kostnader genom att reparera och varda vara saker, lagamat gélva, odla
egna gronsaker m.m. Dessutom far vi och véara barn en meningsfull

" fritidssysselséttning” och hog livskvalitet, som i sin tur minskar vart
behov av att anlitaden s.k "marknaden”. | var familj har det t.o.m. gjort
TV-n overflodig. Alla & syssel satta med meningsfullt, kreativt arbete
och vi har ingen tid 6ver for TV-tittande langre!

Det kan kdnnas som ett svart steg att andrasin livsstil, eftersom vi ofta
ar uppbundna av ranteutgifter och andra kostnader. Men det finns trots
alt en hel del resurser som skulle kunna omdisponeras direkt. Set.ex.
paall den energi, all den tid och alla de pengar som i dag l&ggs ner pa
att bygga upp och skéta alla” pseudoaristokratiska’ tradgardar som
omgérdar deflestavillor! Den livsstil som de representerar & ” skréd-
darsydd” for att passain i konsumtionssamhaéllet. Med lite ompriorite-
ring skulle en sédan tradgard kunna omvandlas fran en resursslukande
statussymbol till en prunkande nyttotradgard. Vad som krévs ar natur-
ligtvis kunskap och att en del av den tiden som &nda laggs pa tradgards-
arbete, anvandstill ett systematiskt uppbyggnadsarbete.

De mest utvecklade tankarna kring att skapa ” produktiva boséttningar”
finns inom permakulturen. Permakultur handlar om hur man kan plan-
lagga omradet kring sin bostad s& att det vi har omkring oss (vaxthus,
jordkdllare, odlingslotter, tréd, husdjur, komposter, dammar m.m.) sam-
verkar, och gor det sd enkelt som mgjligt for oss att producera det vi
behover.

For att orka med att bygga upp en produktiv tradgard, géller det att ha
en realistisk strategi. Det & bra om man tidigt kan gora en grov plane-
ring av hur man vill utnyttja omradet palang sikt. Det &r t.ex. en stor
fordel om man kan planteratrad pa ett tidigt stadium och att man vet var
man skall placera dammen, vaxthuset, jordkallaren, kryddkullen o.s.v.

48



Boérja nu! — Men i liten skala.

Gronsaksodlingen kan man borja med pa en gang! Det & mycket bra
om man kan placera odlingsl otten pa rétt stélle direkt, eftersom det
kravs ratt mycket arbete for att bygga upp en riktigt fin och bérdig
kokstradgard. Det &r viktigt att placera odlingen s att den &r nara till
hands, sa att man kan sk6ta om den ordentligt och inte forsummar att
skordai tid. Nastan vilken mager och elandig jord som helst kan du fa
bordig utanfor ditt koksfonster, medan du néstan med en naturlags
sékerhet kommer att forsumma den finaste jord man kan tdnka sig, om
den ligger langt borta.

PR h Lse i s . W .I“

Bild pa radisor i barnens f.d. sandl&da. En 6vergiven
sandl&da kan direkt tasi bruk for intensivodling av t.ex.
mor Otter.
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Det vanligaste misstaget hos den entusiastiska nyborjaren &r att tasig an
ett alldeles for stort stycke land fran borjan. Vi har sjalva 6dslat bort
massor av timmar pa en ojamn kamp mot ograset. | det har fallet galler
verkligen ordspraket att den som gapar 6ver for mycket |8t mister hela
stycket. Borja darfor att odla pa en liten del av det tilltankta odlingsom-
rédet! Detta ar i linje med Bill Mollisons allmanna strategi for hur vi
bést férandrar vart naromrade. Han menar att vi forst och framst méaste
fa ordning p&” hemmaplan”, och sedan sakta men sakert utvidga véra
ataganden utifran karnomradet, sd att vi helatiden kan ha négorlunda
kontroll pavad vi gor. Han kallar detta for ”the core strategy”. Om vi
borjar med en liten odlingslott &r det alltsa mycket storre chans att vi
lyckas. Vi har da ocksa stérre mojligheter att se samband mellan vad vi
gor och vilka konsekvenser det far, och kan snabbare lara oss av vara
misstag.

Tanken med kvadratodling &r just att man skall arbeta med lagom stora
enheter, som man har stor kontroll éver. Man odlar i kvadrater pa 120
cm x 120 cm, med permanenta gangar runtomkring. Man nar da hela
omradet utan att beh6va trampa pa odlingsjorden. En sadan kvadrat &r i
sin tur uppdelad i 16 kvadrater som & 30 cm x 30 cm. | en s&dan liten
kvadrat kan det t.ex. varalagom att ha 9 spenatplantor, 4 mangold-
plantor eller 1 vitkasplanta. Man har alltsaalltid den lilla kvadraten,
som en praktisk enhet, att utga ifran. Antingen planterar man ut fardiga
plantor, eller sd s&r man ett par froer precis dar plantan skall véxa. Sen
gallrar man bort de minsta plantorna. N&r man har skordat en liten ruta,
godslar man och sér eller planterar ndgot nytt.

Hemtrddgdrden—varridddning

Jag &r alltsa helt 6vertygad om att hemtradgarden maste fylla en mycket
viktig funktion i ett bibehallbart samhalle, bade nar det géller att forse
oss med mat och att ta hand om vart avfall. Det s.k. " fritidsodlandet”
maste uppvarderas och fa en starkare stéllning. Vi maste utveckla de
smaskaliga och kvalitativa produktionsmetoderna, |ara oss att anvanda
nya sorters grodor, utveckla metoderna att lagra gronsaker na och for-
langa sasongen med hjalp av vaxthus och drivbankar. Sadana metoder
ar nastan helt férsummade inom dagens forskning och utvecklingsar-
bete, eftersom de underminerar den s.k. ”marknaden”. Som det & nu har
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produktionssektorn utanfér hemmet utvecklats och finslipats till brist-
ningsgransen i effektivitet, medan hemmet helst skall vara en ineffektiv
resursslukare som ger industrin stora avsattningsmajligheter.

For att odlandet skall kunna fungera pa ett ” bibehallbart” sétt i famil-
jen, maste det inga som en viktig och naturlig del av vart vardagsliv.
Genom att utforma vara hem pa ett valordnat och funktionel It sétt kan vi
utnyttja manniskans " naturliga” formaga och beteende.

Praktisktirummet

Ett sétt att fa vara hem mer effektiva, &r att ordna saker praktiskt i
rummet. Bara genom att placera saker som behéver mycket uppmark-
samhet dar vi brukar vara, gor vi det mycket |&ttare for oss.

| ett kreativt och produktivt hem kan det vara lampligt att ha” stationer”
(t.ex. systation, ett stélle dar man kan rita och mala, verkstad) med olika
funktioner, som kan utnyttjas av alla familjemedlemmar. Man kan ha
manga funktioner knutnatill samma” station”. Det viktiga &r att det
finns en given plats dér det ar |&tt att utféra det man har tankt, |&tt att
hitta de redskap man behdver och att sakernafungerar.

Eftersom familjen fungerar som en helhet, och var och en paverkas
starkt av hur de andra mar och fungerar, marker man snart att det som
man gor for att underlé&tta for de andra ger tiofalt tillbaka. Detta géller
inte minst det man gor for att ge barnen en mojlighet att klara av sa
mycket som majligt sjalva. Det skall t.ex. varalétt aven for de sma
barnen att n& porslin och bestick, nér de skall duka, |&tt for dem att
kunnata sina egna kléder, nér de skall kla pa sig, och vetavar de kan
sitta, nar de vill rita

Odlingarna skall ocksa vara lattillgangliga for alla. Man kan inte nog
betona fordelarna med att ha odlingarna ndra. Ju narmare desto béttre!
Ett kallvaxthusi anglutning till koket gor att man bokstavligen lever i
odlingarna. Med tydliga och bekvama gangar kan aven rétt smabarn
snabbt larasig att forflyttasig i odlingarna, utan att vi behdver ha hjartat
i halsgropen. De maste ha egna redskap och sina sma speciella stéllen
dér de kan "odla” fritt. Redan i femarsaldern kan barnen arbeta koncen-
trerat, och lagga ner mycket energi i odlandet, nér de har lust! Om man
har rétt pedagogisk installning fran borjan, och ser odlingarna som en
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angel8genhet for helafamiljen, finns det altid arbetsuppgifter som
barnen kan ga ut och tasig an, helt pa egen hand. Odlingarna skall
alltsd inga som en naturlig del i familjens” stationssystem” .

| Bilder pa gemensant
arbete med barnen och
vara gaster. Alla aldrar
tycker det &r roligt att
skala majsen och
bondbodnor na.

Tiden

Tiden & en annan viktig dimension. Det géller att fain odlandet som en
naturlig del i arstids- och dygnsrytmerna. For att 6ka trédgardens betyd-
elsei varaliv och for var forsorjning &r det viktigt att gora odlings-
sasongen langre an vad den brukar varai dag. Detta forutsatter att vi 1&r
oss att odla och anvanda nya sorters gronsaker och att vi anvander oss
av hjadpmedel som drivbénkar, odlingstunnlar, véxthus m.m. Pa sa sétt
kan vi favagorande tradgardsarbete aret runt.
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Kallvaxthuset &r i det sammanhanget ovarderligt. | det kan vi odla
massor av olika sorters snabbvaxande gronsaker bade fore och efter de
mer varmekravande tomaterna, gurkorna, paprikornam.m. Vi kan ocksa
dra upp fina plantor, som kan ge en tidig start pa friland. Framfor allt
innebar ett ndgorlunda stort véxthus att vi har en behaglig arbetsplats

" ute” . Med hjdp av nagra vattentunnor, som lagrar varmeenergin, kan
vi fa ett &nnu jamnare klimat och i princip fritt fran tjdle i sodra Sverige.

\
'J;-m

Bild pa vaxthuset som arbetsplats under vintern.

| vaxthuset kan vi blanda planteringsjord, sa plantor, plantera om plan-
tor, sk6ta sma husdjur, skota en kompost, driva fram endiver, odla
svamp och mycket annat, mitt i vintern. Jag tycker gélv att det ar
mycket befriande och avkopplande att komma ut i det fridsamma
vaxthuset och fa arbeta med nagot konkret och jordnara, som kontrast
till mitt |6nearbete.

Det &r framfor allt vintern och varen som kan vara problematiska nér det
gdller mangden odlingsarbete. Under vintern har vi i regel alldeles for
lite att gora, medan varen nastan aldrig racker till for allt vi har téankt
gora. Det finns darfor all anledning att gora en planering, sa att arbetet
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sprids ut mer. Pavintern finns det naturligtvis valdigt lite direkt trad-
gardsarbete att gora, aven om vi har ett vaxthus. Det kan da vara lamp-
ligt att se om redskapen, snickraihop drivbénkar, reparera véxthuset
m.m. Det géller att varaval forberedd nar varen kommer. Det blir 14t
alldeles for mycket som skall goras pa en gang. Déarfor skall alla froer
vara bestéllda och schemat pa var och nar vi skall sd och plantera de
olika gronsakerna skall vara klart. Man borjar mycket tidigt med en del
gronsaker, och sedan sprider man ut sddden och planteringen i tiden, s
att allagronsaker kommer i jorden nér det ar lampligast. Med en sédan
planering kan man fa en harlig var, med lagom mycket odlingsarbete, i
stéllet for, som det ofta annars blir, en stressig tid med sténdiga nodl 6s-
ningar.

Manniskan, liksom alla andra levande varel ser, foréndras standigt.
Manga av dessa forandringar sker rytmiskt. Ett exempel & dygns-
rytmen, som bl.a. innebér att graden av vakenhet forandras enligt ett
speciellt monster under ett dygn. Man har &ven i det hér fallet mycket
att vinna pa att arbeta med och inte mot naturen. | dagens samhélle &
manniskan till stor del "mekaniserad” och betraktas som en maskin som
tvingas upp i morkret varje morgon och kommer hem igen efter mork-
retsinbrott. Far vi mer tid somvi férfogar éver sjalva, och inte séljer till
marknaden, har vi stérre mojligheter att anpassa véara aktiviteter till var
egen dygnsrytm.



Odlandets icke-materiella funktioner

Forutom att jag & dvertygad om att det egna odlandet kommer att fylla
en viktig funktion for var fysiska 6verlevnad, &r jag helt Gvertygad om
att det ocksa kan fylla manga andra funktioner. Alla dessa funktioner
hanger naturligtvisihop med varandra pa olika sétt.

Odlandet fyller en viktig pedagogisk funktion. Det knyter oss pa ett
konkret sétt till jorden och den natur som vi & en del av. Denna verklig-
hetsforankring gor att vi l&ttare kan ha en realistisk och 6dmjuk install-
ning till var stallning pajorden (till skillnad mot den skenvarld, som
formedlas av det "fritt svévande” kommersiella samhdllet). En stor
fordel for barnen &r, att odlandet &r nagot greppbart. Det &r dessutom
nagot de kan dgna sig & med hela sin kropp och alla sina sinnen. Det
ger en rik upplevelse av livets mangfald. Det stimulerar barnens kreati-
vitet och visar pa mojligheter samtidigt som det visar naturens granser.
For barnen innebar odlingarna darfér en ovarderlig kallatill kunskap
och fragestalIningar bade nar det galler stora filosofiska fragor och sma
detaljer i naturen.

T

Bild pa barnen. Det fi nns mycket att fo

o o

rundras 6ver och fundera pai odlingarna.
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Odlandet ger en valbehovlig omvéxling till det ofta ensidiga [6near-
betet. Odlandei liten skala ar i sig omvaxlande med tankearbete kontra
fysiskt arbete och kreativt arbete kontra ” meditativt” rutinarbete. Vi
manniskor &r allsidiga varelser, som har behov av att anvanda och
utvecklavar kropp och vara sinnen liksom var intellektuella och krea-
tivaforméaga.

En aspekt som jag tycker ofta forbises &r, att vi alltid upplever saker i
relation till andra upplevel ser. Tradgarden och odlandet kan vara en stor
tillgang for ossi relation till det andra, som vi sysslar med. Jag tror att
det kan ge ett mycket rikt liv, att pendla mellan helt olika typer av
aktiviteter, dar den ena ger kraft och inspiration till den andra. Detta &
ocksa ett sétt att arbeta med naturen och inte emot den, vilket man ofta
tvingas gorai dagens strikt uppdel ade arbetsmarknad.

For mig & den kreativa aspekten mycket viktig. Det ger mig stor
tillfredsstéllel se att kunna ge uttryck fér min egen skapargladje samti-
digt somjag ar delaktig i naturens eget skapande. Detta sker i skér-
ningspunkten mellan elementen jord, vatten och |uft tillsammans med
ett myller av andra verksamma organismer.

En noggrann planering utesluter inte att man ofta maste dndraen hel del
nar man star pa plats och ser hur det ser ut i verkligheten. Det &r stor
skillnad nér man ar pa stallet och tampas med problemen, och upplever
situationen med allasinasinnen. Det dyker bade upp nya problem och
nya mojligheter, som man inte hade kunnat forutse. Pl6tsligt dyker det
upp nyaidéer och man fylls av en harlig skapargladje.

Den stora kreativa utmaningen ligger i att se och utnyttja det 6verflod
av resurser, somfinns” framfor vara fotter” . Forutom att dessa resurser
ar nyckeln till ett bibehallbart samhélle, & de sa gott som gratis och
hjalper oss att hdlla nere vara utgifter. Att utnyttja dessa ar darfor ndgot
av det mest radikala och ”samhallsfientliga” vi kan gora, eftersom vi da
minskar vart beroende av marknaden.

Varje plats har sina unika mdjligheter. Jag skall ta upp nagra exempel
paresurser som vi utnyttjade nér vi bodde i Barlingbo pa Gotland.

Vi hade en granne med stora grasmattor. De hade mycket besvér varje ar
med att réfsa bort grasklippet. Genom att forse dem med en grasupp-
tagare fick vi farskt grasklipp levererat precis vid tomtgransen. (Férskt
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grasklipp, som man lagger direkt pajorden &r den bésta godsel man kan
ge sina gronsaker.)

En av de mest fornamliga och egentligen mest |&ttillgéngliga resurser vi
har & var egen urin. Utspadd med vatten utgor den ett utmarkt godsel -
vatten. Det & baravar instéllning och vér fantasi som begréansar hur vi
kan tatillvara den resursen hemma, pa kolonilotten eller pd sommarstal-
let. | Barlingbo skaffade vi ett utedass med tva hdl, dér det ena var
avsett for rent kiss. Pa sa sétt fick vi ett vardefullt bidrag till vara od-
lingar.

Bild pa utedasset. Vi kan | 4tt Sluta krets oppet med ett urinseparerande utedassi var
hemtradgard. Las mer omdet i kapitel 10.

Torv & en resurs som Vi i dag anvander snabbare an den bildas. Den &r
mycket bra att anvanda som jordforbéttringsmedel i manga samman-
hang, framfor allt nar man blandar s& och planteringsjord. Aven i detta
fall kan vi rata marknaden och utnyttja nérmare resurser. Det har visat
sig att hostldv, som har komposterats tva ar utan inblandning av nagot
annat, har ungefar samma egenskaper som torv. (L6vhogen skall kastas
om efter ett ar, for Gvrigt behdver den inte roras.)

Nagot av det viktigaste for att bygga upp en braoch bordig jord ar att
tillfora s mycket organiskt material som mdgjligt, antingen komposterat
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eller som tackmaterial. Det géller att utnyttja det som finnsi nérheten.
Det kan t.ex. vara sgspan, flis, 16v, grasklipp, det vi slagit med lien,
gammalt ho, halm, godsel eller koksavfall. En gérd, inte sa langt ifran
dér vi bodde, hade massor av rundbalar med halm, som stod och for-
stordes pa ett falt. Vi kopte ett tjugotal billigt och anvande halmen efter
hand som vi behovde técka vara odlingar. | vantan pa att anvandas
utgjorde dessa stora halmbalar en stor attraktion for traktens barn.
Plotsligt kom aven de storre barnen pa besok. Dar kunde man kléttra,
hoppafran bal till bal, och bygga kojor emellan dem.

Bild pa gamla halmrunbalar som barnen i alla &ldrar leker pa.

Med dennainstallning, att alltid utnyttja de resurser som finnstill hands
eller som dyker upp, far barnen en mycket levande och spannande
milj6. Vi bestéllde t.ex. ett lass med sand, och vips hade barnen en hérlig
sandhdg, som anvandes pa ala ténkbara sétt, innan vi hade forbrukat den.
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Trédgardens roll som inspirationskalla och lakande kraft har beskri-
vits av manga forfattare.

Jag & 6vertygad om att det finns ett djupt rotat behov i oss manniskor
av att stdi ndrakontakt med naturen for att bli "jordade”, fa perspektiv
patillvaron och kraft att arbeta for djupare varden &n de ytliga som &r
skapade av marknaden. | det hér sammanhanget & nog den ”vilda’
naturen speciellt betydelsefull, men &ven tradgarden kan vara en oas,
som ger oss mdjlighet till meditation och sjaslig dterhamtning.

En annan mycket viktig aspekt pa odlandet &r den sociala funktionen.
En mycket stor fordel & att man kan &gnasig & odling i sA gott som
alla aldrar, och aven med olika typer av handikapp. Det handlar bara
om att lagga upp odlingarna parétt sétt och att anvanda anpassade
redskap. (Se kap. 4 om handikappanpassad odling under |&stips

" Tradgardsaktiviteter...”. Handikappsanpassning kan ge manga varde-
fullaidéer till forbéttringar som vi alla kan ha nytta av, inte minst adre
och barn.)

Om man utgér fran en familj med barn, utgor odlandet ett av de fa
omraden dar barn och foréaldrar kan arbeta tillsammans, och dar barnen
tidigt kan kdnna att de gor ett "riktigt” arbete. Odlingarna ér en gemen-
sam angel8genhet for helafamiljen. Barnen kan lérasig mycket i ett
direkt samspel med sinaforaldrar, men det & verkligheten som ar allas
yttersta |aromastare. Denna relation mellan barn, vuxna och verklighet
tror jag, & grunden for att barn skall utvecklastill integrerade hand-
lingsmanniskor. Det & sa fangstfolkens barn erévrar all den viktiga
kunskap och den instéllning till livet, som gor att de som vuxnainte
barakan klarasig i smagrupper, helt oberoende av andra, utan ocksa &
bérare av folkets hela kulturarv.

Gar man utanfér familjen ger hemodlingarna stora méjligheter till
samverkan mellan grannar. | omréden dar hushallen inte har egna tréd-
gardar, kan man t.ex. ga samman och anlagga en kolonitradgard nagon-
stansi nérheten.

Men aven for en familj, som har det mycket vaordnat, med en tradgard
runt sin bostad, kan det finnas all anledning att samarbeta med sina
grannar. Ett av hemtradgardens trumfkort &r att det standigt finns man-
niskor dér, som vardar den. Den ingér i familjensliv. Men detta innebér
samtidigt att familjen blir livegen om den inte ser till att andra, garna
grannar, kan ta 6ver nar man vill ha” ledigt” ocht.ex. ska resa bort.
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Genom arbetsbyten, byteshandel, gemensamma arbetshel ger, gemen-
samma frobestalIningar, plantbytardagar och alla méjliga andra sétt att
samarbeta pd, kan man mycket béattre ta tillvara de resurser, somfinnsi
naromradet. P& sa sétt kan man ocksa fa en annu hogre grad av sjavfor-
sorjning inom omrédet. Samtidigt kan det véxa fram ett sociat natverk,
dar manniskor borjar engagerasigi sitt ndromrade. Jag tror att det bara
& pa det séttet, som vi kan faigang en férandring pa alvar, och borja
bygga upp ett uthdlligt samhélle.

Den personliga odlingsstilen

Det gér inte att kommaifran att det krévs engagemang och kontinuitet,
om man skall lyckas med sina odlingar.

Ett problem for mangaidag &r att tillvaron ar splittrad, och att odla blir
nagot man gor sporadiskt, nér man far tid dver. Det finns sa mycket
annat som pockar pa. Man satsar t.ex. optimistiskt pasin kolonilott pa
varen, for att sedan aka pa semester och aterkommattill en ogrésdjungel.
Sédana hér upplevelser ger 14tt negativa associationer till odlandet.
Dettaleder kanske ill att man bara satsar halvhjartat padet i fortsétt-
ningen, vilket i sin tur leder till nya misslyckanden o.s.v.

Jag tror att det framfor allt ar tva saker som krévs for att odlingarnainte
bara skall bli ett hugskott, utan ndgot som man tar till sig och gar vidare
med. Den forsta handlar om att odlingen maste bli en naturlig del av
vardagen. Den andra handlar om att man maste upptécka odlingens
kreativa mdjligheter. Kommer man bara 6ver en del trosklar i borjan,
ger odlingarnai sig inspiration och energi att ga vidare.

Odlingarna skall alltsa vara bade vardagliga och spannande. | bada
fallen handlar det om att hitta den personliga stilen. Det gdller att setill
att odlingarna passar in under de speciellaforhalanden som man galv
och ens familj lever. Dessutom skall man tillata sig att experimentera
och préva egna idéer.
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Kap. 6. Odlingsprinciper och odlingssitt

Tradgardenien permakulturplanering
Det &r framfor allt tvainriktningar som har varit vagledande for vart
odlande. Det &r permakultur och organisk biologisk odling.

Permakultur handlar om att sitta in odlingarnai ett storre samman-
hang. Malet med permakultur &r att bygga upp ett uthdlligt samhéalle.
For att klara det maste man anvanda sig av kunskaper fran manga olika
hall.

Dettainnebér bl.a att vi maste skapa ett kretsloppssamhalle, dar vi tar
hand om vart eget avfall lokalt och anvander det till att producera det
mesta av vad vi gdlva behtver. Maten maste produceras nara oss, s att
alanaringsamnena kan ga direkt tillbakatill jorden for att kunna ge nya
skordar. Det " storskaliga’ samhallet maste sakta men sakert brytas ner
till ett mer "narskaligt”, decentraliserat samhéalle, dar hemmet och det
lokala samhallet far mycket storre betydel se.

For att vi skall kunnaforsorja oss lokalt maste vi skapa produktiva
landskap runtomkring oss. Vi maste ha djur och vaxter som forser oss
med mat, bransle, bygg- och textilmaterial m.m.

En annan mycket viktig fraga & var energiforbrukning. Vi kan inte
fortsétta att forlita oss pa kol, olja och karnkraft i ett uthdlligt samhélle.
Energin maste "fangasin” lokalt via fornyelsebara energikallor (t.ex.
solenergi, vindenergi, vattenkraft, ved, " energigrodor”). Eftersom vi inte
skall tillféraen massa energi utifran, som vi gor i dag, maste vi istéllet
planera mycket omsorgsfull och forsokafa allt att samverkar sa att den
tillgangliga energin utnyttjas pa basta sétt.

Permakultur handlar alltsatill mycket stor del om planering. Det galler
planering av landskapet i stort, av enskilda gardar, men ocksd av véra
hemtrédgardar och annat i var narhet. Syftet med planeringen &r att
skapa forutsattningar for att vi, i sa stor utstrackning som méjligt, skall
kunnaklaraoss galvai det omréde som vi bor i.
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Det finnsinte ett fixt och fardigt ” permakultursamhalle”, utan perma-
kultur handlar framst om ett sétt att tanka. Den hjalper oss med princi-
per och riktlinjer, som vi kan ha nytta av, nar vi forsoker forandra var
situation.

Det gdller att " stryka naturen medhdrs’ och att utnyttja och styra de
krafter somredan finns. | den Gversiktliga planeringen ser man t.ex. hur
det gar att Oppna upp for solen och skdrmaav mot nordanvinden. Likasa
kan man dra nytta av hojdskillnader och vattenflden.

Manniskan sjalv maste ocksa strykas medhars. En princip &r att allt
sadant som vi maste besoka ofta for att kunna skota ordentligt skall
placeras dér vi har manga anledningar att vara, t.ex. naravar bostad
eller utmed speciellastrak dar vi kan passa pa att utrétta mycket pa
samma gang. Det &r t.ex. [ampligt att placera vaxthuset, komposterna,
kryddkullen, de mest vardefullafrukt- och barbuskarna, hénshuset och
den intensivt odlade gronsakstradgarden nara bostadshuset. Bill Molli-
son menar att vi kan producera en mycket stor del av vad vi behdver
precis "inpa husknuten”. Detta omrade maste da utformas mycket
omsorgsfullt och utnyttjas intensivt.

% BB =, K

en kryddkulle kan vi & ménga olika odlingsforhallanden p& en liten yta (oligt,
skuggigt, fuktigt, torrt). Darfor kan vi ha manga olika kryddvéxter samlade nara koket.
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Det & ocksaviktigt att allt placeras sa att de olika delarna kan dra
nytta av varandra. T.ex. genom att bygga ihop véxthuset med hénshuset
paett bra sétt, kan de dra nytta av varandras varme. En kompost i véaxt-
huset under vinterhalvéaret ger varmetill vaxterna, samtidigt som den
galv far varme och skydd. Hons far mat och skydd i en frukttradgard,
medan de &ter upp en hel del skadegorare och goddlar. Hons i en s.k.

" chicken-tractor”, en flyttbar bur, kan bereda en fin sdbadd och godsla
jorden, samtidigt som de krafsar och far i sig diverse smakryp. (Se
under honsi kapitel 8.)

En viktig permakulturprincip &r att allt, som vi sétter ini vart system,
skall fylla flera funktioner. Permakultur innebar en slags ” compact
living”. Vi maste setill att vi utnyttjar sa lite utrymme och resurser som
majligt. En bevattningsdamm kan t.ex. placeras sa att den reflekterar
solstralarna mot véaxthuset eller boningshuset. Den kan samtidigt anvan-
das for fiskuppfodning, odling av étliga vattenvaxer och som ankdamm.

Det & ocksa viktigt att vara behov kan tillgodoses pa flera olika sétt.
Dels handlar det om principen att inte ha”aladgg i ssmmakorg”, d.v.s,
om sarbarheten. Dels handlar det om " manga backar sm&”. Det & béttre
att tavara pa éverskottet, eller det som &r lattatkomligt fran olika hall,
an att séttain en massa energi pa att pressa fram sa mycket som majligt
fran en kalla. Ett braexempel & energin for uppvarmning av vara hus.
Med hjalp av en ackumulatortank kan vi ta hand om och utnyttja sol-
energin under soliga dagar och vindenergin blésiga dagar och komplet-
teramed den lagrade solenergi som finnsi veden.

En viktig princip & ocksa att avsta fran onodig energiforbrukning. Nar
val vara grundléggande materiella behov &r tillfredsstallda, handlar var
eventuellalycka mer om sociala och icke-materiella behov.

En utvecklad permakulturtradgard & mycket allsidig med gronsaks-
odlingar, vaxthus, komposter, spaljéer, frukttradgardar, htnsgard, kanin-
burar m.m. Runtomkring och i sma dungar finns det tréd, buskar, andra
perenner och vaxter som frosar sig sava. Med naturen som forebild kan
man bygga upp ekosystem, med véxter som passar braihop och som
kraver mycket lite skotsel. Tr&den betyder mycket for klimatet och
bidrar med sinal6v till att bygga upp humusen i jorden. De ger ved och
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virke. Dessutom kan man skorda nétter, bér, frukter, &tligablad och
skott m.m. i dessa”konstgjorda’ ekosystem.

Vi kan tycka att vi befinner oss salangt ifran en permakulturgard som
ténkas kan, men det viktigaste budskapet i permakultur &r: Tatagi din
situation har och nu! Var vi an befinner oss, finns det saker vi kan goraii
rétt riktning. Det handlar om att vi sétter igang en process dar vi sakta
men sakert bygger upp vart kunnande och ckar var savtillit. Sdsméa
ningom kommer vi att, tillsammans med andrai vart grannskap, kunna
taett allt storre ansvar for var egen situation.

Organisk biologisk odling — naturen som férebild

Den organisk biologiska odlingen passar mycket braini en perma-
kulturtrddgard. Den har, liksom permakulturen, naturen som forebild. |
organisk biologisk odling &r det den levande jorden, som star i centrum.
Naturen har under armiljoner utvecklat ett myller av organismer, som
har specialiserat sig pa att utnyttja energin i de vaxt- och djurrester som
hamnar pajordytan och bryta ned dem till mull. Det handlar om dagg-
maskar, tusenfotingar, grasuggor, sniglar, svampar, bakterier och manga,
manga andra. Alla arbetar pa olika sétt, och allahar sin platsi nedbryt-
ningskedjan. Om man studerar hur nedbrytningen gar till nerei jorden
paen ang, kan man ténka sig olika skikt fran ytan och nedat.

(Se fargbild pa naturen som forebild. Hagmark fran Méalby i Roslagen.

Alla férgbilder kommer tillsammans efter kapitel 7.)

| det Gversta skiktet kan man urskilja doda djur- och vaxtdelar. Det
kallas forna. I och nérmast under fornaskiktet sker det en forruttnelse av
|éttnedbrytbara 8mnen i farskt organiskt material. Under denna forsta
bearbetning bildas det amnen som &r direkt giftigafor vaxternas rotter.
Materialet vandrar nedat i systemet och i nedbrytningsskiktet tar en
delvis ny héarskara av organismer vid. Inte heller detta skikt ar speciellt
vanligt for rotterna.

Nér vi har kommit &nda ner till uppbyggnadsskiktet & det helt andra
processer som dominerar. Det mesta av energin &r forbrukad pa vagen,
men de flesta naringsdmnena & kvar i detta” stafettlopp” ner genom
jorden. Men hér kan ett nytt och mycket fruktbart samarbete tavid
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mellan mikroorganismerna och vaxternas rotter. Véxterna har ju den
fantastiska forméagan att binda energi via fotosyntesen, och kan forse
mikroorganismerna med denna bristvara. Fran rétterna utséndras energi-
rikt socker som utfodring. Detta betalas igen med en rad olika tjanster.
Vaxternas rétter &r alltsa omgivna av ett myller av halsobringande
mikroorganismer. Dessa hjalper till att forse vaxten med néringsamnen,
tillverkar vitaminer, haller med antibiotika mot skadliga organismer m.m.

Langst ner har vi mineraljorden eller alven, som innehdller mycket lite
organiskt material.

Daggmasken, som i en dikt av Harry Martinsson kallas”den gralille
bonden”, har en séarstéllning bland vara sma medhjé pare. Den arbetar
ofortrutet, och |ater sakta men sakert mineralpartiklar och organiskt
material genomlopa sin langa kropp for att blandas och foradlastill en
fornamlig mulljord, med I&ttillgangliga vaxtnaringsamnen. Nar den
arbetar sig fram i jorden gor den gangar, som bade tjanstgor som luft-
kanaler och draneringsror. Dessa ror & painsidan kladda med maskmull
med ett mycket rikt mikroliv. Gangarna utgor en utmarkt milj6 och ett
bekvamt " vagnat” for vaxternas rétter. Maskarnas arbete bidrar ocksa
till att gorajorden grynig. " Grynen” bildas genom att humusdmnen och
finamineralpartiklar (ler) kittas ihop med hjalp av bakterier och deras
avsondringsprodukter. En grynig jord & bade lucker och vattenhallande.
Vattnet kan ndmligen draneras bort via de relativt stora porerna mellan
grynen, medan de sma porernai galvagrynen kan hallakvar vattnet.
FOr vaxternas rotter ar det fornamligt att kunna hatillgang pa syre och
vatten samtidigt. (Se FOBO:slogobild i kapitel 1.)

Grunden for organisk biologisk odling &r att ge naturen forutsattningar
att skapa en levande och frisk jord. | en sadan jord arbetar ett myller av
organismer med att bereda naringen, och att pa andra sétt skapa bra
forutsattningar for vaxterna. Den vagledande fragan i organisk biologisk
odling blir da hur man bést kan gynna dessa organismer. Med denna
fragai tankarna och med |6vskogen och ibland angen som forebild, &
det |&tt att forsta de fyra grundpelarnai organisk biologisk odling:
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1) Marktédckning.

Attmata organismerna med organiskt material pa ytan.

Paen ang eller i en skog behdvs det inga speciella komposter, utan allt
material tas om hand pa plats genom vad man kan kalla ytkompostering.
Pa samma sétt utvecklar naturen sjalv ett effektivt system av nedbryt-
ning och uppbyggnad i var odlingsjord, om vi bara ger den forutsatt-
ningar.

Bild pa |6vskogen i Dalby Hage.

Det &r ett myller av organismer, som behover energi for att kunna leva
och " utrétta sitt arbete” i nedbrytnings- och uppbyggnadskedjan. Det ar
darfor béttre att godsel, 16v, grasklipp, ogras m.m. hamnar direkt pa
jorden och féder jordorganismerna, an att det tar omvagen éver en
kompost, dér en stor del av energin gar &t till kompostorganismernas
verksamhet.

Andrafordelar med att halla ytan téckt i odlingarna ar att det hjalper till
att halla ograset nere och att det minskar behovet av att vattna. Dess-
utom gor tackmaterialet att det blir en fuktigare och mer skyddad miljo
uppe vid jordytan. Detta ger ett rikare djurliv och gor att en storre del av
matjorden kan utnyttjas av vaxterna.
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Det &r altsagenom att man tillfér material pa ytan, som véxternafar de
amnen som de behover. En vaxt behdver manga olika vaxtnaringsamnen:

Makronaringsamnen (kvave, kalium, svavel, kalcium, fosfor och mag-
nesium) & amnen, som tas upp i relativt stor mangd. Av dessa ar det
kvave (N), fosfor (P) och kalium (K), som man pratar mest om.

Sparamnen & dmnen, som ocksa ar viktiga for vaxten, men som bara
behdvsi sma mangder. Man kanner i dag till uppemot 20 stycken, som
& nodvandiga for vara gronsaker. Men en frisk vaxt innehdller 6ver 50
grundamnen. Det &r troligt att &ven manga av dem, som man inte vet sa
mycket om, har betydelse bade for vaxternas och var egen hédlsa.

Mer om vaxtnaringsdmnen, vilken funktion de fyller och hur de tas upp
I vaxten, kan man l&8sai en mycket bra sammanstéllning som har gjorts
av Margareta M agnusson. Hon arbetar pa Institutionen for norrlandsk
jordbruksvetenskap i Robécksdalen utanfér Umea.

Det kan verka som om man maste vara kemist for att kunna odla och ge
vaxternavad de behover. Men det fantastiska &r att naturen kan klara det
helt av. Om vi baratillfér material, som kommer fran f.d. levande
organismer, d.v.s. organiskt material, sa far vi automatiskt en mangsidig
blandning av néringsamnen.

Det kan trots alt finnas anledning att vara extra uppmarksam pa kvavet.
| levande organismer finns kvavet till storstadelen i proteinernas amino-
syror. Riklig tillgang pa kvave gynnar vaxternas tillvéaxt och i synnerhet
bladtillvéxten. Det & darfér som bladgronsaker har ett stort kvave-
behov. Men en dverdriven kvavegodsling ger for stor frodighet och
samre motstandskraft mot skadegorare. Stora mangder kvave kan ocksa
ledatill att det blir for mycket av de fOr oss skadliga @mnena nitrat och
nitrit i t.ex. sallat och spenat.

En annan komplikation med kvavet &r att det & mycket lattrorligt och
|&étt kan lakas ur jorden eller forsvinnai luften som gas.

Det géller att vaxternafar en balanserad mangd l&ttillganglig kvave.
Dettakan i viss man regleras med hjalp av kolrikt organiskt material.

67



Allt organiskt material innehaller mycket kol, men mangden kvéave
varierar starkt. Levande organismer behdver ha en viss balans mellan
méangden kol och kvave. Detta galler &ven jordorganismerna. Rader det
brist pa kvave, nér de skall bryta ner det organiska materialet, tar de upp
och binder kvéave som finnsi jorden. Det betyder att det kan uppsta
kvéavebrist for de vaxter som har sinardétter i den jorden.

Om det & andra sidan finns for mycket kvave i forhdllande till kolet
lacker det ut 14ttI6sligt kvave. Om det dainte finns nagra vaxter som
kan ta hand om det, kan det 1&tt urlakas och skdljas ner till grundvattnet.

Vi forsoker alltid anvanda organiskt material, som finns néra odling-
arna och somvi latt kan fa tag pa. Vi tycker att det & en viktig princip
att anvanda de resurser som finns pa platsen. Darfor &r det bra att lara
sig lite om olika slags organiskt material, som man kan gédsla med och
anvanda som tackmaterial i olika kombinationer. | ” Den Biologiska
Trédgérden del 17 ger Nils Akerstedt manga exempel pé olika godsel-
medel och tackmaterial. Jag tar hér upp négra av exemplen:

Har man tillgang pa ko- eller hastgodsel &r detta naturligtvis mycket bra
att anvandai odlingarna. Anvander man inget annat kvaverikt godsel -
medel brukar man rékna med mellan 1 och 3 kg farsk godsel per m?,
beroende pa hur kravande groda man skall odla. Om man lagger pa
godseln pa hosten, skall det ske sa sent som majligt, for att det inte skall
lakas ut s mycket kvave. Det & ocksa bra att blanda den med négot
kolrikt material (hackad halm, 16v, sdgspan) och mylla ner den grunt i
ytan. Sedan kan man garna lagga pa ett vintertacke av halm eller 16v.

Farsk honsgddsel, liksom kanin-, far- och getgodsel, & mycket starkt.

Man anvander 0,5 — 1 kg/m? Eftersom det & mycket kvaverikt men
fattigt pa kol, behdver det kompletteras med mycket organiskt material.
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Halm och hostlov ar brafér jorden. Det ger energi for jordorganismerna
och 6kar humushalten. Men det & kvavefattigt och forbrukar darfor
kvave vid nedbrytningen.

Bark, sagspan och kutterspan &r andra kvavefattiga material, som man
kanske kan fatag pa billigt.

Grasklipp och annan farsk finférdelad gronmassa tycks ha en sérstall-
ning som goédselmedel.

Det visar sig i praktiken att man kan ersétta alla typer av godsel medel
med enbart finfordel ade grona vaxter. Egentligen & det ju inte s kon-
stigt. Grona vaxter bor ju innehdlla alla de amnen som skall ingai nya
grona vaxter.

Den som framfor allt lovordar den farska gronmassan som tackmaterial
ar Nils Akerstedt. | hans senaste bok, ” Boken om marktéckning” &r det
det som géller. PAsidan 8 skriver han: " Anledningen till att inte forskare
och kemister har agnat denna néring nagot intresse torde bl.a. vara att
den &r tillganglig for alla som odlar, inget foretag kan marknadsfora den
som sin egen produkt.” (Min egen kursivering.)
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Det finns faktiskt forskare pa Lantbruksuniversitetet, som har borjat
intressera sig for odling med farsk gronmassa som tackmaterial. En av
dem & Margareta Magnusson. Hon har genom sina férsoksodlingar
bekréftat gronmassans goda godsel verkan. Hon forsoker nu ga vidare
och utrénalite mer exakt vad det & som gor att gronmassan ger sa bra
vaxtresultat. Ett resultat hon har kommit fram till & att balansen mellan
de olika naringsdmnena & mycket viktig for véxtresultatet. Gronmassa
som har vuxit pa lite magrare mark, t.ex. naturlig angsmark, ger ofta
béttre resultat an valgodslad gronmassa. Det beror antagligen pa att
angshoet innehaller mer sparamnen i forhallande till kvavemangden.

Det &r rétt vanligt att plantor har for |&gt innehall av en del viktiga
sparamnen, framst mangan och zink. Detta paverkar bade skordens
kvalitet och kvantitet. Dessa amnen kan plantorna tydligen &t fatag pa
direkt fran grénmassan, via rétter uppe vid ytan.

Vi maste tydligen komplettera den idealiserade bilden, som jag har
beskrivit tidigare, och som innebér att rétterna bast kan tillgodogdra sig
vaxtnadringen nere i uppbyggnadsskiktet. Det visar sig att plantorna
skickar upp mangder av fina rétter, som kan ta upp nédringsamnen innan
de hinner bindasi marken. Vid ytan har rétterna dessutom god tillgang
pasyre, vilket kan behovas, eftersom det gar & energi for att ta upp
amnena. Verkligheten & som vanligt mer komplicerad an vara enkla
modeller.

Att naturen & komplicerad betyder daremot inte att vi behover krangla
till det for oss. Med grasklipp pa ytan ger vi tydligen markorganismerna
och vaxterna goda forutséttningar, men de ”vet” bast §alva hur de kan
utnyttja dem.

Man kan |&sa mer om hur vaxterna utnyttjar gronmassai Tradgard-Fritid
Nr 33, 1993 och tidskriften Natur och Tradgard Nr 2, 1995, sid 59 — 69.

| Natur och Tradgard har man majlighet att i l&ttillgangliga artiklar folja
den aktuellaforskningen pa det har omradet.

For att stergatill Nils Akerstedt, s har han gétt vidare och utvecklat en
annu radikalare odlingsmetod. Han odlar i ren sand. Den enda godsel
som tillfors ar ett lager farsk gronmassa pa ytan. Vi har inte sdva
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provat metoden i nagon stérre omfattning, men den finns utforligt
beskriven i ”Boken om marktackning —och om odling i sand”.

! "l. "'.J s ..," “. : b, T Y ; "‘v an EA";";'D,‘;‘.’;TGL, &

Bild p& nar hela fam lj jen hjal ps at att skorda farsk gronmassa fran ett luzernfalt.

Aterigen vill jag understryka att det &r viktigt att utnyttja de resurser
som finns pa platsen. Darfor ser jag det inte som att det géller att hitta
Metoden med stort M, utan vi maste ha olika alternativ som vi kan
kombinera.

| en trédgard brukar man i allafall kunnafatag palite grasklipp. Det
kan finnas hogt gras och 6rter pa ndgon ang, dikeskant eller annat
marginalomrade, som man kan sld av med lie. Flis av hackklipp eller
farskt sly ar ett fortraffligt tackmaterial, eftersom det bade innehdller
svarnedbrytbara kvisthitar och |&ttnedbrytbar gronmassa fran bladen.

En del vaxter kan behdva lite extra néring ndgon gang under deras
utveckling. Da &r det praktiskt att vattna med nagon slags godsel vatten.
Det gér att gora godselvatten av all slags djurgodsel. Vi brukar stoppa
godseln i gamla sondriga damstrumpor (som rymmer mer &n man tror),
och laggadem i bl6t i en tunna med vatten. Vi ror runt i tunnan da och
dafor att syresitta. Sedan tar vi godselvatten vid behov, och spader det
sA att det ser ut som svagt te, innan det anvands.

Annars kan det vara praktiskt att halite torkad honsgddsel hemma, for
att réra ut till gbdselvatten, nér det behdvs.
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Nasselvatten &r ett lite speciellt gddsel vatten, som tycks ha en valgor-
ande effekt pa vaxter som behdver vitaliseras. Det innehdller mycket
mineraler och stimulerar rottillvaxten.

Vi later farskanasslor liggai ett karl med vatten i tvatill tre dygn. Vi tar
ungefar 1 kg nasslor till 10 liter vatten. | det hér fallet & det ocksa
viktigt att roraom emellandt. Sedan spader vi ungefar 10 ggr nar vi
anvander vattnet.

Vi anvander oftast nasselvattnet till nyplanterade plantor pa varen.
Dérfor torkar vi ibland nésslor under sommaren, sd att vi kan bereda
nassel vatten pa dem nastkommande var.

Med inspiration fran Mats Wolgast och hans férkunnande om urinets
fortréfflighet som godselmedel, s&g vi plétsligt vilkaresurser vi hade pa
narahall.

Urinen innehaller den stérsta delen av de nérsalter som vi utsondrar.
Genom att godselvattna med vart eget kiss, kan vi dterforaen del av de
naringsamnen, som vi har fort bort fran odlingsjorden. Vi tar pa sa sétt
ett litet steg mot att fain oss sdvai ett " narkretslopp”.

Om man inte &r helt ga&lvforsorjande, kan man naturligtvis inte anvénda
all urin fran sitt hushdl i odlingarna. Den storsta delen av urinen maste
datas om hand av de kringliggande bondgardarna. Men det &r en viktig
resurs, som vi borde raknamer med i véra odlingar, och som vi faktiskt
kan tillverka helt galva, utan att vara kemister.

Mer om urinseparering och tankar kring kretsloppssamhallet kan man
lasai " Renavatten. Om tankar i kretslopp” av Mats Wolgast.

Ren tréaska &r naturligtvis ocksa en resurs, som vi inte far férsumma att
utnyttja. Den innehdler en hel del kalium och olika sparamnen. Vi
brukar passa pa att sprida ut hogst 1/2 liter per m? 6ver den sistasnon i
landet, sA att den smélter lite fortare. Frukttrad, barbuskar och rotfrukter
mar speciellt braav aska. Den gor att rétterna hos rotfrukterna l étare
tranger djupt ner i marken och 6kar deras vinterhardighet.

Senmjol & ett ndringsmedel som man inte far glomma nar det géller
organisk biologisk odling.

Inom organisk biologisk odling utnyttjar man framfor allt de naturliga
processernai jorden. | naturen vittrar berget sakta men sdkert ner till
mindre och mindre partiklar, och det frigors kemiska amnen med hjép
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av vatten, kemiska processer och levande organismer. Detta sker natur-
ligtvislikaval i odlingsiord som pa naturmark. Daremot omsétts de
frigjorda @mnena mycket snabbare i odlingsgorden. For att hj&l pa mark-
organismerna att fylla pa forradet av mineraler snabbare, kan man
serveradem "berget” i en mer "l&ttsmalt” form —som stenmjdl. Det
maste verkligen vara fint som mjol, for att det skall kunna dka pa det
tillgangliga minerainnehdllet i jorden. Stenmjdl kan man fatag pa hos
brunnsborrare och bergsprangare, som har pasar som samlar upp sten-
mjolet vid borrning.

Det kan varalagom att stro ut 5 — 10 kg stenmj6l per 100 m? p& hésten,
innan man |&gger pa”vintertacket”. Det & paléatta och lerfattigajordar
som stenmjolet gor allrastorst nytta. Dar kan man garna lagga pa stérre
givor. Det & ingen risk att man 6verdoserar, s att véaxternatar skada,
eftersom mineraldmnenai stenmjolet &r svarlosliga.

Det &r naturligtvis ocksa viktigt att tillfora kalk om jorden har for 1agt
pH-véarde. Man kan kopa en pH-métare i en tradgardsaffar, eller [anaav
nagon annan odlare. De flesta vaxter trivs bast nér pH-vardet ligger
mellan 6,5 och 7,0. Dar man koper kalken kan man fraga hur mycket
man skall lagga pa for att komma upp till det pH-varde som man vill ha
Men det &r viktigt for marklivet att man inte anvander for stark kalk
(t.ex. brand eller dackt kalk), utan skonsammare varianter som kalksten-
mjol eller dolomitkalk. Om man har ett extremt |3gt vérde &r det likasa
béttre att |1agga pai ett par omgangar, an att chockhdja vardet genom att
lagga pa allt paen gang. En annan regel &r att inte kalka samtidigt som
man godslar. Kalkningen skall helst ske minst en manad innan €eller tre
manader efter gédslingen. Senvintern brukar darfor vara en bratid.
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2) Skonsam jordbearbetning.

Att undvika vindgrdavning och djuppldjning av jorden.

Aterigen kan vi anknytattill 16vskogen med de olika skikten av nedbryt-
ning och uppbyggnad. Manga av de inblandade organismerna &r specia-
lister och anpassade till en speciell miljo. Genom att vanda jorden
andrar man miljon drastiskt for manga av dem. Det rader delade me-
ningar om hur fort organismerna kan aterta sina forlorade positioner. Jag
tycker i allafall inte det finns ndgon anledning att stéra dem i onddan.

Det som jag ser som det starkaste argumentet for att undvika vand-
gravning har att géra med jordstrukturen. Genom att bearbeta jorden
ordentligt kan man fa en mycket lucker och trevlig jord. Problemet &r att
en sadan mekanisk bearbetning bara har kortsiktig effekt. Jorden slam-
mar |&tt igen, och det kravs en sténdig upprepning. Daggmaskarnas och
mikroorganismernas arbete & |langsammare, men resultatet & mer be-
sténdigt. De bygger sakta men sakert upp den luckra grynstrukturen,
samtidigt som daggmaskarnas gangar armerar jorden och ger den
stadga. Vi far altsd en jord som &r lucker utan att riskera att slammas
igen.

Jag ar géav ingen fundamentalist pa det héar omradet. | bland kan man
behodvatatill ”stordaggan” (t.ex. frasa eller vandgréva ordentligt) for att
faordning pa en jordbit. Men detta maste betraktas som en engangsfore-
teelse fOr att bryta upp packad jord eller fa bort rot-ogras. Den kontinu-
erliga skotseln bor daremot bestai ytlig jordbearbetning och mark-
tackning. Om man behdver luckra jorden innan jordorganismerna har
byggt upp en tillréckligt brajordstruktur, kan det ske utan att jorden
vands. | tradgardslandet luckrar man bast genom att fora ner en grep
med c:a 10 cm avstand, och rucka den fram och tillbaka.
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3) Samodling och vaxtfoljd.

Om vi studerar en ang, upptacker vi snart att det vaxer ett otal olika
vaxter dar. Varje art & unik och anpassad till sin lillanisch i systemet.
En del vaxer dér jordlagret &r tunt, en del déar det &r tjockt. En del fore-
drar skuggan under en buske, andra vill ha sa mycket sol som mgjligt.
En del & mycket torktoleranta, andra foredrar lite fuktigare delar av
angen.

Aven paen liten yta dar forhallandenainte varierar s mycket kan vi
hitta manga olika arter. Dessa kompletterar varandra genom att det finns
harfina skillnader i deras preferenser. Om man t.ex. tittar under jorden
finner man att en del har djupa rétter medan andra har grunda. De har
ocksd ett varierat behov av de olika naringsamnenai marken.

Detta innebér att alla dessa vaxter & mycket effektiva tillsammans nar
det gédller att utnyttja de resurser som finns.

Dessutom innebar mangfalden att angen & mindre sarbar for " skade-
insekter” och sukdomar. Den rika vaxtligheten skapar ett mycket rikt
djurliv (framst av insekter), med bade vaxtétare och "deras’ rovdjur. Det
utvecklas en jamvikt dar vaxtatarna helatiden "tullar” pa vaxterna, men
hallsi schack av en rad olika rovdjur och parasiter. Skulle ndgon orga-
nism fallaifran finns det andra som kan ta Gver.

Under ndgorlunda konstanta yttre forhd landen, t.ex. genom att man
skoter den patraditionellt sétt, & angen alltsa ett mycket uthalligt
system.

(Sefargbild pa en ortrik ang med Adam och Eva, gullvivor, vitsippor m.m. i Malby.)

Né&r man bara odlar en slags groda pa ett stort omrade har vaxtétare, som
& specialiserade pa denna art, ett " dukat bord”. Dessa vaxtétare &r
dessutom specialister pa att foroka sig sa att de hinner fatillrackligt stor
avkommainnan deras "fiender” hinner stoppa kalaset. De naturliga
regleringsmekanismerna som finnsi dngen &r inte alls sa effektiva, och
rovdjuren som sa smaningom dyker upp pa scenen, har ingen chans att
hinnaikapp vaxtatarnas forsprang. Det & nu vi kan borja kalla dem for

" skadedjur”.

Aven parasitiska bakterier, virus, svampar m.m. har stora méjligheter att
forokasigi sddana har s.k. monokulturer. En del av dem &r jordbundna
och Overvintrar pa vaxtplatsen. Om samma groda odlas pa det stallet
aret darpd, kan angreppet bli annu storre.
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All odling innebér stérningar i det naturliga systemet. Néar vi rojer mark
och rensar bort den naturliga vaxtligheten far vi ett ”sar”, som naturen
forsoker léka med hjélp av specialister (det vi kallar " ogras’) som ett
"forstaforband”. | det naturliga forloppet skulle dessa sedan foljas av
olika vaxter i en bestdmd ordningsfoljd. Det & denna naturens laknings-

kraft som vi har som motstandare, nér vi kdmpar mot ogréaset.

Liknande storningar uppstar naturligt t.ex. vid strander, dar vattnet gang
pagang eroderar bort jord och/eller lagger pa nytt material. Manga av
varaogrés &r ursprungligen strandvaxter. Det ar heller ingen tillfallighet
att manga av vara koksvaxter ar foradlade strandvaxter, som &r specia-
lister pa att snabbt utnyttjaledig mark och tillgodogora sig det Gverskott
pa kvéve och andra néringsamnen som har frigjorts. Formagan att suga
till sig ndringsamnen tillsammans med den snabba tillvaxten gor att
manga av dessa vaxter & mycket néaringsrika och " lattsmalta’.

(Se fargbild pa Anna-Maj och vild strandkal p& Gotland. Det finns manga andra
gronsaker som ursprungligen ar strandvéaxter.)

Inom organisk biologisk odling strévar man efter att arbeta med naturen
och inte emot den. Aven om odling alltid maste innebéra storningar i det
naturliga vaxt- och djurlivet, géller det att efterlikna naturens effektiva
och stabila system sa mycket som majligt. |dealet vore om man kunde
odla gronsakerna som i en ang, med en blandning av manga olika véxter
som trivs ihop. Mangfalden ger en béttre balans nér det galler skadego-
rare och parasiter och de olika gronsakerna kompletterar varandra nér
det gdller rétternas djup, naringsbehov m.m.

Véxterna paverkar varandra genom olika kemiska substanser. Detta &r
en av anledningarnatill att vaxter kan trivas tillsammans med vissa och
vantrivas med andra. | odlingsbtckerna kan man hitta en del sadana
erfarenheter om vilket séllskap de olika gronsakernaforedrar. | katal o-
gen fran Runabergs Froer finns det sddana upplysningar om varje art.
Samodling av majs och bonor, som omgardar och ger vindskydd &t
sguash och gurka, tycker vi & en speciellt lyckad kombination.
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Bild pa samodllng och vi ndskydd runt frllandsgurkor Blldenar tagen pa hosten nar vi
har skérdat majs, bénor, squash och gurka. Majsen star kvar och ger kalen lite skydd
mot hdstvindarna.

Bondbonor som stod &t |aga artor, ar ett annat exempel pa vaxter som
bade tycks ha”rétt kemi” ihop, och som kan dra nytta av varandra dven
pa andra sétt. Bondbonor &r for 6vrigt en gronsak som innehaller
mycket proteiner och &r darfor vardefulla for vegetarianer. Det pastas att
en bondbtna motsvarar ett barns hela dagliga proteinbehov.

Bondbonspasta — smorgaspal agg

Kokta, skalade bondbdnor mosas och blandas med krossad vitl 6k,
olivolja, lite sojasas, pressad citron, hackad |6k och en nypa salt.
Har man sesampasta hemma, s passar det ocksa bra att blandai.
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| praktiken kan det vara svart att samodlai den grad som man skulle
vilja. Men en allmén och enkel regel &r att ju mer vi blandar desto
battre &r det.

Eftersom det finns praktiska hinder for att samodla grénsakerna pa det
sétt som vore idealiskt, kan man komplettera med att skapa mangfald i
tiden. Man kan t.ex. |&ta gronsakerna byta plats ar fran ar enligt ett
speciellt rotationssystem, en s.k. vaxtfoljd.

Det kan vara praktiskt att odla grénsaker, som har ungeféar samma
naringsbehov, tillsammans och |dta dem roteraihop i vaxtfoljden. | en
fyradrig vaxtfoljd delar man in odlingsomradet i fyralika stora delar.
Sedan skiftar man varje & sa att samma gronsaksgrupp aterkommer vart
4edr.

Om vi tanker oss att de mest kravande gronsakerna odlas pa skifte 1,
maste det skiftet vara kraftigt godslat. Galler det bara ko- eller hastgod-
sel handlar det om i storleksordningen 3 kg godsel per m?som antingen
laggs pa sent pa hosten eller pa varen. Om man har odlat grongodsel dar
aret innan, behdvs hogst halva méangden. Man kan ocksa tillgodose
behovet med hjélp av farsk gronmassa under odlingssasongen.

Till de kréavande gronsakerna hor de, som har stor bladmassa, men ocksa
en del andra har stort néringsbehov. Hit raknas t.ex. sallat och spenat,
men de far absolut inte godslas for mycket. Det finns da stor risk att de
far for stort innehdll av nitrat. Kal, selleri, purjolok, tomat och gurka
behdver mycket néring for att utvecklas bra.

Aret darpé odlar man négot mindre krévande grénsaker pé skifte 1. |
boken " For en frisk jord” kallas denna grupp for ” mindre men dock
kravande” . For jamforel ses skull motsvarar naringsbehovet i detta fall
ungefar 1,5 kg kodynga per m?. Detta skifte bestar i stor utstrackning av
rotfrukter, men ocksa av 10k och tidig potatis. Dessa gronsaker trivsinte
med farsk godsel i jorden. Om man inte vill godslajorden pa hosten, pa
grund av risken for lackage, kan man godsla med mycket valkomposte-
rad godsel pavéaren. Annars gér det utmérkt att tacka med grénmassa
aveni dettafall. Man far baravaraforsiktig, sd att man inte |agger pa
for mycket, hogst 10 cm.
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Det tredje aret odlas de gronsaker, som kraver minst néring pa skifte 1.
Till de mindre kravande grodorna hér sen potatis, majs och baljvaxter
(b6nor, artor och bondbonor). Hur mycket godning man behéver tillfora
beror p& hur mycket som finns kvar i jorden sedan féregdende &. Om
man jamfor med kogodsel igen, ror det sig om hogst 1/2 kg per m2.
Fjarde aret odlar man grongddsel pa skiftet. Vi anvander oss ofta av
westerwoldiskt rajgrés och perserkldver. (Det stér mer om odling av
grongodsel grodor langre fram under punkt 4.)

Ett av de storsta problemen &r att vi ofta odlar manga olika kors-
blommiga gronsaker. Dit hor bl.a. allaka sorter, réttika, radisa, rovaoch
kalrot. Om dessa &terkommer for ofta ar det risk att man far klumprot-
sjuka pa vaxterna. Det kan darfor finnas anledning att dela upp rot-
fruktsskiftet i korsblommiga och icke-korsblommiga rotfrukter. Pa sa
sétt kan man undvika att sa de korsblommiga rotfrukterna dar det har
varit kd aret innan. Radisorna utvecklas sa snabbt att man inte behover
vara sa noga med dem i vaxtfoljden.

Om man vill vara @&nnu mer noga med vaxtféljden och undvika jord-
bundna sjukdomar, kan man delain varje skiftei 4 lotter. Hela odlingen
bestar da av 16 odlingslotter, och man kan setill att en speciell sorts
grodainte dterkommer pa samma plats mer &n var 16:e ar.

Blandodling &r ett enkelt system, dar man kan kombinera samodling och
vaxtfoljd. Nils Akerstedt beskriver metoden i ” Den Biologiska Tradgar-
den” del 1 (sid. 37).

| stéllet for att delain landet i olika omraden, har man en viss ordning
paraderna. Man s&r gronsakernai rader, sa att varje rad omges av andra
sorter. Om man t.ex. har flerarader mordtter, & dessa utspriddai landet.
Varje ar forskjuter man raderna ett steg. Pa sa sétt hamnar varje vaxtslag
paen ny plats. Med den har metoden kan man ocksa se'till att man alltid
har vaxter som trivs ihop bredvid varandra.

Vi har mer och mer gétt dver till att odlai baddar med gangar emellan.
Vi delar ddupp baddarnai likastoradelar. Inspirerade av kvadratodlings-
metoden har vi fastnat for att delain baddarnai kvadrater pa

1,2 x 1,2 m, eftersom vi anda gor baddarna 1,2 m breda. Eftersom vi
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ocksaanvander oss av drivbankar, som har sammamatt, kan vi latt fain
hela odlingen i ett rotationssystem.
(Se fargbild pa mangfalden i tradgardslandet i Barlingbo.)

4) Odling av gréngoddslingsgrodor.

Grongddslingsgrodor ar vaxter som man odlar enbart for att forbattra
jorden pa olika sétt. Det handlar dels om att tillférajorden humus och
lattillgangliga néringsdmnen och dels om att forbéttra jordstrukturen.

Vi kan ater ta angen som askadningsexempel. Vi har konstaterat att
angen bestar av ett otal vaxter med olika kompletterande egenskaper. Vi
kan géva medvetet utnyttja véxternas speciella egenskaper, och odla
olika kombinationer for att uppna vissa saker med jorden.

Baljvéaxterna fyller en alldeles sérskild funktion. De har férmagan att
kunna bidra med ngot som ofta &r en bristvarai naturen, namligen
kvévei en form som vaxterna kan anvéanda. Detta sker i samarbete med
speciella bakterier, som f&r bo i smaknolar pa vaxtens rotter. V éxten
kan fangain solenergi och med hjélp av den bygga upp socker och
andra energirika amnen. Pa sa st kan vaxten forse bakterierna med den
energi som behovs for att kunna omvandla luftkvavet till vaxtnaring.
Detta kallas kvavefixering.

Nér den kemiskaindustrin tillverkar kvévegddningsmedel till konstgdd-
sel, gar det & mycket energi. Man raknar med att det for att tillverka

1 kg konstgodsel gar at energi som motsvarar 1 liter olja. Det fantastiska
& att naturen kan klara av detta helt pa egen hand med hjép av solener-
gi i stéllet for de &ndliga resurser som anvandsi den kemiska industrin.
Dessutom sker denna process direkt pa vaxtplatsen och kréaver inte |ang-
véga transporter.

Pa grund av den kvéavefixerande forméagan hor baljvaxternatill de
populéraste grongodslingsvaxterna. Det finns ett stort sortiment med
olika sorters klover, vicker, lupiner, luzern m.m.

Véxter med rotter, som kan tranga langt ner i mineraljorden, kan ocksa

berika odlingsjorden, genom att hamta upp mineraler nere fran djupet.
Aveni det har fallet finns det manga baljvéxter, som vi kan hanytta av.
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Vi kan ocksa dranyttaav en del vaxters speciellaforméaga att skicka ner
rétter och brytaigenom och luckra upp hérda och svargenomtrangliga
jordlager. Nér rotterna sedan dor finns det kanaler som kan utnyttjas av
maskarna och andra vaxters rotter.

Ett viktigt bidrag fran all gréngddsling &r det organiska material som
bildas. Dettatillfor jordorganismerna, inklusive daggmaskarna, energi,
som gor att de kan bygga upp en grynig och fin jordstruktur. De humus-
amnen som aterstar efter nedbrytningen av det organiska materialet &
ocksa betydel sefulla for jordstrukturen.

Det &r viktigt att man har en bra balans mellan kvavefixerande balj-
vaxter och andra vaxter, som producerar mycket kol.

Man kan anvanda sig av grongodsling pa olika sétt. Den kan inga som
en del i vaxelbruket, sa att varje jordbit far en halsokur var 4:e, 5:e eller
6:e &. Man kan s av gronmassan nagra ganger med lie under sasong-
en, delsfor att matta ut ograset, som oftainte klarar av kapplGpningen
med gréngddsel grodorna, dels for att anvanda sig av gronmassan som
tackmaterial i odlingarna, eller som djurfoder.

Né&r man skall borja odla paett stort tradgardsland, kan det ofta vara bra
att borjapaen liten del av helaytan, och sedan utvidga efterhand. Da
kan det varamycket lampligt att s grongodslingsgrodor pa resten.

Det &r enklast att borja med ndgon vanlig ettarig blandning. Man blan-
dar ofta en baljvaxt med nagon véaxt, som inte fixerar kvave, t.ex. nagot
slags gras, for att fa ett bra forhallande mellan kol och kvéave. Perser-
klover och westerwoldiskt rajgréas ar t.ex. en sadan blandning som vi har
goda erfarenheter av parétt olikajordar. Den bildar ett frodigt vaxt-
tacke, som kvaver en stor del av ograset. Aterviaxten & ocksa snabb
efter sléttern. Dessutom vaxer grongodslingen langt in pa hosten, men
dor pavintern och efterlamnar vaxtrester och en uppluckrad jord. | regel
racker det sedan med en ytlig bearbetning, eller helt enkelt att man
tacker och sétter plantor direkt i jorden.
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N B o ¥

smultronbadd

Bild pa grénbdslinélt. Till htger jordgubs— ch . bakgunden i

mitten, borjan pa en kompostlimpa och till vanster om den, storar till hdga bonor.
Se &ven denna bild i férg.

9 Bild pa subkldver, som
snabbt tacker marken som
man inte vill bruka fér
tillfallet.
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Friskvard

Jag ténker inte skriva om hur vi bekdmpar den enaeller den andra
skadegoraren eller sukdomen. Det varierar allfor mycket mellan olika
platser och olika &r, vad man drabbas av. Vi tar tag i problemen efter-
hand som de dyker upp. Daslar vi i bocker, frégar radgivare och andra
odlare om rad.

Vi & mest inriktade pa” friskvarden” , d.v.s. att sakta men sakert bygga
upp en levande och frisk jord genom att tillféra mycket organiskt mate-
rial, odla gréngddslingsgrodor och tillampa samodling och vaxel bruk.
Vi forsoker ocksa skapaen rik florai tradgarden, som ger ett rikt
insektsliv, sa att rovdjuren har storre chans att balansera vaxtatarna.

Det ar viktigt att man tar det med ro, nér det hander saker som man inte
riktigt har tankt sig. Vi &r ju trots allt inblandade i ett vaxelspel mellan
manga levande organismer, och efterstravar inte ett system som &r
"Kkliniskt rent” fran skadedjur. | stéllet for att forfaras 6ver att bladloppor-
nadt upp nastan allasmamajroveplantor, kan vi forundras dver deras
effektivitet och se det som en l&rosituation. Vad beror det pa att det finns
sa manga bladloppor just nu? Finns det ngon speciell anledning till att
vissa plantor skonats?...

Nér vi ger oss paen direkt " bekampning” av ndgon skadegorare anvan-
der vi oss naturligtvis av sd skonsamma metoder som méjligt, sa att vi
inte skadar ndgra andra organismer i onddan. Det enklaste medlet mot
grona bladléss ar t.ex. en kraftig strale kallt vatten. For att stora blad-
lopporna kan man préva med att stré pa stenmjol. En sapl6sning med
1 — 2 matskedar sdpatill en liter ljummet vatten & ett medel som biter
pade flestainsekter. Men just darfor anvander vi det inte i ontdan.
Déaremot &r det inget medel som har ndgon direkt giftverkan, utan det
verkar genom att tdppatill insekternas andningsorgan.

Avkok av vitlok, renfana och akerfréken & andra verksamma medel.
Nér och hur man kan anvanda dessa, stér att lasai " Biologiskt véaxt-
skydd i tradgarden”.
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Intensivodling

Det finns manga olika sétt att odla pd. For var del kombinerar vi olika
odlingsmetoder, men har helatiden principernai den organisk biolo-
giska odlingen som en grund.

Odlingar, dar man lagger ner mycket arbete och andra resurser for att fa
ut sAmycket som méjligt, kallas intensivodlingar. | permakultur place-
rar man sddana odlingar sa nara sin bostad som mgjligt. Man planerar
omradet s3, att marken i princip utnyttjas mindre intensivt ju langre bort
fran centrum man kommer.

Det finns ekologiska odlingsmetoder dar man i valdigt hog grad 1ater
naturen skotasig salv. Ytterligheten ar ” skogstradgarden” dar man
planterar in nyttovaxter i skogen. Dessa blir en del i ett ekosystem, som
i stort sett skoter sig sjavt. Mer om skogstradgarden kan du l&sai

" Skogstradgarden” av Robert Hart och som har Gversatts av Peter
Norrthon. En mellanform &r den typ av naturenlig odling som forespré-
kas av Fukuoka, och som utvecklas for svenska forhdlanden av Paull
Tepeen utanfor Eskilstuna. (Bade Peter Norrthon och Paul Tepeen &r
aktivai permakulturféreningen i Sverige.)

Jag har gév blivit mer och mer intresserad av att utvecklaintensiv-
odlingsmetoder och metoder for att utnyttja kallvaxthuset. Detta &
namligen nagot som valdigt manga manniskor kan borja med direkt pa
sma jordstycken néra sin bostad, och som snabbt kan ge bra utdelning.
Framgangarna kan sedan stimuleratill att g vidare i arbetet att bygga
upp ett uthalligt samhaélle.

En klassisk metod for intensivodling av gronsaker &r att odlai baddar.
Det innebar att man odlar grédorna jamnt utspridda pa permanenta,
langsmala (90 — 140 cm breda) och ofta upphojda baddar med gangar
emellan. Detta sétt att odla & mycket vanligt i Asien, och anses ocksa
havarit vanligt i Europainnan odlingarna mekaniserades och anpassa-
destill hast- och traktorredskap.

Joy Larkcom har i boken” Oriental Vegetables’ réknat upp massor av
fordelar med baddsystemet:



— Den storsta fordelen &r att man aldrig behover trampa pa sjdva
odlingsgjorden. Det innebér att man sakta men sékert kan bygga upp en
djup och lucker jord. Om den dessutom berikas med mycket organi skt
material och néringsamnen far man en mycket bordig jord, som kan ge
stora skordar.

— Béaddarna ar valdranerade, samtidigt som den goda jordstrukturen
och det organiska materialet gor att jorden kan halla mycket vatten.
—Att de & valdranerade innebér att véxternalattare Gvervintrar.

— Den bordiga jorden gor att man kan ha plantorna tétare an i vanliga
fall. Detta ger ograset mindre utrymme. Ograset har &hnu mindre chans
om plantorna fordelas jamnt dver baddytan.

— Genom att ha plantorna jamnt spridda 6ver ytan minimeras konkur-
rensen om ljus, vatten och néringsamnen. Pa sa sétt utnyttjar grédorna
resurserna maximalt. Vi far ocksa en jamn och balanserad tillvaxt.

— Den djupa, bordigajorden gor att rétterna kan tranga djupare ner och
vaxterna kan darfor battre motsta torka.

— All gédsling, vattning och bearbetning kan koncentrerastill den yta
dar plantorna skall véaxa. Resurserna slosas inte bort pa gangarna och
eventuellt ogrési dessa

— De smala baddarna ar praktiska ndr man vill anvanda olika anord-
ningar som plasttunnlar och drivbankar.

— Det &r |attare att halla ordning pa sin planering och ha ett praktiskt
rotationssystem, ndr man har ett antal smala baddar, i stéllet for en enda
stor lott. Man kan rakna pa hur manga strackmeter av badden som gar &t
till den ena eller andra kombinationen av gronsaker.

— Upphtjda smala baddar varms snabbare upp pa varen. Dettainnebar
bade att man kan fatidigare skordar och kan hinna odla flera omgangar.

Det finns olika metoder att bygga upp baddar. Om man skall bedriva en
riktigt intensiv gronsaksodling och fa ut maximalt av ett stycke mark,
finns det anledning att bearbeta jorden mycket djupt och tillféra mycket
organiskt material. Man far da sa kallade djupbaddar.
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ar med 120 cm: s bredd.
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Bild pé b

Den entusiastiske husbehovsodlaren Ake Truedsson i Klagshamn utan-
for Malmo &r en varm foresprékare for djupbaddssystemet. Aven John
Seymour, som &r kand for sina gedigna bocker om sjalvhushall, lovor-
dar detta odlingssétt. Han har tittat pa olika jamférande studier och
kommer fram till att man kan fa upp till fyra ganger sa stora skordar i
djupbaddar somii ett "vanligt” tradgardsland.

John Seymour beskriver ett sétt att bygga upp en djupbadd: Man tacker
den blivande badden med godsel. Sedan graver man en fara som ar ett
spadtag bred och lika djup langs ena é&nden av badden. Matjorden och
godseln fran dennafaralaggsi en skottkarra. Man luckrar upp i botten
pafaran sa djupt som mgjligt med en grep. En andraféragravsintill den
forsta. Matjorden och godseln frén dennalaggsi den forsta faran. Bott-
nen luckrasi den nyafaran. Sedan gar man vidare och gréaver fara efter
fara, och upprepar proceduren andatills man kommer till andra anden.
Lasset med jord och godsel fran den forsta faran toms slutligen i den
sistafaran.

86



Det kan tyckas varaett mycket arbetsamt och tidskréavande jobb att odlai
djupbaddar. Det &r det kanske ocksd om man &r tvungen att gravaom
baddarna varje ar. Det rader lite olika meningar om det bland djup-
baddsodlarna. Ake Truedsson hér till dem som upprepar hela procedu-
ren, medan Joy Larcom gor en mer ytlig bearbetning efter den forsta
djupbearbetningen. John Seymour menar ocksa att det & ontdigt med
fler djupgravningar, om man lagger pa mycket organiskt material och
luckrar landet med grep varje &r.

Nu & det dags att &tervandartill principernai organisk biologisk odling.
Det &r ju sd att det egentligen bara &r jordorganismerna, som med sitt
talmodiga arbete kan bygga upp en riktigt fin och stabil jordstruktur. Jag
ser uppbyggandet av djupbaddar som ett sétt att bygga upp en gynnsam
"infrastruktur” i trédgardslandet. Man underlttar for jordorganismernas
och vaxtrotternas framtida arbete genom att luckra ner i den orérda
mineraljorden (alven), och genom att bygga upp en djup valdranerad
jordmassa, som star till deras forfogande. Nar man val har byggt upp ett
permanent system med sangar och gangar, far jordorganismernafrid,
och kan arbetai lugn och ro.

Djupbaddsbyggandet ar en engangsforeteel se. Sedan tillampar vi de
organisk biologiska principerna med skonsam jordbearbetning och
tillforsel av organiskt material och naring fran ytan.

Eliot Coleman, som bl.a. har skrivit boken " Four-Season Harvest” &r
inne pasammal linje. Han framhaller att jordpackningsstudier har visat
att "ostord” jord, som har fatt en grynig struktur genom jordorganismer-
nas arbete, innehaller mer luft n en jord som man forsokt gora lucker
genom mekanisk bearbetning. Han menar, liksom den organisk biolo-
giska odlingen, att det basta séttet att fa brajordstruktur alltid ar att
tillfora organiskt material paytan.

En skillnad &r att han foredrar valkomposterat material, medan man
inom organisk biologisk odling helst vill hasa mycket energi som
mojligt kvar till jordorganismerna.
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Att utnyttja baddarna vil

Dessa djupbaddar, som vi har lagt ner en hel del arbete pa att bygga
upp, vill vi utnyttja sa bra som mgjligt. Det innebér bl.a. att vi forsoker
haen s stor del av baddytan som majligt tackt av ” nyttovaxter” under
en sa stor del av aret som mdjligt. Pasa sétt far vi ut maximalt med
dbart och ger minimalt utrymme & ograset.

Ett sétt att f& maximalt med gronsaker och minimalt med ogras, &r att
sprida ut plantorna jamnt over ytan.

Ofta gér det att odla mer &n en omgang gronsaker pa samma stycke
under en sasong. Vi odlar t.ex. gronsaker som utvecklas snabbt pa varen
(sockerartor, sallat, radisor, krasse, spenat, faltsallat) innan de sena
saddernai borjan av sommaren (rodbetor, kalrotter och morétter for
lagring, bonor, majs, mérgartor och brytartor). Vi anvéander ocksa bad-
darna efter tidig potatis, sockerartor, farsk 16k och senare mogen |6k till
att sd nya omgangar snabbvéaxande gronsaker, t.ex. réttika och sallatskal.
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Med hjap av drivbankar, plasttunnlar och fiberduk kan vi bade férlanga
sasongen och paskynda vaxandet sd att vi hinner odla mer gronsaker pa
baddarna.

Genom att samodla kan vi utnyttja platsen mellan grédor som tar lang
tid pa sig, innan de hinner breda ut sig. Sallat, spenat och faltsallat kan
t.ex. odlas mellan kalplantor, innan deras blad técker odlingsbadden.
Asiatiska bladgronsaker kan odlas mellan de |angsamma selleriplantor-
na.

Purjolok & ocksa en "lang kultur”, som det kallas. Den brukar vi plan-
terai djupafaror. Senare fyller vi igen med jord frén asarna eller fyller
med nagot tackmaterial, for att drivatillvaxtpunkten uppat och falangre
purjolok. For att utnyttja platsen kan man gora farornatidigt pa varen,
och satidiga morétter pa asarnaeller " listerna’, som varms upp snab-
bare &n den plana marken. Purjoloken planterasi farorna, dar de 14t kan
gbdselvattnas om det behovs. Mordtterna skdrdas under sommaren och
jorden skyfflas ner i farorna. Genom att tacka med grasklipp far purjol6-
ken den extra naring som den behover for att bli stor och fin.

Vi samodlar ocksa gronsaker som utnyttjar olika " nischer”. Faltsallat
klarar av att vxa som ”undervegetation”, i skuggan av stbrre vaxter, for
att sedan vaxatill sig nér ”jéttarna” ar skordade eller har vissnat ner for
vintern.

Man kan sa vintersallat under mangold, persilja och tradgardssyrai en
drivbank pa hosten. Den fér en undanskymd tillvaro, andatills de andra
gronsakernavissnar ner och drar sigtillbakafor sinvintervila. Vinter-
sallaten hinner bade utvecklasfullt ut och bli uppéten, innan dess grannar
borjar spiraigen pavaren.

Ett annat st att spara utrymme pa ar att dra upp gronsaker som plantor
i stéllet for att direktsa dem pa badden.
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Nagot om odlingsteknik

Redskap

Vi undviker att anvanda motorredskap i odlingarna. Vid intensivodling i
béddar passar maskinernainte in, utan det ar ett kansligt hantverk, som
bést bedrivs med enkla men andamal senliga handredskap. Vi har darfor
aldrig &gt vare sig jordfras eller traktor, utan hyrt maskiner nér vi vid
nagra enstakatillfallen kant oss tvungna.

Det redskap som vi har allramest nytta av &r tradgardsgrepen. Den
tranger l&tt ner i jorden, och & smidig att jobba med i manga samman-
hang. Jag anvander den nér jag graver djupbaddar och som ett ” hal ster”
nér jag rensar bort rot-ogrés. Jag stoter ner den med hoger hand och
luckrar, medan jag forsiktigt "revar in” rétterna med vanster hand.
Jorden i baddarna luckrar jag ocksa med grepen genom att sticka ner
den och rucka fram och tillbaka, som jag har beskrivit tidigare.

Dér vi har fardiga baddar, som har hunnit fa en stabil och lucker jord-
struktur, behdver vi inte ens luckra med grep. Dér racker det med att
kratta nér vi tar bort tackmaterial och bereder sabadd.

Med marktackning minskas behovet av ograsrensning betydligt. Vi
anvander oss ofta bara av hdnderna for att dra upp de enstaka ogras-
plantor, som har letat sig upp genom tackmaterialet. Om det & mer
besvérliga ogras brukar Anna-Magj ha ett maskrogarn till hjalp, medan
jag foredrar en liten tradgardsgrep, som bara har tva gafflar kvar.

Dér det saknas marktacke, brukar vi forsoka ga éver landet rétt ofta med
nagot handredskap. Da hinner ograset aldrig bli stort. Det gar fort att
rensa, och darfor hinner vi gaigenom landet fler ganger och hdller pasa
sétt ytan lucker. Det &r viktigt med en lucker yta dar det inte finns nagot
tackmaterial, som hindrar avdunstningen. Vi slér alltsatvaflugor i en
smadll, genom att jorden luckras samtidigt som ograset dodasi sin linda.
Darfor anvander vi alltid redskap, som skar genom jorden och inte
handkultivator, som visserligen luckrar bra, men inte skér av ogrésets
rotter.
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Nér vi rensar ogras, dér det finns gott om plats mellan raderna och
plantorna, anvander vi handhacka. Munkeforshackan (sdljsbl.a. via
Lindbloms Fr¢) har ett tunt blad som sitter som en bygel. Med den
kommer vi |&tt & ndra plantorna utan sa stor risk att vi skadar dem. Nar
vi odlar i rader, forsoker vi hadem patvaren i badden, for att vi l&ttare
skall komma &t.

Pa stora ytor dar vi inte har haft baddar har vi haft ovarderlig hjép av
var hjulhacka, som vi har kért utmed raderna.

Dér det & andra sidan & trangt anvander vi oftaen Lucko mellan ra-
derna. Den bestdr av en héllarei plast, som precis far platsi handen, och
en tradbygel av stdl i vardera anden. Den ena bygeln & 65 mm bred, den
andra 25 mm. Om ograset &r litet skar man |&tt av det, strax under ytan,
samtidigt som man luckrar jorden.

Nér vi sétter potatis eller planterar purjolok, brukar vi dra upp faror i
badden. Da anvander vi ett litet speciellt handredskap, som vi har
skickat efter fran Pinetree Garden Seedsi USA. Dekallar det helt enkelt
” oriental garden tool” , eftersom det har anvantsi Orienten i &rhundra-
den. Det paminner om en liten handplog, med ett metallblad som buktar
och har en bgjd, skarp spets. Det ar ett redskap som kan anvandas till
mycket, men vi anvander det framst till att dra upp och fyllaigen faror
med och att kupamed i odlingsbéddarna.

(Se bilder paredskapen i kapitel 4.)
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Sadd

Dér vi skall satidigt pavéren, brukar vi kratta bort tackmaterialet i god
tid innan. Jorden varms da upp snabbare och torkar upp i ytan. N&r
jorden "reder” sig krattar vi, sa att vi far en jamn och fin yta. Géller det
en sandig jord brukar det ga rétt snabbt. En lerig jord & mer kandlig,
och det &r viktigt att vanta, tills den har torkat upp och inte klumpar
ihop sig, nar man arbetar med den. Men man far absolut inte vanta for
lange heller, for da kan den bli alldeles for hard. Vi brukar kratta ler-
jorden nagra ganger och |&ta den torka upp lite emellan. Pa sa sétt far vi
tillrackligt fina” jordsmulor” i sdbadden for att kunna sa sma froer med
gott resultat.

Nar vi sar gor vi i regel grundaféror i sdbadden. Ar det |anga rader
brukar vi spanna upp ett snére mellan de bada radandarna. Sedan drar vi
baramed t.ex. krattskaftet utmed snoret. Nar vi vill haen extrafin fara,
med fast och jdmn botten, brukar vi skjuta en tjock bréda som lutar 45°
utmed snoret.

Om det inte & mycket fukt i jorden, vattnar vi i faran med en fin strdle
fran en vattenkanna eller fran vattenpistolen. Pa sa sétt far fréna ordent-
lig kontakt med jorden, nar de sprids ut i faran. Sedan técker vi med den
torrare jorden fran sidorna, och klappar till jorden lite latt. Nar froerna
ligger mot en fast och fuktig yta och samtidigt har ett luckert och luftigt
lager 6ver sig, har de bade tillgang pa vatten och syre. En annan fordel
med att vattnai saraden &r att man ger sina skétebarn ett forsprang
framfor ograset.

Pafriland sar vi oftaraderna patvaren i badden. Det &r da bekvamare
att arbeta fran gangen, och man kommer |&ttare & bada sidorna av
gronsaksraden.
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R S TR TR AT

Bild pa vattning i sraden med vattenkanna.

Vattning

For att en gronsaksodling skall lyckas &r det helt nodvandigt att vax-
terna far tillrackligt med vatten. Det paverkar i valdigt hog grad bade
kvantiteten och kvaliteten pa skorden. Pa de alraflestajordar &r det
darfor ett maste att det finns bevattningsmajligheter, om det skall vara
I6nt att [agga ner arbete pa att odla gronsaker.

Genom att vi har den mesta delen av jorden tackt med organiskt mate-
rial, sparar vi enorma mangder vatten. For de flesta gronsakerna récker
det da att vattna nar det har varit uppehallsvader under ovanligt lang tid.
Déaremot finns det en del snabbvaxande gronsaker med grunda rétter
som behdver vattnas lite, men ofta. Det galler t.ex. radisor, sallat och
asiatiska kél gronsaker.
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Plantuppdragning

Det & manga gronsaker som har s lang utvecklingstid, att vi maste
borja dra upp dem som plantor tidigt pa varen.

En del gronsaker kan i och for sig direktsas, men genom att sd dem
inomhus kan vi vinna nagra vardefulla veckor innan kylan har sl&ppt
greppet pa varen. Bonor brukar vi t.ex. sai bratten inomhusi stéllet for
pafriland. | varmen gror néstan 100% av bénfréna och blir fina plantor,
som kan planteras ut under fiberduk (i nodfall dubbel duk) efter 2
veckor. Om bonornai stéllet sas direkt pafriland och om férsommaren
ar kall, da finns det manga sorters larver som hinner dta pa groddarna.
Christoffer Geijer utanfér Uppsala brukar sa direkt pafriland, men
lagger paen plastfolie for att varma upp jorden ordentligt, sa att bo-
nornakan fafart och hinna vaxaifran angreppen.

Vi drar ocksa upp manga gronsaker som plantor for att utnyttja platsen
béttre pa baddarna. Nagon annan gronsak kan vaxa pa badden under de
kanske fyra veckor som t.ex. sallaten véxer i ” barnkammaren”.

For att gora plantupp-
dragningen sa enkel
och praktisk som
mojligt sar vi de flesta
froernai s.k. brétten.
Det & mangasma
krukor som sitter
tillsammansi fyrkan-
tiga odlingsblock. Det
finns manga olika
typer och fabrikat.

Bild pa nér Anna-Maj sar
frén med pincett.
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En stor fordel med att odlai bréatten ar att plantornastors minimalt vid
utplanteringen. Det forutsétter att den lilla krukan ar val genomrotad
och kan hallaihop jordklumpen.

Vi anvander ett fabrikat som heter PLANTEK och som sédljs av
Lindbloms Fro. Det finns bréatten med krukor i olika utféranden och
storlekar. Den storafordelen med PLANTEK &r att den & mycket
robust och l&r kunna dteranvandas 30 ganger.

For de allraflesta gronsakssorterna anvander vi PLANTEK-144. Den
bestar av 144 smakrukor (12 x 12 st), dar de dvre kanterna pa krukorna
ar 32 x 32 mm. Sallat och kdl i PLANTEK-144 &r fardiga for utplante-
ring efter 4 — 5 veckor.

For 16k och purjolok anvander vi PLANTEK - 256. Den bestér av 256
krukor, som rymmer mindre, men & mer avianga an dei PLANTEK -
144.

Det har kommit ut en ny typ av PLANTEK-brétten, som Leif Lindblom
kallar plantbréttenas Rolls Royce. Skall man tro beskrivningen, finns
det all anledning att prova den nya varianten.

Detidigaste plantornai februari
har vi i fonsterkarmen. Det kan
vara svart att ge plantornatillrack-
ligt mycket ljus under den arsti-
den. Né&r vi har haft ménga plantor,
har vi hyrt in ossi ett varm-
vaxthus.

Bild pa
plantuppdragning i
koksfonstret mot soder.
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Ett braalternativ ar att byggaett minivaxthusi kallvaxthuset. Dettalilla
utrymme kan man varma upp med en kupévarmare. Man far finare och
knubbigare plantor om man dessutom kompletterar solljuset med nagon
typ av vaxthuslampa. Vanliga lysrérslampor gar ocksa bra.

Nu i Solbyn har vi gjort en l&genhetsvariant. | kladkammaren har vi satt
tva lysrorsarmaturer under kladerna pa 30 cm:s hdjd 6ver golvet och
plantorna patidningar pa golvet. Lysroren ar fastsatta pa var sin brada
som vilar patva sma trabockar. Armaturen har vardera 2 stycken 120
cm:s lysror pa 36 W. De &r dessutom férsedda med reflektorer, som
riktar ljuset nerdt. Med hjélp av en timer i vagguttaget, kopplas ljuset pa
och av automatiskt. Detta ar en enkel, billig, utrymmessnal och |&tt-
skott anordning, som gor att vi kan fa mycket fina plantor tidigt.

Bild pa
lysr6rsarmaturen, for
plantuppdragning i t.ex.
kladkammaren.
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Vi & mycket nogamed att avharda plantornainnan vi planterar ut dem
pafriland. Vi har upptackt att manga gronsaksplantor egentligen &r
mycket mer koldtaliga an vad man kan tro, bara de far tid pasig att
vanjasig. Vi borjar med att sitta ut plantbréttet en liten stund mitt pa
dagen med fiberduk pa

Sedan okar vi tiden dag for dag tills de planteras ut efter 1 —1 1/2
vecka Ofta har vi dubbel fiberduk den forstatiden ute, for att forsakra
oss mot alvarliga koldknéppar.

Bild p&

Vi brukar anvanda glasspinnar som sticketiketter bade nér vi sar pabad-
den ochi bréttet. Deformultnar snabbt. Dessutom & skar varabarn att &ta
glass”for att vi behodver fler pinnar i odlingarna’!
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Fréer och sorter

| husbehovsodling har vi andrakrav pa gronsakernaan i yrkesmassig
odling. Det skall finnas utrymme fér stor variation beroende pa person-
lig smak, olika odlingssétt och lokala skillnader i odlingsfoérhallandena.
Vi, liksom manga andra ekol ogiska odlare, koper de flesta fréerna fran
Lindbloms Fr6 och Rundbergs Froer. Personerna bakom dessa bada
frofirmor & mycket kunniga ekologiska odlare, som provodlar froerna
sidvaoch gor omsorgsfullaurval av sorter som passar svenska forhall-
anden. De har bada ett mycket stort sortiment av koksvaxter och saljer
bara obetat utséde, d.v.s. fréer som inte & behandlade med svampgifter.

Runabergs Froer &r en liten frofirma som drivs av Barbro Adielsson och
Johnny Andreasson. De har ett mycket fint urval av &ldre sorter, som
passar oss husbehovsodlare. De ger dessutom ut en trevlig frokatal og,
dér gronsakernatill storsta delen &r ordnade efter det botaniska slaktska-
pet. Forutom allméanna odlingsrad far man speciella anvisningar om hur
man kan fréodla de olika arterna. De tar ocksa upp en del om gronsaker-
nas historia.

Dessutom har de gjort en otroligt fin squashbok, med massor av anvand-
bara recept.

Lindbloms Fré drivsav Leif Lindblom. Han ger ut en katalog med
fylliga odlingsanvisningar och manga vardefullakommentarer om de
olika sorterna.

En del lite mer udda gronsaker har vi fétt tag pa hos Rara Vaxter och
Impecta. Vi har ocksa skickat efter froer fran Pinetree Garden Seedsii
USA, som har ett stort sortiment av gronsaksfroer speciellt valda for
hemtradgarden. De séljer ocksa en hel del bocker och redskap, som kan
varaintressanta for husbehovsodlare.

Tyvarr innebdr EU-medlemskapet en risk att det blir storainskrank-
ningar i sortimentet for oss husbehovsodlare. Om EU:sregler for han-
deln med koksvaxter skulle foljas, hade manga gamla, vardefulla

" husbehovssorter” forsvunnit fran marknaden. (Johnny Andreasson
redogor i sin frokatalog for de krav, som sétter krokben for de sma
frofirmornaoch de ”udda’ sorterna.)
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Detta skulle drastiskt paskynda den genetiska utarmningen av nytto-
vaxterna, som pagétt sedan sekel skiftet. Generationer av foradlingsar-
bete skulle snabbt ga till spillo, med forodande konsekvenser for
husbehovsodlingen och, som jag ser det, fér manniskans mojlighet till
Overlevnad.

. P RN
Bild pa olika sallatssorter.

| den mycket angel gna boken ” K okstradgarden — det grona arvet” tar
Lena Israel sson upp det héar problemet. Hon menar att lantsorterna, med
sin mangfald och genetiska bredd, & en mycket viktig resurs for det
framtida foradlingsarbetet. Lantsorter & gronsakssorter, som har vuxit
fram lokalt genom odlarnas egna urval. For hundra & sedan hade vi
mellan 1 000 och 2 000 svenska lantsorter. | dag aterstar 1angt under
hundra. Frokatal ogerna hade ocksa ett mycket storre sortiment daan i dag.
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Man kan nastan ségaatt hybridernaeller F1-sorternai mangt och mycket
ar lantrasernas motpol . Det kravs storaresurser for att produceradessa
froer och det kan darfor baragoraskommersiellt av storaforetag.

Man far fram F1- hybriderna genom att korsa tva genetiskt helt olika
"forddraplantor”. Varje "fordder” tillhor varsin ”sort”, som &r starkt in-
avlad, och darfor ar vadigt genetiskt likainom ”sorten”. ” Avkomman ”,
F1-hybriden & ocksa mycket likformig. Den véxer oftakraftigt och
brukar overtréffa de ”vanliga’ sorterna nér det t.ex. galler skérdens
storlek. Likformigheten innebér ofta ocksa att alla plantorna kan skérdas
samtidigt.

Problemet &r bara att F1-hybridernai sin tur producerar froer, som ger
valdigt blandade och of drutsdgbara plantor. Det ar darfor 16nlost att
sélv ta froer fran F1-hybrider. Det &r bara den direkta korsningen
mellan de tvd mycket "renrasiga’ foradrarna som ger plantor (F1-
plantorna) med det 6nskvarda resultatet.

De multinationella féretagen forsoker naturligtvis dominera marknaden.
Eftersom F1-sorterna & sa likformiga och sorterna sa fa, minskar den
genetiska variationen enormt, nar de slér ut de traditionella sorterna. De
multinationella jéttarna fungerar som ”svartahdl”, som suger in och
forstér genetiskt material.

Det &r patiden att vi smaodlare reagerar och forsoker atererévra kon-
trollen. De stora foretagen har starka ekonomiskaintressen, medan vi
har manniskans och vara barns framtid att forsvara.

Ett steg som vi har tagit for att forsoka aterta kontrollen, &r att borja
odla froer galva. | Rundbergs frokatal og finns det froodlingsanvisning-
ar for varje art och Lena Israelsson har ett helt kapitel om fréodling i sin
bok. Johnny Andreasson har dessutom tagit ett hedervart initiativ, ge-
nom att faigang en formedling av ekologiskt odlade froer. Denna for-
medling kallas Frejas Fro.

Vi har gétt med i SESAM. Det & en froodlarforening, dar man forsoker
hjalpas & att bevara gamla sorter och ocksa nya som man tycker &
vardefulla. Som medlem far man en handbok i fréodling och majlighet
att deltai froodlingskurser. Varje & ges det ocksa ut en medlemsbok,
dar det star vad de olika medlemmarna har att erbjuda
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Bild pd mangfalden i gardsbutiken. Finns &ven som fargbild.

Boktips
*** "Odlai kvadrat”, Mel Bartholomew,
PA. Norstedt & Sonersforlag, 1984.

***% " QA ruta— ett Sitt att komma néra det som vaxer”,
Karin Berglund, Rabén Prisma, 1994.

*** G vhushdllning i Tradgarden”, John Seymour,
Bonnier Fakta Bokférlag, 1982.

*** " Odla gronsaker och kryddvéxter”, Peter Seabrook,
Norstedts Forlag, 1991.

**% 7K okstradgarden — det grona arvet”, Lena | sraelsson,
Wahlstréom & Widstrand, 1996.
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*** "Eor en frisk jord. En grundkursi organisk biologisk odling.”,
Inger och Kalle Kallander m.fl., FOBO, 1979.

*** » Den Biologiska Tradgarden. Del 1.
Grunderna. Gronsaker. Skadedjur. Sjukdomar. Bek&mpning.”,
Nils Akerstedt, Natur och Tradgérd, 1985.

*** ” Den Biologiska Tradgarden. Del 2. Plantuppdragning. V axthus.
Drivbénkar.”, Nils Akerstedt, Natur och Tréadgérd, 1986.

*** " Boken om marktackning —och om odling i sand”, Nils Akerstedt,
Natur och Tradgard, 1995.

*** " Rena vatten. Om tankar i kretslopp”, Mats Wolgast,
Creanom HB, 1993.

*** " Daggmasken i tradgard och jordbruk”, Walter Buch,
Bokskogen, 1987.

*** » Qkogstradgarden. Permakultur for hemmabruk”, Robert Hart,
Paradistradet SISU, 1990.

*** " Bjologiskt vaxtskydd i tradgarden”,
Otto Schmid och Silvia Henggeler, Bokskogen, 1986.

*** " Four-Season Harvest. How to harvest fresh, organic vegetables
from your home garden all year long.”, Eliot Coleman,
Chelsea Green Publishing Company, USA, 1992.

*** " Oriental Vegetables’, Joy Larcom, John Murray Ltd,
Great Britain, 1991.

Litteratur om permakultur
*** "The Permaculture Way. Practical Steps to Create a Self-Sustaining
World”, Graham Bell, Thorsons, Great Britain, 1992.
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*** " Parmaculture, A Practical Guide for a Sustainable Future”,
Bill Mollison, Idand Press, USA, 1990.

*** " Permakultur och ekologiskt boende — sétt att levaléttare pajorden”,
temanummer, bladSUSet nr 8, maj 1989.

*** " Tradgardsodling somjordbruk: Ett permakulturel It perspektiv”,
artikel av David Holmgren, Permakultur — nordisk nyhetsbrev nr 26,
1994,

Tidskrifter och informationsserier

*** "Natur och Tradgard — tradgardsmagasinet for dig som soker
kunskap”, Sven Lindholm, Mohultsv. 6 A, 716 94 Mullhyttan,
tel. 0585/400 44, fax 0585/400 33.

*** » Eakta. Tradgard — Fritid”, Sveriges|antbruksuniversitet,
SLU Publikationstjanst, Box 7075, 750 07 Uppsala, tel. 018/67 11 00,
fax 018/67 28 54, 215:-/4r.

Lastips

**x "Egrsok avsl 6jar varfor gronmassa ér sdbragodsel”,
MargaretaMagnusson i en artikel i Natur och Tradgard 95:2,
sid 62 —69.

*** "\/ar radd om mykorrhizani tradgarden!”,
artikel om AnnaM artenssons mykorrhizaforskning i Natur och Tradgéard
95:3,sid 74— 81.

*** T\ axtnadring”, Margareta M agnusson, Fakta,

Tradgard — Fritid Nr 33, 1993, Sveriges L antbruksuniversitet,

SLU Publikationstjanst, Box 7075, 750 07 Uppsala, tel. 018/67 11 00,
fax 018/67 28 54.

**% "\ @xtvardsmedel 1996".
Preparaten med * & godkéanda av KRAV.
SverigesLantbruksuniversitet. Seovan.
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Frokataloger
*** Rundbergs Froer, Kanstorp 7368, 444 93 Spekerdd.
Tel./fax 0303/77 71 40, pg 473 97 66-6.

*** Lindbloms Frd, Box 86, 277 21 Kivik,
tel. 0414/708 80, fax 0414/700 09.

*** RaraVaxter, Box 11083, 100 61 Stockholm,
tel. 08/714 85 75, fax 08/ 642 03 00.

*** |mpecta, 640 25 Julita, tel. 0150/923 31.

*** Pinetree Garden Seeds, Box 300, New Gloucester,
ME 042 60, USA, tel. 0091 — 207-926-3400, fax 207-926-3886.

Foretag som séljer biologiska bekimpningsmedel
*** Svenska Predator AB, Box 14017, 250 14 Helsingborg,
tel. 042/20 11 30, fax 042/20 09 05.

*** Ticab AB, Box 91, 230 53 Alnarp,
tel. 040/46 02 57, fax 040/46 08 21.

Foreningar o.d.

*** SESAM, Snodroppsvégen 12, 146 50 Tullinge.

Peter Erlandsson, tel. 08/778 48 51.

Medlemskapet kostar 140 kr forsta &ret och inkluderar arsavgift, med-
lemsblad, arets medlemsbok och en handbok om fréodling. Pengarna
séttsin papg 17 89 98-1, Foreningen Sesam c¢/o C-G Goransson, Tullen,
610 60 Tystberga. (Skriv "Ny medlem” patalongen.) Efter forsta aret
kostar medlemskapet 110 kr per &r.

*** Frejas Fro & en formedling av ekologiskt odlade froer. Man kan fa
mer information och en lista pa de fréer som finnstill férmedling, om
man skickar ett frankerat svarskuvert till:

Frejas Fro, Pl 7368, 444 93 Spekerdd.
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Kap.7. Gronsaker aret runt

Jag skall borja med att ta upp tre omraden, som vi har utvecklat for att
faut mer av husbehovsodlingen. Det har gett oss en storre variation av
gronsaker under en langre tid av aret.

Det forstajag skall ta upp & odlandet av perenna gronsaker, som ge-
nom att bara finnas dér ar efter ar, befriar oss fran mycket planering och
annat arbete.

Det andra banbrytande omradet ar introduktionen av asiatiska kalvaxter.
De berikar vart sortiment av farska gronsaker under den kyliga delen av
aret, davi i vanligafall inte réknar sa mycket med var egen tradgéard.

Det tredje omradet som har inneburit lite av en revolution i var salvfor-
sorjning, &r ett béttre utnyttjande av kallvaxthuset. Det ger oss framfor
allt ett rejalt tillskott av gronsaker tidigt pa varen.

Perenna gronsaker

De perenna gronsakerna ér oftast rétt |attskotta ndr de val har etablerat
sig. Det enda man behover gora ér att técka jorden med néringsrikt
material och kommaihag att skorda. Det géller bara att setill att jorden
ar fri fran rot-ogras (t.ex. akertistel, kvickrot, kirskal) innan de plante-
ras. Eftersom de skall vara ens trotjanare under |ang tid, finns det all
anledning att bereda jorden omsorgsfullt, som ndr man bygger upp en
djupbadd. Daremot finns det ingen anledning att odla de perenna gron-
sakernai rektangul &ra baddar, utan de kan t.ex. omgérda odlingslotten
som ett vindskydd eller planteras lite varstans i tradgarden dér de ocksa
kan fungera som prydnadsvaxter.

Manga av de flerdriga vaxterna &ér speciellt vardefulla darfor att de
utvecklar &tliga vaxtdelar tidigt pa varen.
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Sparris ar en klassisk varprimor. Manga drar sig for att odla egen spar-
ris, men den & egentligen inte speciellt svarodlad. Man far bara halite
talamod, for det tar tre sasonger fran det man har sétt den tills man kan
ta den forsta skorden. Vi bryr oss inte om att |1ata sparrisskotten blekas
av ett lager sand, utan skordar s.k. gron sparris. Har man nagot sandigt
stéllei tradgarden, kan det passa bra att ha sparrisen dar, for den trivsi
|&tt jord.

(Sefargbild pa sparris.)

Srandkal (Crambé maritima) & en annan strandvaxt, som vi verkligen
kan rekommendera. Den kan man tréffa pa vild pa tanggodslade, steniga
och grusiga havsstander i sbdra Sverige. Den &r ganska séllsynt, sa den
vilda skall man |&tavara. Den & ocksa ovanlig som gronsak i Sverige,
men odlas en del i Danmark och Storbritannien. Frésadda plantor &r inte
fardiga att skordas forran efter 2 — 3 ar. Det & en vacker vaxt, som kré-
ver rétt mycket utrymme (50 — 100 cm) och djup néringsrik jord. |
gengald skanker den delikata skott tidigt pa varen, goda blomknoppar
lite senare och stor fagring under sommaren. En annan stor fordel i
husbehovsodlingen &r att strandkalen & mycket frisk och livskraftig och
klarar sig bramot skadegodrare.

Det klassiska séttet att utnyttja strandkal som gronsak &r att anvanda de
blekta, kottiga bladen pa varen. Man tacker da bladen, sa fort de kom-
mer upp, med hinkar eller krukor. Vi gor lite annorlunda och | ter de
flesta plantorna utvecklas utan blekning och skordar i stéllet blom-
knopparna, som vi anvander som broccoli.

(Sefargbild pa strandkal.)

Tradgardssyran (Rumex acetosa) hor ocksatill de vardefulla vaxter,
som vi kan skorda mycket tidigt pa varen. Den &r faktiskt en odlad
storbladig variant av den vilda éngssyran.

Den &r lattodlad, men trivs béast i halvskugga. Om man vill att den skall
hélla pa och producera saftiga blad hela sommaren, & det viktigt att
man tar bort blomspirorna safort de visar sig.

Den har en syrlig smak och kan kokas tillsasmmans med andra ” spenat-
vaxter”, anvandasi fisk- och kottrétter och klippas direkt i farska salla-
der. Den anvands mycket i Frankrike, bl.a. i fisksaser.

Trédgardssyran &r ett exempel panér det ar viktigt att hdlla reda pa det
latinska namnet, nér man far tag pa nagon ovanlig gronsakssort. Man
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kan stota pa namnet " tradgardssyra’ dven nar det géller en néarbesl aktad
art, som palatin heter Rumex patienta. Lena |sraglsson kallar denna
slakting helt enkelt for " patienta” i ” Kokstradgarden — det grona arvet”.
Vi har sdvaaldrig anvant den, men bladen |&r inte vara sa sura som hos
Rumex acetosa. Den kan darfér anvandas mer som vanlig spenat, utan
att behdva blandas med annat.

SN T \! : -
Tréadgardssyran skjuter friska skott tidigt p& varen.

Sas och soppa pa syra

Finhacka en liten nave syrablad per person. Frasi smor tills
bladen blir brungrona — det tar bara nagon minut, for tyvarr
bevarar inte syran sin fina gréna farg. Dofta Over lite mjol, ror
om och spad med lite buljong och sist créme fraiche till sas—
mer vatska om det ska bli soppa. Smaka av med salt och peppar
och njut sdsen till kokt eller stekt fisk eller till kokta agg. Eller
till soppan: farska agghalvor.
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Lungrot (Chenopodium Bonus-Henricus) eller Gode Henriks malla &
en annan intressant, flerdrig gronsak. Den &r néara slakt med svinmallan,
som &r ett mycket trevligt ettarigt ogrés. (Svinmadlla brukar vi avnjuta
smorfrast med lite vitlok och muskotnét.) Lungrotens blad kan skdrdas
hela sommaren och anvandas som spenat.

Rankspenat (Hablitzia thamnoides) & en annan bladgrénsak. Vi har fatt
froer fran en privatperson och odlat nagra plantor. | Solbyn har vi tva
plantor utanfor véaxthuset. Vi skordar revorna pa varen, nar bladen &
mjallaatt dta. Sen |ater vi tre revor |0paivag och klattra uppfor vaxthus-
vaggen, for att ge lite skuggai vaxthuset. Pa det viset dlipper vi kalka
vaxthuset. Bladen & mjéllast pavaren, men kan skdrdas hela sommaren
och anvandas som spenat.

Det finns sakert fler perenna bladgronsaker, som kan ge variation at
kosthdllet tidigt p& sasongen.

Vi har t.ex. odlat "kulinariska’ maskrosor fran Frankrike. Annars kan
man ju ha nagra kraftiga vanliga svenska maskrosor, som man bleker
tidigt pa varen.

Kronartskockan & nog den gronsak som uppskattas mest i var familj.
Mangfalden av gronsaker gor i sig att vi kanner oss rika, men det ar
kronértskockans blomknoppar, som sétter guldkant pa odlartillvaron.
Om man skordar skockornatidigt, kan man dta nastan hela knoppen.
Kronartskockan kan odlas som perenn i sodra Sverige. Man kan nu kdpa
plantor av en gammal, hérdig skansk sort, som heter " Herrgard”, men
den ger tyvarr bara sma, men manga, kockor.

Kronartskockornavill ha en djup, lucker och néringsrik jord. Det &r
ocksaviktigt att de far tillrackligt mycket vatten, sol och varme.

For att plantorna skall Gvervintra méaste de skyddas bade mot kyla och
véta. Det & darfor viktigt att man odlar dem pa valdranerad mark. Det
klassiska séttet att skydda dem Over vintern ar att skéra av plantorna 30
cm 6ver marken och kupa upp med jord. Sedan lagger man pa nagot
slagstak (t.ex. tjarpapp eller tegel pannor) pajordkullarna, sa att vattnet
rinner bort. Till sist técker man med halm eller |6v. Pavaren tar man
bort técket och efter ett tag jorden. Ettariga frosorter ger ibland stora
skockor och enstaka plantor 6vervintrade pa Gotland.
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Bild pa kronartskocka.

Asiatiska kalvaxter

Asiatiska kalvaxter ar en annan viktig grupp av gronsaker, som berikar
vart hushal. Det finns 6verhuvudtaget manga intressanta gronsakssorter
och mycket kunskap att hamta fran Asien, nar det géller husbehovsod-
ling. Det & forvanande hur lite vi har tagit till ossi Sverige av allt detta.
Det & via Runabergs Froer som vi forst kom i kontakt med nya asia-
tiska gronsaker, och det & darifran vi har kopt de flesta fréerna. De

asi atiska gronsakerna finns under en egen rubrik langst fram i katalo-
gen. Det kan vara praktiskt att borja med de sorter som Rundbergs Froer
har valt ut, och som &r utprovade att passa svenska forhallanden.
Kavaxterna & nog den viktigaste gruppen bland de asiatiska gronsa-
kerna. Det finns en otrolig mangd olika varianter. Manga av dem &r for-
vanansvart hardiga. Det &r just det faktum att de vaxer mycket snabbt
aven i svalt vader, som gor dem speciellt vardefulla.

De passar bra for intensivodling i baddar. De trivs ypperligt i den luckra
och naringsrika jorden. Kallvaxthuset pa hosten och aven tidigt pavaren
tillhandahaller deras favoritklimat. Men det gar ocksa bramed kall-
bénkar, plastunnlar och fiberduk, som ger det sa viktiga vindskyddet. De
passar med andra ord som handen i handsken hos intensivodlaren, som
vill utnyttja sitt kallvaxthus och sina djupbéaddar fullt ut.
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De flesta asiatiska kalvaxterna tillhér en annan kdart an varavanliga
kalsorter (vitkal, rodkal, spetskal, savoykal, broccoli, blomkal, gronkal,
kalrabbi m.fl.). Dessa har sitt ursprung i en vildvéaxande strandvaxt
(Brassica oleracea), som vaxer pa Syd- och Vasteuropas havsklippor.
Gronkalen & den av vara kalsorter, som & mest ursprunglig.

Nér det galler de asiatiska kalsorternas slaktskap, rader det rétt stor
forvirring i litteraturen. Det & uppenbart att de flesta tillhér samma
slakte (Brassica) som vara kalsorter, men flertalet tillhor ndgon annan
art. | ”Oriental Vegetables’ gor Joy Larkcom forst och framst en prak-
tisk indelning i "mild Brassicas’ och " mustard Brassicas’, d.v.s. i milda
och starka (eller senapssmakande) sorter. Det & de milda sorterna som
jag tar upp hér. Av dessa ar sallatskalen den typ, som & mest kand i
Sverige. Pac Choi har kanske en och annan ocksa stétt pa. De flesta av
de milda kalsorterna tillhor enligt Joy Larkcom samma art som rovor-
na, och har sitt ursprung i den vilda akerkdlen (Brassica rapa).

Joy Larkcom menar ocksd att kdlvaxterna ar de asiatiska gronsaker, som
det skulle l6na sig mest for ossi Vast att |&ra oss att odla. Han tar upp
en rad fordelar:

— De & mycket vitala. Frona gror snabbt och plantorna utvecklas med
stor kraft.

— De & nyttiga och innehdller mycket vitaminer, mineraler och, de
mOorkgrona, &ven protein.

— Manga ar vackra.

— Manga ar héardiga och kan odlasi kallvaxthuset under vinterhalvaret.
— Eftersom de véaxer och blir skordefardiga sa fort, kan man hinna odla
dem fore eller efter andra grodor pa badden eller i vaxthuset.

— Dekan skordasi olika stadier av sin utveckling:

a) Man kan bredsa dem och klippa av dem nar de & 5 — 10 cm hoga.
Om man lagger snittytan 6ver groddbladen, kommer de igen efter nagra
dagar. De kan ge ytterligare en eller tva skordar. Metoden kallas pa
engelska” cut-and-come-again” . Detta ger stort utbyte av spada och
mycket naringsrika blad pa liten yta och kort tid.
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b) Man kan ocksatillampa” cut-and-come-again” pa nastan eller fullt
utvecklade plantor. Man skér da av dem 3 cm 6ver markytan. De kan da
vaxatill sig minst en gang till. Detta & en mycket brametod att tillampa
under vinterhalvéret, for att gynnatillvaxten av nyafraschablad. Plan-
tornatycks dessutom klara av flera grader lagre temperatur i ett sddant

" beskuret” tillstand.

c) Pasagott som alla asiatiska kalsorter & blomskotten delikata, speci-
ellt de som odlas under skydd i t.ex. ett vaxthus.

d) Man kan ocksa &éta dem som groddar.

Det storsta problemet med de asi atiska kél vaxterna ar risken for stock-
I6pning, d.v.s. att vaxten sétter igang att utveckla blommor innan blad-
massan har hunnit bli s yppig som man énskar. De & |angdagsvaxter
och sétter garnaigang att blomma nér dagarna & 6ver 12 — 14 timmar.

Risken for stockldpning okar ocksa om de utsétts for kyla eller annan
stress som sma plantor. Det & darfér en stor fordel att dra upp dem som
plantor i sma krukor eller bratten. Man kan dd hadem i en skyddad
milj© de forsta fyra veckorna. Groningstemperaturen bor minst vara

18 — 20 °C. Sedan &r det lagom med 16 °C tills de avhérdas och sétts ut
pa badden ungeféar fyra veckor efter sadden.

Det handlar ocksa om att fa tag pa sorter, som inte & sa benagna att gai
blom.

Annars kan man anvanda sig av metoden ” cut-and-come-again” och
skorda dem, innan de far ndgon chans att skenaivag. Om man inte
hinner med det, kan man &ta hela plantan, med blomknoppar och allt.

De asiatiska kdl vaxterna kan odlas pa all slagsjord, fran sand till lera,
forutsatt att den ar lucker och innehaller tillrackligt mycket néring. De
trivs allra bast pa upphojda baddar, som tacks med organiskt material pa
ytan.

De har inte sa djupa rotter som vara kdl sorter och behover darfor vattnas
oftare.
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Jag har tidigare ndmnt att de trivs alldeles utmérkt i kallvaxthuset under
vinterhalvaret. Det har framfor allt att géra med vindskyddet. Det har
visat sig att aven skydd mot svaga vindar okar skoérden betydligt. Darfor
|6nar det sig att anvanda plasttunnlar, drivbankar eller fiberduk om man
inte har dem i vaxthus.

Vinden har ocksa stor betydelse for hur vaxterna kan klara 6vervint-
ringen. Det & oftainte kylan i sig som tar kdl pa dem, utan kombina-
tionen av vind och kyla.

En annan sak som gor att de passar brai kallvéaxthuset &r att de tal de
stora temperaturvaxlingar, som & vanligai ett kallvaxthus pa vintern.
Dagstemperaturen kan bli mycket hég soliga dagar.

Dessa kalvaxter & mycket produktiva dven under kyliga forhallanden.
Enligt amerikanska undersokningar dvertréffar en del av demt.o.m. de
traditionella europei ska vintergrodorna spenat och vintersallat
(Valerianellalocusta).

En annan fordel &r att dessa kalvaxter blir speciellt mjalaoch smakliga
i det sparsamma ljuset i kallvaxthuset under vinterhalvaret.

Dessutom slipper vi konkurrens av ” skadedjur” under den tiden. Under
sommaren kan det annars vara ett problem, att dessa lattsmélta och
naringsrika vaxter & mycket uppskattade av en mangd olika djur. Da
kan vi i stéllet utnyttja permakulturprincipen att vanda ett problem till
en fordel, och odla asiatiska kalvaxter (t.ex. sallatskal) som fangstgroda.
Om man har nagra sallatska plantor runtomkring eller bland kalplantor-
navdljer djuren i regel sallatskalen.

De asiati ska kal vaxterna kan anvandas pa manga olika sétt i matlag-
ningen t.ex. raai sallader, i soppor, grytor och stuvningar eller
snabbfrasta (wokade) med t.ex. ingeféra och vitl k.

Jag tanker kort beskriva kavaxter som jag sjév har erfarenhet av, och
som finns med i 1996 &rs katalog fran Rundbergs Froer:
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Kyona eller mizuna betraktas allmant som en japansk vaxt, aven om
den, liksom mycket annat, antagligen har sitt ursprung i Kina.

Det &r den asiatiska kalvaxt som har uppskattats mest av vara kunder.
Det beror nog pa att den & mycket mild och passar bra att blandai sal-
lader, men kanske ocksa pa att den & en mycket vackert fransad vaxt.
Kyonan & mycket snabbvéxande, vital och lattodlad. Den &r talig bade
nér det galler varme och kyla.

Om man ské&r av den en bit upp innan den har gétt i blom, kommer den
snart igen med nya friska blad. Detta kan upprepas ett antal ganger. Pa
sa sétt kan den producera nya, farska blad under mycket Iang tid under
hosten och varen.

Bild pa Kyona, under tomatplantorna i vaxthuset.
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Pac Choi &r en starkvéxande kalsort som finns i manga varianter. Om
man skall jamfora utseendet med ndgon annan gronsak, sa paminner den
en del om mangold, men har mer forfinade och eleganta former.

Pac Choi & ursprungligen en sydkinesisk gronsak, kand fran det femte
arhundradet fore Kristus. Den har sedan spridit sig 6ver helaKina, en
stor del av 6vrigaAsien, Europa och Amerika. Nu finns det t.0.m. sorter
framtagna for tropiska forhallanden, som odlasi t.ex. Nigeria och Brasi-
lien. Pac Choi &r antagligen den asiatiska kalvaxt som & mest kand i
Sverige, nast efter sallatskdl.

Den har mycket snabb bladtillvaxt. Men bladtillvaxten prioriteras pa
rétternas bekostnad, vilket leder till att rétterna & forhallandevis grunda.
Den blir It trédig i varmt vader eller om man inte lyckas hdlladeni
tillrackligt snabb tillvaxt. Daremot & den koldtalig och kan skordas sent
pa sasongen.

Den dvervintrar bast i t.ex. ett kallvaxthus om den hdlls liten med " cut-
and-come-again” -metoden. Dessutom &r den mjéllare, ju tidigare den
skordas.

Den vitstjal kade variant som séljs av Rundbergs Froer verkar vara vél
anpassad till svenska forhallanden.
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Bild p& Pac Choi ihop med tomaterna.
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Green Boy liknar Pac Choi. Det & en korsning mellan pac choi och en
japansk bladka (komatsuna). Jag har bara odlat deni ett par sisonger,
men det verkar vara en mycket frisk, snabbvéxande och god gronsak.

Tatsoi eller "rosett-Pac-Choi” &r egentligen en speciell variant av pac
choi, av mycket gammalt ursprung. Bladen & moérkgrona, glansande
och skedformade och sitter samlade i en kompakt rosett. Den vaxer
l&ngsammare an sina sl aktingar, men kréver heller interiktigt lika bor-
dig jord. Den &r dessutom kand for att vara extra naringsrik, och l&ar
innehalla dubbelt sd mycket mineraler som Pac Choi.

Sallatskal har ju redan blivit en etablerad gronsak i Sverige. Vad jag kan
tillféra &r att man aven kan odla sallatskal som en " cut-and-come-
again”-groda under vintern. Sallatskal tal daned till =10 °C i exempel-
vis ett kallvéxthus. | forsok i USA har den varit den absolut mest pro-
duktiva grodan under kyliga forhallanden.

Rundbergs Froer sdljer en trevlig, Oppetvaxande sallatska som heter

" Lettucy type”. Den &r tidig, |éttodlad och god.

Kailaan €ller kinesisk broccoli odlar man for blomknopparnas skull. Det
ar en spenslig och god broccoli, som vaxer snabbt och producerar nya
skott under |ang tid.

Recept pa Pac Choi
Pac Choi och andra asiatiska kal sorter kan snabbfrésasi en
wok eller en vanlig stekpanna.

1/2 kg Pac Choi, skuret i bitar, snabbfrases en kort stund i 3
msk olja och smaksatts med 2 msk sojasas, 1/2 tsk socker, 1/3
msk farskriven muskotnot och lite salt. Dérefter far det sm&-
koka nagon minut under lock, tills pac choien har mjuknat.
Om man vill kan man reda vatskan, genom att tillséttalite
majsmj ol utrort i vatten.

Serverastill kott och fisk.
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Joy Larkcom har myntat begreppet " saladini” for en blandning av olika
sorters spada blad, som odlas och skordas tillsammans och anvandsi
sallader. Blad fran olika asiatiska kavaxter kallar hon ” oriental sala-
dini” . Genom att sd en blandning av kalvaxter, kan man bekvamt skorda
en delikat salladsblandning efter kanske fyra veckor. Om man klipper av
dem Gver hjartbladen, kommer de igen, sd att man ofta kan fa ut tre
skordar fran samma sadd.

Rundbergs Froer sédljer en sddan saladini-blandning av asiatiska kal-
vaxter.

Attutnyttja kallvixthuset

Ett kallvaxthus ruvar pa stora majligheter, som oftainte utnyttjas. Det
kan hysa vaxter, som man kan ga och tulla pa under vintern. Framfor
alt kan det varafyllt av prunkande gronska och ge féarska gronsaker
redan i april —maj (i Solbyn sistaveckan i mars) langt innan de ” van-
liga” vaxthusgronsakerna (tomaterna och gurkan) ens kan ” sétta sin fot”
dar.

Genom en noggrann planering kan man fa en smidig évergang mellan
forkulturerna och huvudkulturer na.

Jag skall beskriva hur vi utnyttjade tomat- och gurkvaxthuset, nér vi
odlade i Barlingbo pa Gotland. Eftersom det varierade lite ar fran ar hur
vi anvande vaxthusen, tanker jag ta ar 1995 som exempel. Jag gér in lite
mer noggrannt pa tomatvaxthuset, med en skiss, for att ge ett exempel
pa& hur man kan planerai ett vaxthus. Gurkvaxthuset beskrivs lite mer
summariskt.

Véra vixthus pa Gotland

Vi hade tva vaxthus om vardera 60 n. Vi valde att hatva mindrei
stéllet for ett stort darfor att vi pa sa sitt kunde hdllaolikaklimat i de
bada vaxthusen under sommaren. Tomatvaxthuset holl vi svalare och
torrare, medan gurkvaxthuset mer var som en varm och fuktig tropisk
regnskog. Sedan forsokte vi placera de olika gronsakernai det vaxthus
som passade dem bést. For att fa skiftesbruk vaxlade vi varje sasong, sa
att tomatvaxthuset blev gurkvaxthus och vice versa.
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For att haréd att skaffa s stora vaxthus var vi tvungna att jdva bygga
dem pa billigast tankbara sétt. Vi tog darfor 1ardom av smabrukare pa
Gotland, och byggde enkla bagvéxthus. Stommen bestod av jarnror,
som en smed hade svetsat ihop och bajt till. Bagarna hdlls ihop av
langsgaende ror.

Bild pa véaxthusbyggandet med hjalp av grannarna i Mejeriet.

Utanpa raden av rorbagar lavi tva lager speciell UV-bestandig
vaxthusplast. Varje lager bestod av ett helt stycke plast. Plastdukarna
trycktes mot varje bage med hjélp av sk. spannband, ett pavarje sida
om bagen. Sedan sag vi till att kanterna runt de tva plaststyckenatéta-
des. Langs vaxthusets sidor gick plasten ner i en ranna, dar vi lapajord.
Vid gavlarnatryckte vi ihop de bada styckenas kanter med hjdp av
trélister, som vi faste i en trékonstruktion, som utgjorde en del av ga-
veln.

Vi gjorde smahadl i den inre plastduken vid varje avdelning (segment)
mellan bagarna. Dar korde vi in sma stumpar av en vattenslang. Den
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andra dnden av stumparna gick in genom hdl i ett |angsgaende kanalror
(spirordr), somi sin tur var anglutet till en kanalflakt. Kanalflakten
tryckte in luft mellan de bada plastlagren, sa att varje segment blastes
upp som en ballong. Trycket holls sedan konstant mellan de tva plast-
styckena med hjalp av kanalflakten.

Allt detta kostade vi pa oss for att fa en isolerande luftspalt i vaxthusets
vagg. Det gjorde att vi fick ett varmare och jdmnare klimat i vaxthuset.
For att gora klimatet annu jamnare hade vi silltunnor och latrintunnor
med vatten i stdendei vaxthuset under vinterhalvéaret. De tog till sig
Overskottsvarme under dagen och avgav det under natten.

Tidiga gronsaker i tomatvéxthuset i Barlingbo 1995

Nu skall jag alltsa galite narmare in pa hur vi odlade pa véaren i tomat-
vaxthuset. Det var 6 meter brett och 9,5 meter |angt. Vi hade byggt upp
fem langsgaende djupbaddar med fyra gangar emellan. De tva yttersta
baddarnavar c:a 70 cm breda och de tre inre var c:a 80 cm och gang-
arna 50 cm. For att kunna utnyttja baddarnas hela bredd satte vi 1angs
sidorna, 15 cm breda brader, som hdll jorden pa plats.

Forst gjorde vi en planering av huvudkulturen, d.v.s. de plantor som
skulle varai véxthuset under sommaren. Det var viktigt att vi visste hur
det skulle varai vaxthuset pd sommaren for att vi skulle kunna planera
forkulturen.

Tomatplantorna skulle fylla de tre inre bédddarna. De skulle namligen
hinna bli langt Gver 2 meter hdgainnan sasongen var slut, och darfor var
det for 13gt "i tak” i sidobaddarna. Tomaterna planterade vi i tva rader i
varje badd, med 50 cm mellan raderna och 40 cm mellan plantorna i
raden. Vi fick da plats med ungefar 20 plantor i varje rad. (Man bor inte
ha mer &n 3 plantor per m?.)

| sidobéddarna, dér det var lagre, fick paprikan och &ggplantorna rum.
Vi planterade dem i en enkelrad rétt ndra gangen med 50 cm avstand.
Dér var det precis lagom hogt for att vi skulle kunna binda upp tva
toppar frén varje planta
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Bild p& korsbarstomaterGarderners Dellght &r som namnet
séger, mycket god.

Jag har en svaghet for olika physalis-arter. Darfor forsokte jag klamma
in tvasorter i sidobaddarna. Den ena sorten kallas tomatillo (Physalis
ixocarpa). Den utvecklar frukter som ser ut som tamligen smagroéna
tomater omgivnaav en tunn grén hinnaeller ”lykta’. Den anvands
mycket i Mexiko bl.a. till grona saser. (Se recept i kapitel 9.) (Sefargbild
pa Tomatillo.)

Den andra sorten kallas ” guldbar” eller ” kapkrusbéar” (Physalis
peruviana). Den ger sma gula dessertfrukter, ocksainneslutnai lyktor.
Jag rekommenderar egentligen inte att odla dessai véaxthus, speciellt
inte guldbér. De tar for mycket utrymmei forhallande till vad de ger.
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Jag forsokte delvis rada bot pa mitt irrationellatilltag genom att odla
dem pa ett s& utrymmesbesparande sétt som majligt. Jag planterade sa
att varannan planta var guldbar och varannan tomatillo. Tomatillos
vaxer forst uppét, men viker sedan av i en vid bage ner till marken.
Guldbéret vaxer & andra sidan som en solfjader och fyller ut utrymmet
Over tomatillon. Jag hjdlpte till lite sjdlv med att full&nda passformerna
genom att beskara och binda upp. Dessutom var dessa yviga vaxter
planterade p& sd stora avstand, att vi hann ha lite mer tidskréavande
forkulturer mellan dem innan de helt intog platsen.

Bild pa Guldbér (Physali

For att underl &ta planeringen hade vi ritat upp baddarna skalenligt pa
ett papper och prickat in var huvudkulturernas plantor skulle sta. | det
hér falet var de markerade med kvadrater. Sedan ritade vi in férkulturerna.

Utei vaxthuset markerade vi ocksa var huvudkulturernas plantor skulle
std genom att lagga ut barkbitar direkt pa baddarna. (Det rékade finnas
en massa barkbitar i vaxthuset just da.) Pa sa sétt kunde vi lttare se hur
det skulle bli, nér bada kulturerna skulle bli tvungna att samsas ett tag.
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Omkring den 20 februari sadde vi foljande gronsaker direkt i kallvéaxt-
husets baddar:

— Kryddor: Sareptasenap (Brassicajuncea), kryddkrasse, bladkoriander,
roquette = rucola (Eruca sativa), dansk korvel, dill, vinterportlak (Mon-
tiaperfoliata)

— Faltsallat = varsallat = vintersallat (Varianellalocusta)

— Spenat

— Réttika (Ostergruss &r en bra varsort, som séljs av Lindbloms Fro)
—Rédisa

— Daikonréadisa (April Cross F.1. séljs av Lindbloms Fro)

—Majrova (Utesluts om man har ont om plats)

— Rodbeta (Kan talite for 1ang tid pa sig)

— Sockeréarta (Tidig 1ag, Rundbergs Fro)

—Morot (Vi anvande Rondo — en liten rund sort, Minicor och Early
Nantes. Alla dessa & mycket tidiga. De gér att fa tag pa hos Rundbergs
Froer)

— Sattlok

Bild pa den tidigaste
sadden i vaxthuset.
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Detta sadde vi i bréatten den 20 februari (samtidigt som direktsadden)
for utplantering i vaxthuset den 20 mars:

—Asgiatiska bladgronsaker: Tatsoi, kyona, Pac Choi, Green Boy, Lettucy
Type (salladskal)

—Andrakalsorter: Kailaan, tidig spetskal, tidig blomkal, gronkal ssorten
Red Russian (Den & var absoluta favorit bland gronka ssorterna. Den
finns hos Rundbergs Froer.)

—Sallat:

Krussallat: Azura

Plocksallat: Blackseeded Simpson, Cocard

Bataviasallat: Sierra

Cossdllat: Little Gem

—Mangold: Perpetual Spinach (Rundbergs Froer och Lindbloms Fro)
och Rhubard Chard (Rundbergs Froer)

Guldbor Tomatillo Gu/o’éar o B Pafntu.
I Badd:l= -7

S— Gl any
-l © REA#S: 5 R

Baddarna &r numrerade fran 1 till 5.

122



Badd 1.
Det skulle planteras paprika, guldbar och tomatillo pa badden den 8
maj. Deras placering var markerad med barkbitar.

Dér paprikan senare skulle sta sadde vi spenat den 20 februari. Den
saddes glest i 4 rader med 20 cm avstand. Den gallrades sedan sa att alla
plantor hamnade pa ungeféar 20 cm avstand fran varandra &t allahdll.
Nér paprikan sedan planterades ut i maj rensade vi bara bort spenat-
plantorna ndrmast paprikan. Vi kunde sedan fortsétta skdrda ett tag till
pa de spenatplantor som var kvar.

Pa den del av badden, dér physalisplantorna skulle sta, markerade vi var
de skulle planteras den 8 maj. Den 20 mars planterade vi gronkals-
plantor (Red Russian) mitt emellan de tankta physalisplantorna. Red
Russian véaxer snabbt och kraver mycket utrymme. Det passade darf6r
bra att planteraden i det stora utrymme, som annars skulle sta outnyttjat
andatills tomatillon och guldbéren skulle fylla ut det. Daremot hade vi
lart oss att inte ha grénkal bland tomatplantorna. Den har namligen
kraftiga rotter och konkurrerar alldeles for mycket om néaringen. Tomat-
plantorna hdmmas da starkt i sin utveckling.

(Sefargbild pa Red Russian ihop med tomatplantorna, sominte ar bra for tomaterna,
larde vi oss hér.)

Recept pa gronkalssallad

4 blad hackad gronkal
1 hackat syrligt &pple
saften av en apelsin

1 dI graddfil

V4 tsk anis
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Badd 2.
Vi hade markerat var tomatplantorna senare skulle planteras.

Den 20 februari sddde vi |aga tidiga sockerartor mitt emellan de ténkta
tomatplantorna, 8 frén i varje luckai en av tomatraderna. Tomatplantor-
na skulle sd smaningom tjana som stod & &rtorna, innan de helt skulle fa
dvertaomradet.

Vi drog tva faror mitt emellan tomatraderna. Dar sadde vi dill, dansk
korvel, vinterportlak, bladkoriander och rodbetor. Dar innei mitten
hade de m¢jlighet att vaxa ett tag till efter det att tomatplantorna plante-
rades ut den 8 mgj.

Bild pa kryddor bland spada
tomatplantor.

Mellan de ténkta tomatplantornai den andra tomatraden planterade vi ut
asiatiska bladgronsaker den 20 mars. Eftersom det handlade om rétt
storvaxta sorter, Pac Choi och Green Boy, planterade vi baraen plantai
varje lucka. Vi skulle visserligen borja skorda nér plantorna var ganska
sma, men vi skulle inte hinna &ta upp allainnan tomatplantorna kom i
jorden, och darfor var det viktigt att det skulle finnas plats for bade
tomatplantorna och bladgrénsakerna ett tag.

124



Badd 3.
De tankta tomatplantorna var markerade.

| en del av badden hade vi 6vervintrande asiatiska bladgonsaker, sallat,
spenat och faltsallat, som vi skordade efterhand tidigt pa varen.

Den 20 februari sddde vi réttika (Ostergruss), daikonréadisa (April Cross
F.1.) och n&gra olika majrovssorter i tvarader mellan de kommande
tomatraderna.

Den 20 mars planterade vi asiatiska bladgronsaker (kyona och tatsoi)
och sallat mellan de tankta tomatplantorna.

Badd 4.
Tomatplantorna var markerade.

Den 20 februari sadde vi mordtter i tvarader i mitten av badden. Morét-
ternatrivs forvanansvart brai den hér miljon, dven nér de s smaningom
vaxer i en pampig tomatallé. Vi kunde borja skérda morétter fran borjan
av juni, och om nagravar kvar i jorden, holl de sig finaandatill hosten.
(Se fargbild pa morétterna.)

Den 20 februari sadde vi ocksa en rad med mycket snabbvaxande kryd-
dor (roquette, krasse och sareptasenap) i den ena tomatraden. Dessa
hann vi gott och va skdrda innan tomatplantorna skullei jorden.

Vid utplanteringen den 20 mars satte vi sallat dér det fanns plats 6ver

mellan de tankta tomatplantorna.

Badd 5.
Dér upprepade sig monstret fran badd 1, men med andra likvarda gron-
saker.
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| stéllet for paprikaplantor skulle vi plantera &ggplantor dar den 8 maj,
ochi stéllet for spenat sadde vi faltsallat den 20 februari. Precis som
med spenaten sadde vi fyrarader med 20 cm avstand, sa att vi senare
kunde gallratill 20 cm mellan plantorna.

Den 20 mars planterade vi kinesisk broccoli (kailaan) pa motsvarande
plats som grénkdlen pa andra sidan av véxthuset, alltsa mellan de tankta
physalisplantorna. D&r kunde den producera nagra omgangar blomskott
innan den fick ge vika for physalisen.

Vi planterade ocksa mangold mellan guldbéren och tomatillon. Vi plan-
terade olika sorter for att jamfora. Rhubarb Chard ar en underbart réd
och vacker mangold, men den gar tyvarr alltfor 14t i blom nér man
planterar den tidigt pa varen. Perpetual Spinach & en gammal télig sort,
som husbehovsodlaren nog har allra mest nytta av. (Bada sorterna finns
hos Runabergs Froer. Lindbloms Fro har Perpetual Spinach och en rod
sort Feurio, som det kan vara vért att prova om man vill kombinera
matnytta och skdnhet.)

Fiberdukar &r fortraffliga hjélpmedel &ven innei vaxthus. De &r latthan-
terliga och behover inte fortojas, eftersom det ar skyddat fran blast.
Déarfor kunde vi ocksa anvanda de mest slitna och sondriga fiberdukarna
dar, utan att riskera att de skulle spridas for vinden.

Vi laett enkelt lager duk pa varje badd. Fiberduken gav frona en varma-
re, fuktigare och jamnare miljo.

(Vi anvande oss ocksa av fiberduk for att skydda tomatplantorna, nar det
blev for kallt pa nétterna efter utplanteringen i maj. Da spikade vi ihop
ett provisoriskt |&gt minivaxthus av traribbor. Det var inte hogre an att
plantorna precis fick plats. Nar temperaturen sjonk hotfullt mycket pa
kvéllen drog vi en dubbel fiberduk éver ribbstéllningen, och placerade
tvatermostatreglerade kupévarmare under vaven som en extra sakerhet.)
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Bild pa tidiga tomatplantor i véxthuset och kupévarmaren nérmast i bild.,

Odling med forkulturer och huvudkulturer som 6verlappar varandra
fungerar bra med det organisk biologiska odlingsséttet att bara tillfora
organiskt material pa ytan. Farskt grasklipp ar det absolut mest behan-
diga. Vi hade inte tillrackligt med grasklipp for helavar odling, men
vaxthusen prioriterades.

Vi hadei regel tillrackligt med naring kvar fran foregaende ar i vaxthus-
jorden till forkulturerna. Naringsdmnenalakas ju inte ur av hostregn och
varfloder. Till de mest naringskrévande véxterna, sasom kalvaxterna,
spred vi palite maskkompost fran var hushallskompost. Den hade stétt
och efterkomposterat i véxthuset.

Nér tomatplantorna kom pa platsi baddarna, tackte vi dar vi kom &t
mellan plantorna, efterhand som vi fick tag pa grasklipp. Nar vi skor-
dadet.ex. ett salladshuvud, skar vi bara av det ndra marken. Rotterna
var kvar och gav en lucker jordstruktur och mat till jordorganismerna.
Luckan i marktéckningen fylldes igen med grasklipp.
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Bild pa vaxthus och bakom nétet ar det htnshus pa golvet och plantuppdragning
uppe pa bordet.

Tidiga gronsaker i gurkvaxthuset i Barlingbo 1995
Jag tanker bara kort ta upp vad vi hade i gurkvaxthuset samma ar som
jag har beskrivit nér det géller tomatvaxthuset.

Halva gurkvaxthuset var avdelat till kycklinguppfodning under véaren.
Dé&r kunde cochinhonsen skota sinakycklingar i en skyddad miljo.
Darfor kunde vi bara odla tidiga gronsaker i halva vaxthuset.

Vi direktsadde ungefar samma gronsaker som i tomatvaxthuset. Den
stora skillnaden var att vi sadde de grénsaker, som behdvde lite langre
tid pa sig, langs baddarnas sidor i stallet for i mitten, darfor att huvud-
kulturernai dettafall fannsi en rad i mitten. Dér kunde de sedan véaxa
ett tag aven sedan vi hade planterat en rad med gurkai mitten. (I tomat-
vaxthuset hade vi motsvarande gronsaker i mitten mellan de bada tomat-
raderna.)

Dessutom hade forkulturernai det har fallet langre tid pa sig eftersom de
varmekrévande vaxternainte skulle " flyttain ” férrén i borjan av juni.
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¥
Bild pa sattlok, sallat och kryddor tidigt pa varen i ” honshus-vaxthuset” . Narmast en
badd med vintersallat (hogst upp i vanstra hornet), en med sattlék och en med
spetskal, blomkal och sallat emellan och langst till hoger tidiga kryddor och sallad.

En halv vaxthusbadd fyllde vi med séttlok den 30 mars. Vi satte dem
med 10 cm mellan [6karnai 4 rader pa 20 cm avstand. Vi hade géarna
satt |6ken tidigare, om vi hade fatt tag pa nagon. Vi hann skorda den
som knipplok i borjan av juni i alafal, innan gurkan planteradesin.

Vi planterade tidig och snabbvéxande spetskal och blomkal den 20
mars, och sallatsplantor emellan, for att spara utrymme. Sallaten skor-
dade vi forst, men kdlen blev ocksa fardig innan huvudkulturen intog
arénan.
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HuvudkulturernaigurkviaxthusetiBarlingbo 1995
Gurkvaxthuset var uppbyggt med motsvarande baddar som i tomat-
vaxthuset. Pa sa sétt kunde vi véxla gurk- och tomatvaxthus fran ar till
ar, utan att behdva géra om baddarna.

Vid genomsnittlig konsumtion gar det & mindre ytaatt odladen gurka
man behdver, &n den mangd tomater man kan konsumera. Vi skulle dar-
for hagurka barapatva av baddarna. Vi skulle odla en extra tidig mini-
drivgurka (Silor F1., som sdljsav Lindbloms Fr6) och tvasorter vanlig
sanggurka (CordobaF.1. och Athene F.1., d&r bada finns hos Lindbloms
Fro, den sistndmnda ocksa hos Rundbergs Froer). Gurkplantorna
planteradesi en rad mitt pa badden, med 50 cm avstand, i borjan av juni.
(Man skall raknamed att hahdgst 1,5 gurkplantor per m2.)

L

Bild p& mangfalden fran gurkhuset. Vanlig slanggurka, minidrivgurka, paprika och
olika slags meloner.
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Det blev en badd 6ver, som kunde utnyttjastill andra htgavaxter som
skulle kunnatrivasi gurkvéxthusetsvarme och fuktighet.

Luffasvampen, svampgurkan eller luffapumpan (Luffacylindrica) & en
sadan vaxt, som ranner ivag och behover mycket takutrymme. Den satte
Vi ett par plantor av pa50 cmavstand, i den tredje av deinre bad-darna.
Man kan dtaderas frukter nar de & sma, men vi skordadei stéllet de
mognajattefrukternapa hésten. Vi lademi en silltunnaoch hallde pa hett
vatten. Vattnet byttes nagraganger. Vi la dem liggakvar tillsfruktkottet
hade rotats bort, och baradet broskartade nétverket av kérlstrangar var
kvar. Pa sa sétt fick vi hemmaproducerade badsvampar. Kan kdpasvia
Impecta.

(Se fargbild pa luffa i vaxthuset, pa bokens baksida.)

B|Iden visar narEsbJorn pI ockarav sket efter rotnl ngen

Vi hade provat att odla kalebasser i vaxthuset. Devar i och for sig roli-
ga, menvi tyckte att detog alldelesfér stor plats.
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Vi tyckte daremot att det var roligare att odla olika dags meloner, &ven om
det ar litelyx att hadem i vaxthuset, eftersom de inte ger sd mycket per
m?. De kréver ocksaratt mycket arbete att pollineraoch att hénga upp stod
for frukterna. Det klass skasdttet att odlameloner ar annarsatt utnyttja
drivbénkarnaefter t.ex. plantuppdragningen pavaren.

Vi satte melonernai tva rader i badden med 40 cm mellan plantor na.
Sedan |&t vi tvarankor gafram for att bindas upp. Vi pollinerade dem
genom att plocka av en hanblomma, ta bort kronbladen, och sedan helt
enkelt "dutta” med deni defullt utslagnahonblommorna.

Vi odlade en liten gul orientalisk melon som heter Golden Crispy F.1.
(Rundbergs Froer), detva” nétade” melonsorterna Sweet Granit
(Rundbergs Froer) och Bredor F.1. (Lindbloms Fro) och vattenmelonen
Sugar baby (Runabergs Froer och Lindbloms Fro).

(Se bokens omslagshild.)

Spoarrisbénan (Vigna sesquipedalis) var en annan " hdjdare”, som vi
planteradei gurkvaxthusetsinre. Den & mer varmekravande én vara
vanligatradgardsbonor och trivsutmérkt i gurkvaxthuset. Dentycks
fungerasom gurkvaxternaoftagor, d.v.s. den véxer snabbt och blir frisk
och frodig om den trivs, men forfaller snabbt och blir ynklig om nagot
skullefattas den. Sparrisbtnan kan darfor varaproduktiv och ger da
massor av |angasmalabonbaljor, som helst skall skérdasinnan deblir 1/2
meter |anga.

| sidobaddarnavar vi tvungnaatt planteralitelagre vaxter, somtrivdes
eller &minstonetdldevarmeni gurkvaxthuset.

Okra (Hibiscus esculentus) verkade vara som Klippt och skuren for denna
nisch. Den skall behandlas ungeféar som en gurkvéxt; sas sent sa att den
kan hallasi god tillvaxt i en varm miljo och med rétternai en lucker
kompostrikjord.

Okran & en mycket vacker hibiskusslakting, som ger avlangaoch
spetsigafrukter. De & godai soppor och gronsaksgrytor och kan fungera
somfaortjockningsmedel.
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Bild p den gula okrablomman.
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Recept pa sotsur okra. Kutchhi bhindi. 4 - 6 personer.

400 g farsk okra

7 vitloksklyftor

1 r6d torkad pepparfrukt
7 msk vatten

2 tsk mald spiskummin
1 tsk mald koriander
1/2 tsk gurkmeja

4 msk veg. olja

1 tsk hel spiskummin
caltsk salt

1 tsk socker

4 tsk pressad citron

Skolj och torka okran. Skar bort en bit i grovanden och ta bort det
ytterstai den smala anden. Skér palangdeni 2 cm tjocka skivor.
Kor vitlok och pepparfrukt i mixer med 3 tsk vatten. Hall upp
blandningen i en liten skal och tillsétt mald spiskummin, korian-
der och gurkmeja. R6r om.

Hetta upp oljan i en stor stekpanna och légg i de hela spiskum-
minfrona. Sank varmen efter nagra sekunder och tillsétt
kryddblandningen fran skalen. Stek under omrorning nagon
minut. Tillsétt okra, salt, socker, citronsaft och 4 msk vatten och
ror om. Tack med lock och 1&t sjuda paldg varmei ca 10 minuter.
Om det skulletalangre tid att fa okran fardig, kan det behtvas
nagot mer vatten.

Serveras med lamm och ris.

(Taget ur " Indisk mat”, Madhur Jaffrey, Bonnier Alba, 1982.)

Vi odlade ocksa en del varmekravande bladgronsaker i gurkvaxthuset.
Vi hade dessa for att fa en storre variation av blad att plocka under
sommaren.

134



Entsai (Ipomoeaaquatica) hor till vindevaxterna, alltsdsammasom vart
vackraogréas akervindan. Det &r egentligen en vatten- eller sumpvaxt,
som trivs bast nér temperaturen dverstiger 25 °C. De ungabladen

och spada stjalkarnakan anvandas pd samma sétt som man anvander
spenat. Den &r speciellt vanlig i det kinesiska koket.

Bild pa Entsai.

Malabar spenat (Basellarubraeller alba) ar en populér klangvaxt i stora
delar av tropikerna.

N&r man odlar den i sitt vaxthus, kan man binda upp den och |&ta den
vaxa ett tag pa hdjden. Nér den &r lagom hog (t.ex. 2 m) toppar man
den. Da stimulerar man produktionen av sidoskott. Sedan kan man
skorda sidoskott och blad pa huvudstammen. Bladen &r kéttiga och kan
anvandas som spenat, men ocksa som fortjockningsmedel .
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Bild p& Malabarspenat som &r pa vag att
skjuta i hdjden somen pil.

Recept pa mal abar spenat

Malabarspenaten & god, snabbfrast med lite farsk vitlok och salt.

Amarant &r ett talrikt, tropiskt vaxts akte. Bade bladen och fréernafran
olika amarant-arter har utnyttjats sedan lang tid tillbaka.

Vi har provat att odla en vackert rod- och gronfargad bladamarant
(Amaranthustricolor). Den & varmekrévande, men om sommaren &
nagorlunda, vaxer den frodigt i kallvaxthuset. Bade blad och stjdkar ar
delikataoch kan anvandas pa mangaolika sétt.

(Se farghild pa bladamarant.)
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Paden plats som blev dver i sidobaddarna odlade vi paprika och &gg-
planta. Gurkvéaxthuset var kanske inte derasidealamilj6, men detycktes
trivasrétt brai allafall.

ol
Bild pa en aggplanta med sma vita ” aggliknande” frukter.

Recept pa aggplanta

Det finns manga goda recept fran hela vérlden.
Men det & enkelt och gott att bara skivadem i 1 cm tjocka skivor
och steka dem pa svag varme.
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Vi odlade ocksa tva kryddvaxter i gurkvaxthuset pa sommaren.
Basilikan blev stor och frisk i det varma och fuktiga klimatet. Den vaxte
lite varstans vid sidan av de andra, hogre véxterna. Vi var snabba med
att knipsa bort blomskotten, safort de dok upp, for att hlla bladtill-
vaxten vid liv.

Pesto, spagettisas med basilika, 10 — 12 portioner

4 dl farskabasilikablad (téttpackade)

1 tsk salt, svartpeppar

2 — 3 stora vitloksklyftor

1/2 dI finhackade valnétskarnor eller pinjenotter
2—-3dl olivolja

1 dl riven parmesanost

Hacka basilikan fint och gnid sonder bladen i en mortel tillsam-
mans med salt, nymald peppar, vitloksklyftor och notter. Allt ska
fa en nastan puréartad konsistens. Tillsétt oljan, litei taget, och
ror om val helatiden. Ror ner osten. Forvara sasen i tétslutande
burk pakall plats (eller i frysen). Haller sig fleramanader i kyl-
skap.

Alternativ:

Man kan ocksa gora pesto med torkad basilika. Byt da ut den
farska basilikan mot 4 dl grovhackad persilja+ 1 msk torkad
basilika.

(Taget ur " Italiensk mat”, Britt Sandquist-Bolin, Sesam, 1974.)
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Eftersom vi duschade gurkplantornavaldigt ofta, fick vi ett klimat under
gurkbladen, somt.o.m. vattenkrassen klarade av. Men for att den skulle
trivas extrabrasadde vi den pastallen som hollsvataav takdropp.

Nér det géllde plantuppdragningen till gurkvéaxthuset hade vi 1 maj som
riktmérke for sadden och den 1 juni for inplantering i vaxthuset. Vi
sadde alla gurkvéaxterna (gurka, luffa, melon) i sma plastkrukor (6 x 6
cm). For att halladem i jamn tillvéaxt planterade vi in dem i storre kru-
kor (12 x 12 cm) nar de sma krukorna var helt genomrotade.
Sparrisbtnorna och okran sadde vi samtidigt som gurkvéaxterna.

De 6vriga gronsakernai gurkvéaxthuset behdvde lite mer tid pa sig, och
maste sas lite tidigare, mal abarspenaten den 8 mars, entsaien den 1 april,
bladamaranten och basilikan den 20 april. Dessatider skall man ta med
en nypasalt, och vi behover mer erfarenhet for att hitta de basta tid-
punkterna.

Nagra tumregler f6r skotseln av tomat- och gurkodlingar
Jag ténker barata upp en del tumregler, som vi forsoker foljanar vi
skoter tomat- och gurkplantor.

Vi sér tomater i bréatten omkring den 8 mars (Internationella kvinno-
dagen). Ungeféar den 1 april planterar vi om dem i stora krukor (12 x 12
cm) och sétter i en stédpinne och en liten ring som hdller plantan. Det &
dalagom att planterain tomatplantornai vaxthuset i bérjan av maj, nér
denforstablomklasen borjar blomma.

Vi binder upp plantan med ett "balaband” (skanskt uttryck for banden
runt ho- och halmbalar som man ateranvander) av sisal. Vi gor en vid
oglavid stammens bas, sa att plantan inte skall strypas, nér stammen
vaxer. Sedan faster vi snoret i en langsgaende staltrad c:a 2 meter upp
(med en knut, som | &tt gar att taloss). Vi virar snoret férsiktigt runt tom-
atplantan medsols. (Har man mangaplantor, &r det | attare att arbeta, om
alavirasat sasmmahall.)
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Bild pa& tomatupphindning.

Ungefar tvaganger i veckan virar vi snoret runt planttoppen. Vi passar da
paatt ta bort allatjuvskott, och granska plantorna, for att se om det fattas
dem nagot eller om det finns nagraovakomnasmakryp (bladl 6ss, vita
flygaredller trips). | safall & det antingen dagsfor en kur med sdpvatten
eller att ringatill nagot foretag med biol ogisk bekdmpning och be dem
skickasmarovdjur som kan hjélpaoss. | ett litet vaxthus &r det sdpvatten
som géller, eftersom det & forhallandevis dyrt att kopaen liten satsmed
rovdjur. Spvatten &r ett rétt effektivt bekampningsmedel, som tépper till
insekternas andningsorgan. Vi brukar anvanda2 msk sdpatill 1 liter
vatten. Det galler att sprutanoggrant paundersidan av varje blad.

Det &r viktigt att man reagerar direkt ndr man upptacker ndgot. | ett litet
vaxthus kan man da hdllabladl 6ssen under kontroll genom att spruta med
kallt vatten pabladens undersida.

Vi tar bort de understa bladen, nér de ser ut att hatjanat ut. Men vi &r lite

forsiktiga, och later det varablad kvar pac:a125—150 cm av plantan
(c:a22blad).
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Tomatplantornaskall inte hadet for varmt. 20— 25 °C &r lagom. Det gar
en kritisk gransvid 30 °C da pollenet tar skada.

Pavaren nar det borjar bli svart att hallatemperaturen nere, malar vi
vaxthuset med krita och kalk uppslammat i en vatska, somtill halften
bestar av vatten ochtill halften av 1&ttmjolk.

Vi toppar tomatplantornai slutet av augusti, och plockar av alla gréna
tomater i oktober. De kan sedan liggaoch mogna. En del 1&gger vi paett
svalare stélle s att de mognar senare.

Gurkfréna sar vi i sma krukor (6 x 6 cm) omkring 1 maj. Vi planterar
om dem i stora krukor (12 x 12 cm) nar de sma krukorna &r genom-
rotade, och sétter dem i vaxthuset i bérjan av juni. Det & viktigt att de
inte behover sta for 1ange och " stampa’ i for smakrukor.

Nér vi planterar en gurkplantai vaxthuset, sdtter vi bara ner den genom-
rotade jordklumpen en bit i jorden, och féser upp jord runtomkring sa
att plantan vaxer pa en liten kulle. Sedan lagger vi sand eller grus kring
rothalsen, dér den & som kansligast for rota.

Vi binder sedan upp den som tomaterna, tar bort alla sidoskott och sa
smaningom utslitna blad langst ner. Vi tar ocksa bort alla smégurkor
langst ner pa plantan, andatills plantan &r tillrackligt kraftig, for att |&tt
kunna producera en stor och fin gurka utan att "taut sig”. Vi slépper
forst fram en gurka och tar bort en del gurkanlag till. Sedan later vi
plantan till stor del sélv reglera produktionen.

Nér toppen har gatt upp en bit dver staltraden, som uppbindningssnoret
hanger i, toppar vi den och sparar tva sidoskott, som far ga runt stal-
traden och hénga ner pa sidorna.

Gurkplantorna & mer krévande an tomatplantorna nér det galler skot-
seln. De behover mycket vatten, men vill samtidigt ha en lucker och
"[uftig” jord, som kan ge rétterna tillrackligt mycket syre. Darfor tacker
vi inte med ett tjockt lager gras under gurkplantorna, utan lagger pa
tunna lager oftai stéllet.

For att gurkplantorna skall trivas duschar vi dem ofta nar solen stér pa.
Det gdller att inte vadrafor mycket, for gurkan tycker inte om drag. En
sadan dragfri och fuktig miljo ger de béasta forutséttningarna for att vi
skall dippaatt fa spinn. Skulle vi anda fa spinn pa plantorna anvander vi

141



sdpvatten som vanligt. Bade nér vi vattnar och duschar plantornai vaxt-
huset anvander vi en vattenpistol, som man kan stéllain paolikatyper av
spridning. Nér vi vattnar anvander vi den mjukaduschstrilen.

Den gér ocksa bra att duscha enstaka plantor med. | de lite stérre
vaxthusen pa Gotland stallde vi istéllet in den s att en massa sma
droppar kastades Over ett brett falt. Vattenpistolen |ag da alltid beredd
vid gurkvaxthuset, sd att vi snabbt kunde gain och duscha alla plantorna
nér vi anda gick forbi. (Seredskap i kapitel 4.)

Vi river i regel ut gurkplantornai dutet av september, da de har tjanat ut.

Overvintrande gronsakerivixthusen
Jag tanker ge ndgra exempel pa gronsaker som vi later Gvervintrai
vaxthuset.

v | [ W]
- ST
\ »

p v &

Bild pa olika Gvervintrade sallatsorter. Narmast vintersallat och bakom de olika
sorternaav” vanlig” sallat.
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Vintersallat (varsallat, faltsallat, machetsallat) & enforadliad formav
varklynne (Val erianellalocusta). Varklynne & en ganskasallsynt vaxt pa
naringsrika, sandigastéllen nérakusteni sbdraSverige.

Vintersallaten har en speciell, ochi vart tycke, mycket god smak, och var
envanlig sallatsvéxt pa1600-talet. Den &r idealisk att odlasom sallats-
vaxti kallvaxthuset eller i drivbankar under den kallaarstiden, eftersom
den gror bast i kall jord, och véxer vid temperaturer mellan 1 och 30 °C.
Aven om den dverlever pafriland blir den bast under skydd. Den kan
skordas safort det & 6ver 0 °Ci drivbanken eller vaxthuset.
Overvintringssallaten sér vi i september — oktober. Vi brukar setill att
plantorna blir jamnt spridda med ett avstand pa 20 cm.

Spenat &r en annan klassisk 6vervintringsgronsak. Den sads dai septem-
ber (under den senare delen av méanaden i Sydsverige, tidigare langre
norrut). Overvintringen & beroende av plantornas utveckling under hos-
ten. De spenatplantor som bildat et eler tvablad storasom en gamma ettdring
dvervintrar bast. Vi brukar ocksa ha spenatplantorna pa 20 cm avstand.

Vinterportlak (Montia perfoliata) & en god och dekorativ véxt, som
ocksatrivs under kyligaforhallanden. Den brukar vi ocksa odlai véxt-
huset for att anvandai vinter- och varsalladen.

Aven olika sorter av vanlig plocksallat dvervintrar brai kallvaxthuset.
Vi sér dem i slutet av augusti, sa att de kan Gvervintra som mycket sma
plantor. Sedan véxer detill sig nér varmen kommer pavaren.

Nér det galler asiatiska kalvaxter & var erfarenhet att de bara gar att
odla som ” cut-and-come-again” -grodor under vintern. Dels Gvervintrar
de bést s3, dels gar de annarsi blom tidigt pa varen. (Men man kan
ocksa dta blomknopparna och blommorna. De blir milda och godai
vaxthuset pavaren.)

Aven om de asiatiska kal vaxterna hor till de mest produktiva som man
kan hai kallvaxthuset under den kalla arstiden, skall man inte odladem
pafor stor del av ytan. De & kansliga for jordoundna sjukdomar, t.ex.
klumprotsjuka, och det & mycket viktigt att man haller pa vaxtfoljden.

Mangold har vi ibland ocksa som eftergrodai vaxthuset. Vi brukar sa
deni brétten i juli —augusti och plantera ut den i september eller borjan
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av oktober. Om vadret till &er kan man daskordamangoldi december,
annars far den vaxatill sig tidigt pa varen. Perpetua Spinach (Rundbergs
Froer) & en gammal, odlingssaker sort, som vi kan rekommendera.

Mangold- och syragraténg,
tidigt pa varen

1 kg farsk mangold

12 dl + 3tsk olivolja

1 1/2 dI grovt hackad 16k
1 tsk pressad vitlok

2dl kokt ris

1dl syrablad

1 dl farska brédsmulor

1 dl parmesanost

Upphetta 1/2 dI olivolja och snabbfrés 10k och vitlok. Tillsatt
mangold, lite & gangen. Stek mellan varven tills den slaknat lite.
Tillsétt syrabladen. Kokai 5 min. till. Far g torkaut. Hall i det
kokta riset och 1/2 dI parmesanost. Krydda. Blanda skorp-
smulorna med kvarvarande ost och sprid ut det pa toppen.
Droppa pa 3 tsk olivolja.

For att fa farsk persilja och graslok tidigt pa varen, kan man gréva upp
nagon planta av var och séttai vaxthuset.

Vi har en tuva kinesisk graslok aret runt i vaxthuset. Den trivs namligen
bést med att favarai fred, och skall darfor inte delas forran fem ar efter
sadden. Den har smak bade av grasldk och vitlok och blommar med
vackra vita blommor och inte som vanlig gréslok med sinalila bollar.

Vi stoppar ocksa ner en del vitloksklyftor i vaxthuset for att kunna njuta
av de farska bladen pa varen.
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Frilandsodlingen

Mangfald

Vi ser gronsakslandet som en njutningskélla. Den & en levande del av
hushallet, som ger oss upplevelser for allasinnen. Med en mangfald av
arter och sorter berikas vardagslivet med manga olika smaker, lukter,
former, farger och konsistenser.

(Sefargbilder pd en del av mangfalden i odlingarna. Smultronspenat,
korianderblommor och polejan som sprider sin valdoft, varje gang somvi Gppnar
vaxthusdorren.)

Nér det géller de flesta gronsakerna finns det mycket stérre variation av
sorter an vad de flesta anar. Vi har t.ex. odlat gula, vita och svarta mo-
rétter, liksom vita, gula och cirkelfargade " r6d” betor. Det finns sommar-
och vintersquash i alahanda farger, former, storlekar och smaker, for att
inte tala om alla varianter av bonor, tomater, kal...

(Sefargbild pa réattikor med olika farg och form.)

Nér det géller lite ovanliga gronsakssorter, skall jag ndmna nagra som vi
uppskattar speciellt mycket:

Portlak (Portulaca oleracea sativa) tycker vi & mycket god farsk, med
sina kottiga och lite syrliga blad.
(Sefargbild pa portlak.)

Ett annorlunda bonrecept
Boner somi Gujarat. Gujerati sem. 4 personer.

500 g farska eller frysta groéna bonor

4 msk veg. olja

1 msk svarta senapsfron

4 finhackade vitl 0ksklyftor

1 tsk salt

1/2 tsk socker

nymald peppar

1/2 torkad rod chilipeppar eller lite sambal oelek
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Rensa bonorna och skar demi 2,5 cm langa bitar. Lagg dem i
kokande vatten och | &t kokai 3 — 4 minuter. Skolj i durkslag
under rinnande vatten. Stall &t sidan.

Hetta upp oljan i en stor stekpanna, &t senapsfrona steka nagra
sekunder och lagg sedan i vitloken och |at den ta farg under
omrorning. Tillsétt de forvallda bonorna, salt och socker. RGr om
och 1& sjuda 7 — 8 minuter. Krydda med nymald svartpeppar.
Serveras garnatill grillat kott och grillad korv. Lika gott kallt.

(Taget ur "Indisk mat”, Madhur Jaffrey, Bonnier Alba, 1982.)

Svartrot (Scorzonera hispanica), kardborrerot (Arcticum lappa
japonica), haverrot (Tragopogon porrifolius) och rotpersilja (eller
persiljerot) ger rotter med séregna och delikata smaker. (Béde
Rundbergs Froer och Lind-bloms Fro har svartrot och persiljerot,
Runabergs Froer har dessutom haverrot och kardborrerot.)

146



Recept pa olika rotter.

Den enklaste tillagningen &r att koka dem mjuka och sen servera
med smar, citron och lite kryddor.

Det finns en del frilandsgurka som vi tycker &r roliga att odla:

Vert de Massy (Rundbergs Froer) kan anvandas fran det att den &r liten
tills den & andaupp till 25 cm. Den & bade bra att |aggain och att &ara.
Crystal apple (Rundbergs Froer) har mycket goda sma runda frukter.
Suyo Long (Rundbergs Froer) & en gammal, mycket god sort fran norra
Kina. Frukterna & langa och smala och har mycket individuella, ibland
ormlika, former.

West India Gherking (Impecta) & en mycket liten picklesgurka.

Tidig potatis

| var svenska kultur har den tidiga farskpotatisen nastan fatt ett heligt
skimmer Gver sig. Den & starkt knuten till det s viktiga midsommar-
firandet. Vi & ocksadelaktigai denna” naturdyrkan” och borjar darfor
tidigt med denddvandiga”ritualerna’.

Den 20 februari sétter vi darfor tidig potatis (Early Puritan) for groning
panagot ljust och svalt stélle. Vi tar bort tackmaterialet pa en badd och
lagger pa dubbel fiberduk, sd att den varms upp ordentligt. Omkring den
1 april satter vi potatisen i tvarader i badden, och tacker med " fluffig”
halm och lagger pa den dubbla fiberduken igen.

Inb&ddad i halm och fiberduk brukar den spirande potatisen klara varens
frostnétter. Potatisen kan varafardig att borja skordas omkring den 12
juni. Under allaomstandigheter kan vi lugnt raknamed att midsommar-
aftonen &r raddad.

(Sefarghild pa tidig potatisodling.)
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Gronsaker sddda i omgangar

Det finnsmanga dags grénsaker, som man kan sdi omgangar under varen
och sommaren. Men under sommaren har vi i regel ett stort utbud i ala
fall. Darfor kan det réckamed att odla gronsakerna under dentid detrivs
bast eller néar vi har mest nyttaav dem.

Majrovor vaxer snabbt pavaren. Vi tycker darfor att det &r en tacksam
vargroda. Den ar daremot mycket utsatt for bladloppor, kalflugel arver
m.m. under sommaren. Darfor nojer vi oss med en tidig omgang och
eventuellt en sadd i augusti for lagring.

Vanlig spenat trivs bast tidigt pavaren och sent pa hésten, men inte mitt
pasommaren, daden snabbt gar i blom. Nyzeel andsk spenat (Tetragonia
expansaeller tetragonioides) trivsdaremot alldelesutmarkt i varmen och
ar en mycket braerséttare under sommaren. Den ger mycket och kan
skordasunder lang tid. Tradgardsmalla (Atriplex hortensis) & ocksaett
aternativ till spenat. Dessutom finnsdet en del intressantaperenna
bladgronsaker, som kan ersétta spenaten (lungrot, rankspenat och kinesi sk
bocktorne (Lycium barbarum)) liksom vaxthusvéaxter (mal abar spenat
och bladamarant).

1 R N 2
Bild pa nyzeelandsk spenat. Bild pa kinesisk bocktorne.
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Chilispenat
(Ett recept som passar for alla olika spenatvéxter.)

1 kg hel spenat

1 farsk gron chilipeppar (eller lite Sambal Oelek)
2 |6kar

2 vitloksklyftor

1 tsk salt

2 msk olja

Forvall spenaten ndgon minut. Fras hackad 16k och vitlok tillsam-
mans med den hackade chilin (utan fron) eller sambal oeleken.
Tillsatt spenaten nar 16ken & mjuk. Varm ordentligt och smaka
av med salt och peppar.

Vanlig spenat innehaller oxalsyra, som inte & bra om man har
tendenstill njurstenar och gallstenar. | en del recept star det
darfor att man skall tillsdtta kalcium klorid, for att neutralisera
den. Samma géller rabarberrecept. Men man kan istéllet odla en
rabarbersort som har 13g halt av oxalsyra och mangold istéllet for
spenat.

Men en del gronsaker vill vi kunna ga ut och skorda farska under sa stor
del av aret som magjligt. Det géller sallat, radisor och en del kryddvéaxter
(t.ex. dill, roquette, sareptasenap, bladkoriander och krasse).Vi forsoker
altsafarutin pa att s dessa gronsaker kontinuerligt under odlings-
séssongen.

Nér det géller sallat, sar vi ndgra nya fron sa fort en omgang ar utplan-
terad. Det tar fyra veckor mellan sddd och utplantering. Genom att ha
sallatssorter med olika utvecklingstid, far vi olika sallater som avldser
varandra under fyraveckorsperioden. Ett & hann vi med 36 olika sallats-
sorter i ju omgangar under den utdragna sasongen.

Ett annat sétt att slippaglapp ar att hasallatssorter som kan staskorde-
fardigalangeutan att forstoras.
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Det finns en uppsj O sallatssorter med olikaférg, form, konsistensoch
smak. Det &r bara att provasig fram och se vilkaman tycker bast om. Vi
har galvaprovat ratt manga sorter. Jag téanker darfér taupp nagraav vara
erfarenheter.

Isbergssallat &r rétt svarodlad jamfort med andra sallatssorter. Jag skulle
i stéllet viljadaett dag for bataviasallat och cossallat. Bataviasallaten
har isbergssallatens krispighet, men & mycket mer talig och 1&ttodlad.
Sierra (Lindbloms Fré och Rundbergs Froer) tycker vi & en mycket bra
sort, som kan sta skordefardig lange. Cossallat eller romersk sallat, som
har anga uppréttstaende och lite mer kéttiga blad én vanlig huvudsallat,
& ocksa en forngjsam och mycket god sallatstyp. Little Gem (Runa-
bergs Froer) ar en liten och mycket trevlig cossallat.

Den forsta omgangen radisor och snabbvaxande kryddor (krasse,
sareptasenap, roquette, bladkoriander och dill) sar vi i vaxthuset om-
kring den 20 februari, och den andra omgangen i drivbank i mars. Sedan
sar vi i omgangar hela sasongen.

Dessa snabbvaxande gronsaker vill vi gérnaha nara till hands, sa att vi
bara behover tanagrakliv for att plockalitetill salladen och s att vi
kommer ihdg att anvanda dem medan de &r frascha. Dessutom ser vi till
att de alltid far tillrackligt med vatten. Det ar speciellt viktigt for réadi-
sorna, som annars l&tt blir for starka. De trivs liksom de flesta gronsaker
mycket bra under fiberduk.

Pa Gotland odlade vi dessa” omgangsgronsaker” i s.k. nyckelhal.
Nyckelhdlsodlingen har utvecklats inom permakulturen. Odlingen sker
kring korta blindgangar, som gér in fran en huvudgang. Blindgangarna
avslutas med att de utvidgar sig till en liten cirkel, ungeféar som en
vandplatsi en atervandsgrand, och liknar darfor nyckelhdl. Alla odling-
arna befinner sig inom en armléangds avstand fran gangarna.

Finessen &r att man kommer &t en stor odlingsyta utan att behéva ga sa
langt. N&ér man stér i ett nyckelhdl, med radernai cirkel runtomkring sig,
kommer man at manga langdmeter odlingsrader fran samma punkt.
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Detta & extra brafor barn och om man sitter i rullstol. Dessutom foljer
raderna armens naturliga cirkelrérelse nér vi arbetar. Detta praktiska
arrangemang gor att man hinner utratta mycket pakort tid. | ett nyckel-
hal har vi alla olika farska kryddor och radisor samlade omkring oss,
och vi kan snabbt plockaihop det vi behdver.

Dessutom kan vi betrakta nyckelhdlet som en enhet, dar vi sa sméa-
ningom l&r oss precis vad vi vill ha, och hur mycket av varje sort. Vi har
dessa froer samlade och sr dem rutinmassigt, nar det & dags for nasta
omgang.

Nyckelhdlen star naturligtvis inte outnyttjade mellan omgangarna av
radisor och kryddvaxter. Tidigt pavaren eller pa htsten har vi t.ex.
faltsallat och spenat pa de som inte utnyttjastill kryddvaxter. | ett nyck-
elhdl som har skordatstidigt sar vi t.ex. rodbetor. Sallaten kan behéva
nagon plats nér som helst under odlingssasongen, och da kan det passa
bramed ett nyckelhal.

(Se farghild pa nyckelhalsodling.)

Overvintringsgrédor
Det finns en del dvervintrande gronsaker, som det kan vara vért besvaret
att tanka pa att s en sésong i forvéag.

Overvintringspurjon Segfrid Frost (Lindbloms Fro) & nog den
Overvintrande gronsak, som vi har haft mest gladje av. Den &r kortare
och knubbigare an vanlig sommar- och héstpurjolok. Vi brukar sa den
senare (i april) &n den purjol 6k, som skall skérdas samma sasong (i
februari).

Efter dvervintringen vaxer dentill sig snabbt pavaren, allrahelst om den
har fiberduk Gver sig. Vi borjar skordaden safort tjalen har gatt ur jorden.
Det galler namligen att setill att man har hunnit faupp samangasom
mojligt innan den rusar ivag och utvecklar praktfullablombollar. Vi
brukar kunna skorda den fram till slutet av maj.
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e i
ad Segfried Frost.

G T
Bild pa overvintr

Vinterbroccoli & en annan intressant gronsak, som kan dka utbudet av
farska vargronsaker. Den &r ovanlig i vara svenska tradgardar, sa det kan
varasvart att fatag pafroer. Vi odlar de bada sorterna Early Purple
Sprouting och Late White Sprouting, som vi kdper fran RaraV axter.
Vinterbroccolin odlas ungefar som vanlig broccoli och far hanga med
huvudsadden av kdl omkring den 1/4. Skillnaden &r att den inte gar i
blom férsta &ret, utan Gvervintrar och skjuter blomskott tidigt nastkom-
mande var.

Aven andra kélsorter kan klara évervintringen, och ge en blad och/eller
en blomknoppsskord pa véaren. Vi sar de bada gronkal ssorterna Red

Russian och Pentland Brig (Rundbergs Froer) den 1/7. Béde bladen och
blomknopparna & mycket mjalaoch fina nér de skjuter skott pa varen.

For att fa persilja som Gvervintrar extrabra, sar vi en omgang omkring
1/7. Roten hinner dainte blir sa stor och da dvervintrar den béttre. (Om
man sétter den i vaxthuset eller i en kallbank, kan man fa persilja
mycket tidigt pa varen.) Den gar upp i blom andra &ret. Man kan anda
hallaigang bladutvecklingen under rétt 1ang tid, genom att ta bort
blommornainnan de &r féardigutvecklade.
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Aven om detta kapitel egentligen skall handla om gronsaker, kan jag
inte lata bli att némna blaklinten. For oss hor den namligen ocksatill
midsommarmystiken och dess ritualer. FOr att den skall vara utslagen
till midsommar kommande &r, brukar vi sdden i september — oktober.

Vintersadd

Att med frusna fingrar stoppa ner levande fron i den kalla vinterjorden
tycker jag & en mycket speciell upplevelse. Det handlar om tro och
hopp, liv och déd och om envetna brukarmodor. Ja, det &r néastan nagot
religiost och rituellt dver det.

Bild p& vintertradgarden. Vintersadden hann i jorden
precis innan snén kom.
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I nte desto mindre har det lyckats rétt bramed vintersddderna. Det &
framst en del rotgronsaker som vi sar sent pahosten eller i borjan av
vintern for att faentidig uppkomst pavaren. Vi sar dem s sent som
mojligt, helst precisinnan det blir tjdlei november —december.

Menvi "1&gger intealladgg i sammakorg”, utan vintersadden &r en extra
variant for att spridariskerna. Det kan ju varasaatt vi av nagon anled-
ning inte kommer ut och kan sarotfrukternatidigt pavaren eller att
varsadden misslyckas av ndgot annat skél.

De grénsaker som vi har provat att hostsa & mor 6tter, pal sternackor,
haverrotter, persiljerdtter, svartrétter och kardborrerotter.

Vi brukar ocksa salite dill och dansk korvel sent pahosten, for att fa extra
tidigablad pavaren.

e te ;
Bild pa gronsaker som det galler att hinna ta tillvara innan vintern slar till.

154



Lagring
Nér varaodlingar véaxte, uppstod fragan om hur vi skullekunnalagraalla
gronsaker.

Nér gronsaker forvaras en langre tid, utnyttjar man véxternas naturliga
sétt att hallasig " frascha’, och att forsvara sig mot exempelvis svamp-
och bakterieangrepp.

De flesta rotgronsakerna (t.ex. morotter, palsternackor, rotselleri) ar
tvadriga vaxter, som anvander rétternatill att lagra naring. Det &r egent-
ligen naturens mening att denna néring skall anvandas till att utveckla
blommor och fron under det andra levnadsaret.

Det enklaste séttet att |agra sddana rotgronsaker ar att 1ata dem sta kvar
pa vaxtplatsen och plocka upp dem pavaren innan de har har forlorat
for mycket naring eller blivit tréiga. En sadan évervintring pafaltet gar
t.ex. utmarkt nér det géller palsternacka, haverrot, svartrot, kardborrerot
och rotpersilja. For sékerhets skull kan man técka med halm, [6v eller
annat vaxtmaterial.

Om man tar upp rétterna ur jorden for att ha dem tillgangliga under
vintern, galler det att skapa forhallanden for dem, som liknar dem de
skulle hahaft i jorden. Det skall med andra ord vara morkt, fuktigt och
kallt (0—+4 °C). Det & ocksaviktigt att gronsakernainte stangsin i
nagon helt [ufttét behdllare, utan det maste kunna ske en |uftvaxling.

Nagot av det basta man kan ha &r naturligtvis en kall och fuktig, helst
fristdende jordkallare. Ett annat st att bevarade "jordlika’ forhallandena
ar att bygga en sdkallad stuka. Man lagger dem dai en hog och técker
dem med sand eller jord och ett isolerande lager halm eller liknande.

Det brukar rekommenderas att man lagger rotgronsakernai fuktig sand,
for att de skall bevara sin saftighet. Genom att sanden sprider fukten
jamnt och de kan ”andas’ genom den, hdller sig gronsakerna” friska’
langre.

Man far sakert det allra bésta resultatet med sand. Men vi tycker att det
ar lite bokigt med all sand. Den &r tung, tar utrymme och ”gémmer”
gronsakerna. Darfor har vi 6vergatt till att [aggadem direkt i karl, t.ex.
plastbackar och tunnor, med lagom mycket ventilation. Risken &r att det
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blir alldelesfor blott av kondensen som bildas nér temperaturen vaxlar. Vi
brukar darfor stoppaner ndgradagstidningar, som tar upp dverskotts-
vatten och som byts ut nar de & genomvata.

Pa Gotland hade vi alla de olika rotfrukterna och karabbin i sma séckar
som vi stoppade ner i silltunnor med lock. | locken finns sma ventila-
tionshdl. Vi laforst ner ett galler, som vilade mot tunnans sidor en bit
upp fran bottnen. Vi la ndgratidningar pagallret innan vi la ner sack-
arnamed grénsaker. Sedan hade vi nagra tidningar pa toppen ocksa.
Med gallret underst och gronsakernai sma sackar blev det ratt luftigt i
tunnan, och tidningarna tog hand om 6verskottsvattnet.

Man maste prova sig fram, eftersom det &r valdigt olika forhdllanden pa
olika stéllen. En forutsattning for att man skall lyckas &r, att man kan
hallalag temperatur och anda frostfritt. Ventilationen och fuktigheten
kan man behovareglerapaolikasatt for att fadet riktigt bra.

Jordartskockorna kan antingen vara kvar i marken och tas upp pavaren,
eller lagras pa samma sétt som rotfrukterna.

Gratinerade jordartskockor

750 g jordartskockor
3 dl riven ost
salt och smoér

Skolj och koka jordartskockornai saltat vatten tills de & mjuka,
c:a20 min. Skaladem och l&gg i en smord ugnsfast form. Stro
Over riven ost och gratinerai ugn, 200 °C c:a 10 min. Osten skall
sméltaoch faen fin farg.

(Taget ur " Samodlarnas kokbok for gronsaksalskare”, Marica
Moller m.fl., 1990.)
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Recept pa jordartskockor

Vi dskar jordartskockor for att de & salé&todlade och att man kan skorda
dem hela hosten, vintern ibland och tidigt pavaren. Dessutom hittade vi
ett mycket anvandbart recept i en av varakinesiska kokbocker. Ni skulle
hasett minen paen kinesisk turist, nér han hittade dennakinesiska
lackerhet i en gotlandsk gardsbutik!

Paocai. I nlagda gronsaker.

Kokaforst upp 1 liter vatten och 18gg i knappt 2 msk salt och 1 tsk
Sichuanpeppar. Nér lagen har kallnat hdllsdeni t.ex. en 2 liters
glasburk med lock med ett konserveringsband av gummi (som vid
vanlig mjolksyrning). Lagg sedan i négra skivor farsk ingefara
och 2 spanska chilipepparfrukter samt 2 msk brannvin eller vodka.

Riv med handerna vitka i bitar, ungeféar halften sa stora som
spelkort. Stoppa kalbitarnai burken och setill att de tacks av
lagen. Stang till locket och 1t stai rumstemperatur i ungefar en
vecka. Nar kdlen har fatt en syrlig smak & den fardig att dta. Man
placerar nu burken i kylskapet, dér den inlagdakalen hdller sig
lange. Nu &r lagen mogen. Vid nasta inléggning behdver man bara
tillsétta lite salt och 1/2 msk brannvin.

Nu kan man léggatill skivade jordartskockor, radisor eller
rattikor.

Lagen skall aldrig kastas bort! | Sichuan gar paocai-lagen oftai
arv fran mor till dotter. Det sigs att sadana inlagda gronsaker for-
langer livet.

(Taget ur "Ningtsu:s Kinesiska Kokbok”, Ningtsu Mamavist,
Forum, 1980.)
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Potatisen skall forst torkaupp och forvarasvid lite hogre temperatur, sa
att skadorna kan l&kas, innan den lagras. Den lagras bast lite mer luftigt
an rotgronsakerna, och vi brukar ha den liggande i nétsackar. Allt morkt,
naturligtvis.

Vitkalen forvarar vi upp och ner pa en luftig hylla och med rétterna kvar.

Den purjoldk som vi skall taav under vintern rotslar vi i kélaren eller i
vaxthuset.

Né&r det géller gul och rod 16k, silverlok, schal ottenl 6k och vitl Ok trotsar
vi oftarekommendationen att forvara dem kallt. Vi har néamligen kom-
mit underfund med att det viktigaste &r att de forvaras torrt, och det ar
inte alltid sa 1&tt att hitta ett stélle som & torrt och dessutom kan hallaen
temperatur nara 0 °C och dessutom utan risk for frost.

Vi har ocksa upptéckt att det betyder mycket att man torkar |6ken ordent-
ligt (helst varmluftbehandlar den) innan den lagras. Vi har haft 16k som
har hdllit sig Gver ett & i rumstemperatur efter en sddan behandling.

Vi later 16ken ligga kvar pa faltet en vecka nar vi har dragit upp den.
Sen lagger vi deni ett lager i brodbackarna. Om det & vackert vader, sa
ligger de ute pa dagarna for att torka. Loken vands varje dag. Om det &
daligt torkvader, star backarna pa ett varmt och luftigt stélle t.ex. en
vind och |6ken vands da och d& Efter nagon veckaklipper vi av blasten,
tar bort daligt ytterskal och lagger den i nétsackar. Sedan torkar vi den
med varmluft (25 —30 °C) i en vecka, genom att ha séckarna hangande
Over Evermat-torkarna medan vi torkar dill, persilja, tomater och andra
gronsaker i dem. (Sebild i kapitel 11.)

Vintersquash & en mangformig och rolig pumpaliknande grénsak, som
ar specialist pa att std emot mogel och rétangrepp. Det har hant att
enstaka exemplar har varit goda efter att ha legat pa kokshyllan ett &r.

De flesta vintersguashsorterna tillhor en annan art (Cucurbita maxima)
an den vanliga sommarsquashen (Cucurbita pepo).

Dessa Cucubita maxima haller mycket battre om man torkar demi ett
luftigt utrymme pa 25 — 30 °C i c:a 10 dagar. Det behtver man inte gora
med Curcubita pepo.

158



Mer om detta kan man l&sai Rundbergs Froer. Dar kan man ocksa skic-
ka efter ett recepthafte med nastan 100 recept pa sommar- och vinter-
sguash.

Drivning

Med drivning menar jag i det hér fallet att ta fram lagrade rotter och
satta dem pa en varmare plats, sa att de borjar vaxa och utveckla blad
som kan skordas.

Drivcikoria (endivesallat) &r cikoriasallat (Cichorium intybus sativum),
som man skordar rétternapa, for att anvandatill drivning under vintern.
Den kraftiga palroten tas upp sent pahosten. Blasten skars av ett par cm
fran rothalsen, sdatt intetillvaxtpunkten skadas. Sedan putsasrétterna,
kortasav till 15— 20 cm och forvaras som andrarotter.

Mot slutet av november eller borjan av december kan man tafram de
forstaroétternafor drivning. De planterastétt i t.ex. en hink med fuktig
sand, l&tt jord eller torvmull. Cikorian maste ha det helt morkt. Man kan
tacka med nagot kéarl eller fylla pa med ett lager sdgspan eller torv pa 20
cm. Den ideala temperaturen for drivning av cikoriadr 10 — 15 °C. Det
tar 3 — 4 veckor innan man kan skorda ljusa, sproda huvuden, sdana
som i affaren, av ndgon anledning, kallas endiver. (Det & ju inte
Cichorium endiva utan Cichorium intybus).

Andrarétter som vi ibland plockar upp for drivning & rotselleri, rodbe-
tor och rotpersilja. Vi sétter dem i stora krukor med fuktig sand och
placerar dem sedan i ett soligt fonster. Aven sm& mangder av farskt
gront sétter piff pa vintermaten!
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Kalendarium

Att hafarskagronsaker ret runt kraver en hel del planering. Det géller att
kommaihag att sdallagrénsaker i rétt tid. Det underl &ttar otroligt mycket
om man har en grundplan, som man kan modifieraoch forbéttraar fran
ar.Vi tycker gdvaatt det underl éttar att hafastadatum att utgaifran.
Sedan maste man oftata hansyn till vadret och dessutom justera
tidpunkterna efterhand som erfarenheternabyggs pa

Jag gor darfor ett kalender med de hallpunkter, somvi har haft for vara
odlingar. Detta kan forhoppningsvis ge uppslag och hallpunkter, som
andrakan utgaifrani sin planering. Det &r viktigt att kommaihdg att
var planering géller gotlandska (och numera ocksa skanska) forhallan-
den och maste anpassastill klimatet dar man bor.

FEBRUARI

20/2 S&dd i PLANTEK-144

— For utplantering i véxthuset omkring den 20/3. Sallat (Azura, Sierra,
Blackseeded Simpson, Little Gem). Asiatiska bladgronsaker (kyona, pac
choi, tatsoi, Green Boy). Andra kalvaxter (kinesisk broccoli, Red Russ-
ian, spetskal, blomkal). Mangold (Perpetual Spinach)

—Kronartskockor och kardon. Omplantering den 20/3 i mj6lkpaket. (Dar
far derasrotter mojlighet att utvecklas brapalangden.) Utplantering pa
friland den 20/5.

— Rot-, blad- och stjak-selleri. Omplantering i smakrukor (6 x 6 cm)
den 1/4. Utplantering den 15/5.

— Persilja.

20/2 S&dd i PLANTEK-256

— Sommar- och hostpurjol6k. Utplantering den 1/5.

— Olikaloksorter (gul 16k, rod 16k, jéttel ok, silverlok, piplok, graslok,
Kinesisk grésiok).

Groddning av den forstaomgangen potatis. Satts ut den 1/4 med dubbel
fiberduk. Groddas sedan efterhand, 6 veckor innan den ska séttas ut.

20/2 Direktsadd i vaxthuset.
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Spenat, faltsallat, dill, dansk korvel, vinterportlak, bladkoriander,
roguette, krasse, sareptasenap, morotter, rédbetor, rédi sor, dai konradi sor,
réttikor, majrovor.

Sattlok i vaxthuset safort man kan fatag panagon. Den skordas som
farsklok.

MARS

8/3 Sadd i PLANTEK-144

— Huvudkulturen i tomatvéxthuset.

Hogatomater (Curabel F 1., MinervaF 1., diverse paron och korsbars-
tomater), |&ga busktomater for att hai kruka for att fa extratidiga toma-
ter (Ida Gold), paprika, aggplanta, tomatillo (Physalisixocarpa), gul dbar
(Physalis peruvianad). Alla dessa planterasi storre krukor (12 x 12) med
borjan omkring den 1/4. De planterasin i vaxthuset den 8/4.

— Malabarspenat (Basellaalba) till gurkvaxthuset. Omplanterasi stbrre
krukor nar rétternainte far plats langre.

— Den tidigaste omgangen for friland.

Sallat, blomkal (King Snowcrown), broccoli (Greenia, Mercedes, Green
Comet), spetskal (Erstling, E.J. Wakefield), sommarvitkd (Golden
Acre), gronkdl (Red Russian), kalrabbi (Superschmelz, Wienerbl3,
Wienervit).

APRIL

1/4 Direktsadd

Den 1 april eller pasklovet kan stasom riktmarke for den tidigaste direkt-
sadden pafriland. Det viktigaste &r att jorden reder sig, Sdatt maninte
forstor jordstrukturen. Finns det sno kvar, kan man hjd pavaren patraven
genom att stro ut aska.

Upphdjda baddar varms upp och torkar upp snabbt pavaren. Med bad-
dar kan dessutom allt arbete ske utan att man klafsar runt och forstor
odlingsjorden. Det & dalétt att krattabort tdckmaterial ochl&ggapa
fiberduk for att paskynda uppvarmningen annu mer.
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Tidig sadd:

—Rotfrukter: Pa sternacka, haverrot, svartrot, kardborrerot och morot.
—Féltsallat.

— Spenat.

— Minchen bier. (Réadisa som odlas for de goda frokapslarnas skull.)

— Réadisa och kryddor (roquette, krasse, bladkoriander, sareptasenap,
dill), som kan sasi kallbank for en riktigt tidig omgang och sedan sas i
omgangar t.ex. i nyckelhd hela sisongen.

— Lin brukar vi ocksd hamed bland det som vi sar i omgangar. Dels
skordar vi de underbart skira bla blommorna som snittblommor. Om
man inte klipper for 1angt ner, s kommer de upp en gang till, nu bara
lite kortare. Passar bratill att tain och torka pa hosten, med de vackra
frokapslarna pa
— Bondbonor, som vi samodlar med |aga sockerartor och eventuel It
spritartor. Hoga sockerartor (Engelsk sabel, Norrland express) liksom
gotlandska bl&artor och grééartor frén Bohuslan odlar vi med dubbla
rader kring gamla farstangsel. Vi sétter tva stangsel ovanpa varandra, sa
att det blir dubbel hojd.

Vi sitter ocksa ok satidigt som majligt. Vi later den ligga ndgratimmar
I vatten innan vi sétter den.

Potatis (Early Puritan) sétter vi under dubbel fiberduk. Pa sa sétt har vi
fatt farskpotatis den 12 juni.

1/4i PLANTEK-144

Det kan vara praktiskt att ocksa passa pa att saen hel del plantor i
bratten under pasklovet.

—Huvudsadden av k&l (blomkal, broccoli, vinterbroccoli, brysselkal, gron-
kal, rodkdl, savoykal, spetskd, vitkdl, karabbi). Utplantering den 1/5.
—Andraomgangen sallat for friland. Utplantering den 1/5.

—Asiatiska bladgronsaker. Utplantering den 1/5.

— Blommor (Tagetes minuta, Tagetes erecta, |16vkoja, |ejongap, balsa-
min, safflor m.m.)

—Nyzedlandsk spenat (Tetragoniatetragonioides eller expansa).
Utplantering den 1 juni.

— Fankdl. Utplantering den 15 ma.

—Tomat (Ida Gold, russintomat) och for friland. Utplantering den 1 juni.
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— Physalisfor friland. Guldbéar (Physalis peruviana), tomatillo (Physalis
ixocarpa) och gyllenbéar (Physalis pruinosa). Utplantering den 1 juni.
— Entsai for att planterasi gurkvaxthuset den 1 juni.

8/4 Denforstasalladen planteras ut, eventuel It under dubbel fiberduk
eller i kallbank.

15/4 Sadd i PLANTEK-144.

— Bladamarant till gurkvéaxthuset.

—Basilikatill gurkvéaxthuset.

— Mejram, epazote (mexikansk krydda) och kamomill.

15/4 S&dd av vinterpurjolok (Siegfrid Frost fran Lindbloms Fro) i
PLANTEK-256. Utplantering i juni.

Under april manad haller vi jordgubbarna tackta med fiberduk for att fa
entidig skord. Vi tar bort duken under blomningen for att maojliggora
befruktning av blommorna. Eventuellt tar vi pAdenigen nar det & kallt sa
att blommornainteforfryser. (Vi anvander fiberduken igen nér jordgub-
barnabdrjar mogna, for att hallafaglar, igelkottar och andrajord-
gubbsétare borta.)

MA]

1/5 Sadd pafriland nér det & 8 —10 °C i jorden.

—Kalrot, med lite sallatskal som fangstgrodatill kalflugorna.

— Rodbeta. Den vill haen bra sabadd med bade uftig och fuktig jord.
Vi vattnar i séfdran och légger sedan torr och porés jord Gver.
—Solros.

1/5 Sadd till huvudkulturen i gurkvéaxthuset i smakrukor t.ex. 6 x 6 cm.
Minidrivgurka (Silor F.1.), slanggurka (Cordoba F.1. och Athene F.1.),
luffa(Luffacylindrica), melon (Golden Crispy, Sweet Granite, Bredor
F.1.), vattenmelon (Crimson Sweet, Sugar Baby), okra (Artist, Clemson
Spineless) och sparrisbtna (Vigna sesquipedalis).
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1/5 Utplantering pafriland.
- Kal.

— Sallat.

—Asiatiska bladgrénsaker.

— Purjol k.

8/5 Sadd av majsi PLANTEK-144. Utplantering 2 — 3 veckor senare
under fiberduk.

8/5 Utplantering av tomat-, paprika-, physalis- och dggplantor i tomat-
vaxthuset.

15/5 Direktsadd av mérg- och brytartor (minimitemperatur i jorden 10°C)
15/5 Utplantering av selleri.

15/5 S&dd av bonor i PLANTEK-144. Utplantering 1 juni under fiberduk.
— Tréadgardshbonor dar man dter de omogna baljorna. Laga (busk-) och
hoga (stor-) varianter av bryt-, vax-, purpur- och skarbonor.

— Kokbonor dar man &ter de mogna frona. Laga och hoga varianter.

— Blomsterbonor eller prunkbdnor (Phaseolus coccineus)

15/5 Gurkatill friland sasi smakrukor (6 x 6 cm). Planteras ut 1 juni
under fiberduk.

Vert de Massy, Crystal apple, Suyo Long, West India Gherking och
Asia-gurka (for gammeldags inlaggning).

20/5 Magjsen planteras ut under fiberduk. Sattai brétten 2 — 3 veckor
tidigare, garnai vaxthuset.

JUNI

1/6 S&dd pa friland.

— For vinterlagring: Rodbeta, morot och kalrot.

— Drivcikoria for lagring och drivning under oktober — januari.

1/6 Utplantering av gurka, melon, luffa, okra och sparrishonai gurkvaxthuset.

1/6 Bonor och gurka planteras ut pafriland.
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JULI
1/7 S&dd i PLANTEK-144

— Persilja och mangold for 6vervintring. Eventuellt plantering i bank
eller kallvaxthus.

— Gronkdl (Pentland Brig och Red Russian som bada finns hos
Rundbergs Froer) for dvervintring.

15/7 S&dd i PLANTEK-144 for utplantering pafriland 15 augusti.

— Asiatiska bladgronsaker (daribland sallatskal)

— Cikoriasallat med lang utvecklingstid (Sugar Loaf). Eventuel It utplan-
tering i drivbank. Skord under november — december.

15/7 S&dd pafriland
— Réttika

— Daikonrédisa.

— Spenat.

AUGUSTI
1/8 Direktsadd for lagring. Majrovor, réttikor och daikonrédisor.

1/8 Sadd i PLANTEK-144. For plantering i kallbank eller vaxthus 1/9,
och skord under oktober — december.

—Sdllat.

— Cikoriasallaten Catalogna. Eventuellt som ” cut-and-come-again” -
groda under vinterhalvaret. (Se sid 110.)

—Vinterportlak (Montia perfoliata).

—Asiatiska bladgrénsaker. Eventuellt som ” cut-and-come-again”-groda.

15/8 Direktsadd av spenat.

SEPTEMBER

1/9 S&dd i PLANTEK-144 for 6vervintring i kallbank eller vaxthus och
skord tidigt pa varen.

—Vinterportl ak.

— Asgatiska bladgronsaker. En skord innan vintern (cut-and-come-again).
—Sdlat.
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1/9Vitlok i badden. (Den kan stoppasi jorden andafram tills dess att
tjalen kommer.)

15/9 Direktsadd av spenat i vaxthus eller kallbank for Gvervintring.

OKTOBER
1/10 Direktsadd av vintersallat i vaxthus eller kallbank for Gvervintring.

Drivning av drivcikoria och persiljerot under oktober — januari.

NOVEMBER - DECEMBER

Sadd pafriland.

— Rotpersilja, palsternacka, svartrot, haverrot, kardborrerot och morot.
— Dill och dansk kérvel.

Boktips

*** " Four-Season Harvest. How to harvest fresh, organic vegetables
from your home garden all year long.”, Eliot Coleman,

Chelsea Green Publishing Company, USA, 1992.

*** 7 Oriental Vegetables’, Joy Larcom, John Murray Ltd,
Great Britain, 1991.

**% 7\ axthusboken”, Gustaf Alm och Inger Palmstierna,
LTsforlag, 1991.

**% 7K okstradgarden — det grona arvet”, Lena | sraelsson,
Wahlstom & Widstrand, 1996.

*** " Odla gronsaker och kryddvéxter”, Peter Seabrook,
MWE/GEBERS, 1982.

H&rmed slutar Esbjorn och Anna-Maj tar Over igen!
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Kap. 8. Djuren i odlingarna

Till gronsaksodling hor kaniner, hons, myskander, bin
och gris.

Kaninerna dter all blast, daliga gronsaker och maskrosblad. Honsen
ater skadeinsekter, sprétter omkring, éer koksavfall och ger dess-
utom agg. Myskanderna &ter sniglar, grasuggor, tvestjartar m.m. och
ger stora égg. Bin hjalper effektivt till med befruktningen och man
far mycket storre skord om man samarbetar med dem. Dessutom far
man honung och kan goéra fina doftande ljus av bivaxkakorna. Grisen
bokar upp och bearbetar &kern samtidigt som den &ter upp kvickrot
och annat ogras. Om man haft potatis eller jordartskockor i &kern och
vill bli av med allaresterna, sa ater grisen snabbt akern helt ren.
Grisen ater upp allt matavfall som de andra djuren |&dmnat. Den
kraver mer mat an de andra djuren, sd det & en fordel om man kan fa
extramatavfall fran nagot kok.

Vérabarn fick hem maten som blev 6ver pa Montessoriforskolan.
Detta kan man kombinera med studiebesok, sa att barnen far komma
och se sinadjur vaxa och foda ungar. | vart fall slutade det med att
ingen & upp helt patallrikarna, for allaville ge djuren lite av sin mat.

Tack vare djuren i odlingarna blev vi sjalvforsorjande pa kott.

Vi har valt att bara dta kétt fran djur som vi sjalva fétt upp. Vi vet
vad de &tit och att de har d6tt utan lidande eller stress. FOr barnens
skull har vi bestamt vilka som aldrig skall &as upp genom att ge dem
namn. Sen kan barnen géva bestamma hur mycket de vill kelamed
de djuren som redan fran borjan ar bestamda att bli mat. Innan vi
slaktar, sa pratar vi om det flera ganger och ser till att ingen, som inte
vill, behtver se pa. Det verkar som om det har med olika adrar att
gora, om man véljer att varamed eller inte. Riktigt sma barn och
storre barn tycker det & helt fascinerande, medan mellanstora barn
tycker det & fruktansvért sorgligt. Aven for oss vuxna kanns det
svart infor varje slakt, men ingen av oss vill avsta fran att da kott och
da maste vi gorajobbet ava. Vi kan inte skicka djuren pa en stress-
ig djurtransport och slakt och sen inbilla oss att kottet inte léngre
kommer fran ett gulligt djur.
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Bild pa nar Esbjorn flar en kanin, medan Rebecka fascinerat
tittar pa.

Oftast &ter vi upp alla handjuren och ndgot enstaka hondjur sparas. Nar
kon fodde sin kalv, si hade den navelbrack vilket gjorde att vi trodde det
var en tjurkalv. Da bestdmde vi oss for att han skulle bli kétt. Nér " han”
sen kissade, sag vi att det var en hon, som fick heta Rosa. Da ompro-
vade vi vart beslut och sa att eftersom hon var viktig som avelsdjur, sa
skulle hon faleva och fora rodkul leslaktet vidare.

Sanér Simon tre dagar senare foddes, sa tittade Rebecka (3 ar) pa hans
snopp och saforfarad: " Maste vi da upp honom ocksa” ?

Né&r man skall kopain djuren, sh maste man tanka precis som nar man
vdljer frosorter. Vill jag kdpa nya moderna hogspecialiserade djursorter?
De ar hogproduktiva, men kénsliga, och behdver speciellt foder i stora
mangder.

Jamfor med F.1.-sorter, d.v.s. froer som & framkorsade med special-
egenskaper. Men de tappar sina egenskaper i nasta generation, vilket gor
att man inte kan ta froer fran dem, vilket i sin tur innebér att man maste
kopa nya, dyra froer varje ar.

Vill jag kdpa gamla djurraser som funnitsi Sverige sedan lange?

De &r anpassade till vart klimat och vaxtlighet, behdver relativt lite
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foder, kan oftast ga ute aret om, & friskare och foder |&ttare sina ungar.
En annan mycket intressant egenskap ar att ungarnai sammakull ofta
har mycket olika féarger. Det beror pa att man inte avlat pa en viss farg
utan |&tit mangfalden vara kvar.

Exakt samma sak upptéckte vi med en gammal kokbona fran Hall pa
Gotland. Varenda bona var olik den andra. D& plotsligt forstod Esbjorn,
att bongrytan i Tanzaniainte inneholl olika sorters bonor, utan en ur-
sprunglig, afrikansk bonsort!

Naturligtvis valde vi att sa ofta som mdgjligt kopa svenska lantraser.
Manga av dem &r faktiskt utrotningshotade och star pd WWF-listan
(Vérldsnaturfondens lista 6ver utrotningshotade djur i hela vérlden.)
Hakan Hallander har varit till stor hjalp for oss nar vi valt djur. Han har
skrivit tva bocker om lantraser; ” Svenska Lantraser” och ” Lantraser
93”. Han har ocksa skrivit en mycket bra och |&ttl&st bok om " Husdjur
till husbehov”. Vi har oftalast i den, for den ar till just for oss smabru-
kare. Vill man lasai en mycket tjockare bok, sd & det i smabrukarnas
"bibel”, " §javhushallning” av John Seymour.

Kaniner

ar ett absolut mastei en odling. All blast kommer till nytta och inget
grés behdver klippas. Dessutom &r de sota, |&ttskotta och ger ett otroligt
fint kott. Kottet & som brostkéttet pa en kyckling, men éver hela krop-
pen. Kaninkétt & barnens absoluta favorit. (Darfér har vi nu ater skaffat
en Gotlandskaninhonai Solbyn.) Alla kycklingrecept kan man géra med
kanin i stéllet och da slipper man lagga pengar pavidrigt uppfodda
broilers.

Vi kopte in tva honor och en hane av Gotlandskaninen. Det & den
ursprungliga svenska lantkaninen, som levde ihop med kornai ladugar-
den. De sprang fritt bland korna, & av spillsaden och hoet, fodde ung-
arnai stallet och ts upp, nar de blev fér manga.

Tvadadre kvinnor pa Gotland: Elsa Hellgren och Karin Malmros, har
raddat en liten stam fran utrotning. Nu finns Foreningen Gotlands-
kaninen med medlemmar 6ver hela Sverige, tack vare ett upprop som
deras nuvarande ordférande, Hans Falk, gjorde.
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Pa sportlovet parade vi kaninerna. Man slépper dltid in honornatill
hanen, for att honornainte skall havda sitt revir mot hanen, utan istéllet
latasig bli betackta. Efter exakt en manad borjar honan plocka av sig ull
under magen och sen kommer ungarna nér som helst. Gor fint i buren
c:aen veckainnan och Iat henne varai fred mycket i borjan. Ungarna
far baramat nagrafa ganger per dygn och da behdvs det lugn och ro, sa
allahinner da.

Efter ytterligare tvd manader, d.v.s. i maj, & ungarna fardiga att |amna
sin mamma. Vi gjorde tva betesburar, en pojkbur och en flickbur. Buren
maste ha en 1ada som de kan krypaini om de blir skramda. Dessutom
maste de kunna hoppa upp pa|adtaket om det regnar mycket. Som
skydd mot regn och sol behdvs det ett tak just Gver ladan. Men c:ahalva
buren skall vara 6ppen for sol och vind. | buren skall finnas en vatten-
flaska och en saltsten.

Bild pa betesbur.
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Defar dtaallt pA marken och flyttas minst tre ganger om dagen. Allt
farskt dverskott fran odlingarna kastas in efterhand, som extra foder. Pa
hostkanten kan kaninerna behdvallite tillskott av torrt ho, for att fa fast
slaktkott. Torrt ho behdvs ocksd om det regnar mycket, for de mér inte
braav att fafor vat mat. Nar man skordat fardigt, omkring oktober, s &r
det dags att slakta ungdjuren. For att kottet inte skall bli sott, skall man
inte ge kaninerna morétter och kal de sistaveckorna. Ge dem lite
enbarskvistar istéllet. Det ger en liten tusch av enbérssmak i kottet.

Om man skall tatill vara skinnen, sd maste man vénta att slaktatills
efter att de fallt sommarpélsen och fétt fin, ny vinterpals. Karin Malm-
ros har sytt mycket fina saker av kaninskinn, haft studiecirklar och
skrivit i " Tidskriften Gotlandskaninen” nr 4/1995 om hur man gér och
aven ritat monsterfors ag.

S& har man bara avelsdjuren kvar att utfodra éver vintern. Gotlands-
kaniner behdver baratorrt hd, garna med tillskott av torkade askkvistar
daoch da Alltid farskt vatten och saltsten. Men inget kraftfoder som de
flesta andra kaninsorter behover.

Forsta aret fick vara honor var sinatva dodfodda kullar. Vi var helt
fortviviade. Da kom var "kaninurmoder” Elsa Hellgren hem till oss.
Hon tittade pa honorna och sa pa sjungande gotlandska: " De & small-
feta’! Sainget havre, ner pAmarken i betesburen, bara grén mat fran
marken och samtidigt in med hanen i deras nya bur. En manad senare
fodde honorna dtta stora fina ungar var!

Detta &r det bésta beviset pa fina lantrasegenskaper.

Kaniner skall antingen varainomhus hela aret eller altid utomhus (eller
i ett oisolerat skjul/stall). Sadet géller att ha vinterburen pa ett bra
stélle. Buren skall sté néra huset, s man l&tt tar sig dit pa vintern. Buren
skall skyddas mot nordanvinden pa vintern och fran starkt solsken pa
sommaren. Buren skall helst sta pa ben och i bra arbetshdjd. Botten
skall varalétt att raka ut bajset ur.
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Nybyggda kaninburar.

Matrecept
Detta & en perfekt matrétt att gorai forvag och tamed sig nér man aker
bort eller inte vill laga mat precisinnan festen.

Manga éldre personer har fordomar mot kaninkétt. De fick dta sota
kaniner och majrovor under kriget och nu vill de absolut slippa det.
Men aven dessa personer har blivit éverraskade 6ver dettavar familjs
absolutafavoritrecept.

Receptet &r taget fran ” Carl Butlers Kokbok”, Forum, 1974.
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Kanin i senapssas (4 personer)

1 kanin

vetem;ol

2 skivor bacon

1 gul 16k

2 vitloksklyftor

1/2 tsk timjan

2 dl vitt vin (vi tar oftast sherry i och lite mindre istéllet)
2 dl hénsbuljong

1 -2 msk ljus fransk senap
2 1/2 dl kaffegrédde

salt och peppar

Stycka kaninen i portionsbitar. Salta och peppra och vand demii
vetem; ol et.

Skér baconet i tunna strimlor. Skala och finhacka |0ken. Skala
vitloken.

Lagg 1 msk margarin i en stekpanna. N&r margarinet borjar
brynas lagger du i kaninbitarna. Bryn dem val pa allasidor och ta
dem ur pannan.

Tafram en tjockbottnad gryta, sétt den pd medelvarme och lagg i
1 msk margarin. Nar margarinet smélt l1agger du i baconet och
fraser det latt, bryn inte. Lagg i den hackade |6ken. Fras ett tag.
L&gg i kaninbitarna, vand dem i bacon-l16ken, 1agg palock och I &t
puttrai 5 minuter.

Tillsétt 1/2 tsk timjan och 2 hela vitloksklyftor, alltsa g pressade.
Slapa 2 di vin och likamycket buljong, lagg palock och |4t
kaninen sakta judatills den &r fardig. Exakt koktid &r svar att
ange. Men en dryg timme kan varalagom.

Ta upp kaninbitarna och hall dem varma.

Slai gradden och 1 — 2 msk fransk senap. Lat koka upp. Vispa
sen i en margarin-mjolblandning pa 2 msk av varje. Kontrollera
om salt behovs. Kom ih&g att bade baconet och buljongen kan ha
givit sdlta nog. Ta ndgratag med pepparkvarnen. Lat det puttraen
stund innan du slar sasen Gver kaninen.
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Bild pa olikfargade Gotl skani ner. Svart, brun, vit art, Vit & brun & svart och
svart & brun. Lagg marketill ” handtagen” pa buren, for att den skall bli |attare att
flytta.
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Ho6ns

ar ocksa ett maste. Man kan t.o.m. hahonsi tétbebyggt omrade om man
inte har ndgon tupp. Ett annat alternativ &r att man ljudisolerar honshu-
set och har tuppen instdngd mellan ki. 21.00 — 07.00.

Honsen gar runt och sprétter i jorden, dter insekter och godslar. Med
andra ord perfekta jordbearbetare!

Tyvarr & de for duktigaibland. Déarfor blev vi sa glada, nar vi hittade de
kinesiska Cochin-dvarghonsen. Namnet |ar betyda " tradgardens guld”.
De har fjadrar pafoétterna, & mycket lugna och férsynta och alskar att
ruva agg redan tidigt pa varen. De lagger sma dvargagg som passar
precisi en liten barnhand. Tre &gg motsvarar tvavanliga égg i recepten.
Honsen gick helt 16sa aret runt. Vi la bara fiberduk pa de helt nysadda
faten i ndgraveckor.

Om man vill hahonsen innei en honsgard, sa ar det viktigt att haflera
sma honsgardar. Annars blir marken snart en lerig &cklig goja. Da har
man inte langre ekol ogiska hdns och naturligt beteende hos hdnsen. For
att honsen skall leva ekologiskt, s maste de kunna éa gras, pickai
levande jord och varai lagom sma flockar. Bertil Thermaaius och en
forsoksgard pa Ultuna, har tagit fram olika stora honsgardar, med hons-
hus och reden, pa hjul. D& kan man flytta honsen allt eftersom de &ter.

o LT ¢ 1R s TN e
PERRET e 7

Bertil Thermamius. Foto: Tomas Sodergren.
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Né&r man skérdar vissa grodor far man ibland ytor som behover efter-
betas (t.ex. spillsdden pa akrarna efter troskningen). Det lilla honshuset
kan man |&tt kdrain till grannen, nér graset & gronare dér eller man
skall resa bort!

Enkla uppfodningstips
som vi inte hittat i ndgra bocker och som vi lart oss viaménga sorgliga
mi sstag.

Om man baravill ha &gg till familjens eget behov, sa racker det med ett
par honor. Men vill man ha kycklingar, s behovs det minst fem hénor
och en farggrann tupp. (En kolsvart tupp gav hos oss bara svarta kyck-
lingar.)

Vi la porslinsgg pa ett par skyddade stéllen, dar vi ville att honsen
skulle 1&gga sina 8gg. Om inte porslinsagget ligger kvar inser htnan
snabbt att nagon tar hennes &gg och da byter hon till en ny plats. Vill
man att honan skall ligga fritt ute i naturen och fa sinakycklingar, sa far
man ju inte ta hennes 8gg. Men det ar stor risk for att rovdjuren och
kylan tar kal pa hennes ungar.

Savi tog in &ggen efter hand, for skator &r otroligt duktiga pa att stjdla
agg. Aggen stéllde vi i ett ggbratte paen sval plats.

Nér vi hade tolv &gg (htgst en vecka gamla) och det fanns nagon hona
som |8g och ruvade, sa lavi &ggen padandrahdllet i en korg. Aggen fick
ligga ner, istéllet for pa hogkant, i ett dygn for att gulan skulle laggasig
rétt. For pa den ledden l&gger ju htnan sinadgg i redet och annars blir
det inga kycklingar.

Pakvallen gick vi sen ut och tog bort porslinsigget och eventuella
vanliga dgg. Nar man skall gora nagot med hons, sd &r det bast nér det
a morkt, for davill deinte sa garna flaxa omkring. Sedan lavi de nya
12 &ggen under henne. HOnan ligger i dagar i stréack, men om mat och
vatten finnsi nérheten, sd gar hon upp da och d3, &er och bajsar en
enorm hog. Om bajset kommer pa dggen blir det farre kycklingar, saen
sadan hona skall inte faligga pa agg.

Efter 21 dygn klacks aggen. Det &r en hel thriller att std och se pa nér ett
agg klacks. Simon var baratre ar nér han satt alldeles stillai 45 minuter

184



och vantade och vantade. Dainser man att inte ens naturprogrammen pa
TV kan méta sig med egna upplevel ser!

Sprickan vaxer successivt som ett midjeband pa agget. |bland pickar
hénan och nagon kyckling mot nabben pa kycklingen i &gget. Dafar
den energi att forsoka picka sig ut igen. Gar det for [angsamt kan man
eventuellt vidga sprickan lite, men kycklingen maste tasig ut helt sjalyv,
annars kan den inte halla sitt huvud uppe. Tro mig, for vi har forsokt att
hjalpatill.

‘ : AR - .
Bild p& Cochinhdna med halvsprucket agg och nyklackta kycklingar. Lagg méarke till
skélarna med finhackat foder och tallrikarna med vatten och finhackade, hérdkokta

agg mycket ndra hénan ock kycklingarna.

Nér den adsta kycklingen & nagot dygn gammal, sd maste den ga ur
redet och borja pickai sig mat. Dareser sig hénan och gar ifran alade
agg som inte hunnit klackas. (For hénor har ju ingen brostmjolk, vilket
vi faktiskt inte ténkte pa forran efter ett tag.) Darfor skall man ta bort de
4gg som hon har under sig fran borjan, for annars klacks de langt tidi-
gare, och alla de andra fina kycklingarna dor inne i &ggen. Vi fick oftast

ut 8 kycklingar pa 12 &gg. Nagra var inte befruktade (de kluckar nér
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man skakar dem), nagon kyckling hann inte ut i tid, ndgon blev ner-
trampad eller holl sig inte under hénan och frosihjal. Ser nagon kyck-
ling "hangig” ut, sagéller det att ga dit ofta och lagga den under hénan.
Annars & det béttre att forkorta lidandet och sldihjal ungen. Om man
skall bevara lantraser, sa far man inte halla liv i svaga individer. Det &r
mycket viktigt att ha bra mammaegenskaper pa hondjuren, starka och
friska ungar och lagom aggressiva handjur.

Kycklingar behtver genast massor av protein och sma proteinrika fron.
Tavad som finns hemma. Vi hardkokte dgg och hackade dem fint.
Kanariefagelfrd och hirsfro tycker de om. Detta serveras precis bredvid
redet, s kycklingarna och honan kan &ta utan att ga fran redet de forsta
dygnen. Friskt vatten & viktigt. Men aven det pa ett fat, for kycklingar
drunknar mycket | &tt.

-

Bild pa Cochinhona ute med sina olikfargade kycklingar.

Pa hosten fick honsen gai vaxthusen, &a upp gamla véaxter och skade-
djur, sprétta runt och godsla. Nar maten & slut &r det dags att slakta ut
arets Overskott. Man skall stréava efter att bara kopa mat till avelsdjuren.
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Om man har 5— 6 honor, sd & det lagom att byta ut minst tva varje ar.
Slaktainte ut alla ungtupparna, for plétsligt ligger gammeltuppen dod
en morgon. Svart & tydligen dominant, sa behall farggranna tuppar till
avel.

Véra Cochinhons ville ruvaredan i februari, de fick da en avdelad bit i
vaxthuset. Padet viset fick deljus, tidig varme, skydd mot alla rovdjur
och sa lérde kycklingarna sig genast att dta allt naturligt fran jorden. Pa
det viset forlorade vi inte en enda kyckling det sista aret pa Gotland.

Bild pa ruvande hona i vaxthuset.

Enligt Bertil Thermamius berdkningar far man c:a sexhundra &gg per ar
pafem honor. Det motsvarar ett varde av c:a 900 kronor och godsel som
tack for koksavfallet.
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Det finns ett &nnu enklare sétt att bygga ett rullande hénshus. | ” Projekt-
skolan i Struer” har barnen ritat och byggt en vanlig betesbur som jag
beskrev i avsnittet om kaniner. Men sen satte de patva hjul. Lararna
anvander honsen i det pedagogiska arbetet. (Las mer om ” Skoltrad-
garden” i kapitel 14.) Man kan bestélla ett héfte som beréttar om skolar-
betet och utforligaritningar pa htnshuset. Adressen finns sist i kapitlet.

Svartvit teckning pa det ” rullende hgnsehus’ .

Det finns en forening, Svenska Lanthénsklubben, som bevarar bruks-
raser och gamla lantraser av ankor, gass och hons. Den verkar ocksa for
fri och naturlig fjaderféskotsel i allméanhet.

Myskéander

blev vara asklingsdjur. Nar man téckodlar, sa riskerar man att fa mycket
sniglar. Det fick vi! Varje kvall gick Esbjérn ut med pannlampai vaxt-
husen. Han plockade 100-tals sniglar som satt och & upp vara spada
plantor. Sen lahan dem att do i en burk med aska. Till slut kopte jag tva
myskander, Kalle och Kajsa, for att fa hamin man i sangen pa nétterna.

Myskéanderna kommer egentligen fran djungeln i Latinamerika. De
finnsi manga farger, sd det mest karaktéristiska pa dem &r deras roda,
vartliknande hud ovanfér ndbben (mest pa hanen). Framfor allt honorna
ar duktiga paatt flyga, for de ligger pa &gg uppei tréden. De & skar
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vatten men behdver inte ha en damm for att kunna para sig (som ankor).
Déaremot behover honan en badbalja att doppasig i, nar hon ligger pa
agg. Aggen behdver bli fuktiga, for att ruvningen skall fungerabra
(precis som hos géassen).

Bild pa barnen och myskandsungarna i bnens badbassang.

Barnen d skade att hamta vatten i sina sma hinkar och sétta ut till mysk-
anderna dveralt i odlingarna. Om nagon kran lackte, s stod genast
myskanderna dér, drack och badade.

Till storleken & myskander stérre an ankor men mindre &n gass. |
Frankrike & de en delikatess och det &ts flera miljoner myskander varje
ar. Esbjorn har under manga ar hittat underbara recept pa myskander. Sa
till sin 40-arsdag fick han antligen smaka myskandskottet. Vi tillagade
det som gas. K6ttet var mycket mindre fett, men anda lika gott.

Myskéanderna & otroligt varsamma nér de sticker in sin ndbb i tack-
materialet. De tar tag i snigeln, drar ut ndbben samma vég och svéljer
deni ett nafs. Aven en stor mordarsnigel svajer den utan besvér. De & myc-
ket sl skapliga och kommer springande/flygande safort man ror i jorden.
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Forutom med sniglar sa hade vi stora problem med tvestjartar. Varje natt
byggde de bo i minst en gurktopp och skadade toppen helt. Da kom
Esbjorn pa att tvestjartar tycker om att bo trangt. Savi satte ihop tva
aggbréatten och la ut tva och tva verallt pA marken i vaxthusen och pa
friland. Varje dag samlade vi ihop kartongerna och kallade pa htnsen
och Kalle och Kajsa. Sen & de pa nagra sekunder upp allatvestjartar,
grasuggor, spindlar och sniglar som krupit in dér. Pa det viset fick alla
djuren sitt dagliga proteintillskott, vi slapp kdpa dyrt varpfoder och blev
samtidigt av med massor av skadedjur.

i N e
o] \ , A

Id p& myskander och hons som &ter ur aggbrten. |

Bi

Kajsalaett stort &gg varje dag. Agget motsvarar tva agg i matrecept.
Nér det var femton &gg, sdlahon sig padem i ett honsrede ganska hogt
upp. Femton, sa stora, &gg tar en enorm plats och hennes kropp var inte
sastor. Safor att hllaihop redet kan man lagga sand runt om och i hor-
norna. Aggen var ibland riktigt kalla, s vi trodde inte att det skulle bli
nagot. Dessutom &g hon veckain och vecka ut. Kalle var helt fortviviad
I sin ensamhet och forsokte tasig upp till henne for att para sig. Antagli-
gen & det en av anledningarnatill att honan vill ha boet hdgt upp. Efter
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7,5 veckor, 54 dagar kom sa ungarna. Vi fick kasta ut Kalle en vecka,
for han trampade genast ihja en unge med sina stora simfotter.
Proteintillskott och vatten &r lika som for honsen. Men snart fangar
ungarna sjava mat genom att blixtsnabbt hoppa rakt upp och fanga
nagon insekt i luften. Det ser helt bedarande ut. Redan efter fyramana-
der & de daktfardiga, precis som géass.

Vi hade myskanderna och honsen i sammallilla hénshus. Det gar bra, for
honsen sitter ju pa pinnarna och myskandernavill ligga pa marken. De
hade samma reden att varpa och ruvai. For att honsens bajs inte skulle
ramlaner pa myskanderna och for att vi skulle kunna samla upp det fina
och torragddslet, sa byggde vi ett "golv” under pinnarna c:aen meter
fran golvet. Vi la uppklippta papperssackar pa och drog bara ut dem, nar
vi behovde godsel till odlingarna. Pa det séttet slipper ocksa djuren att
gai tracket, vilket minskar sukdomar. Vi gav dem en blandning av korn
och régvetei fodertréget innei htnshuset. Den lillaluckan var bara
Oppen pa dagarna, for att slippafain sméféglarna som kan sprida sal-
monella. Om dorren star Gppen, sd kommer genast skatorna och stjél
aggen. Pakvallen lavi in allt foder i en tétslutande plasthink, for htnsen
der inget nér det blivit morkt. Men det gor réttorna. Av samma skal lavi
allt matavfall utomhus och en brabit fran honshuset, fér att inte drain
réttor, igelkottar och andrarovdjur till kycklingarnai honshuset.
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Bild pa det gemensamma honshuset.

Bin

har vi oftatéankt ha, men det har aldrig blivit tid 6ver for det. Ibland kan
man "leasa” = hyraen bikupa av ndgon biodlarei trakten. Da brukar de
skdta om kupan och ta hand om honungen. Det kan ju vara ett sétt att
larasig bli biodlare. Ring till Sveriges Biodlares Riksforbund och fréga
var ndrmaste biodlare finns.

| tidningen LAND nr 7/1996 var det en utférlig artikel om hur man
bygger billiga bikupor och man gav bra skétselrad. LAND nr 4/1997
beréttar om " Aret runt bland blommor och bin”. | LAND nr 19/1997
handlar det om " Jatteskérd med hyrda bin”.
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Grisar

hann vi tyvarr inte att lyckas med.

Vi hade misskétt en bit mark med mycket kvickrot i. Vi stangslade biten
med 3-trédigt elstangsel och lanade tva helt vanliga grisar fran en helt
vanlig grisfarm. Sen hande allt elande!

Den storsta grisen smet mellan tva elektriskaimpulser i elstangslet.
Hade han bara hunnit f& en enda st6t direkt, s hade han inte frivilligt
forsokt rymma. Men nu jagade Esbjorn och grisen varandrai fleratim-
mar, tills jag lyckades lockain den haltande och bl6édande grisen till
mathon. Esbjorn haltade in till kaffebordet och grannarna hade fétt en
glad underhdllning, tack vare dnnu ett av familjen Wandts otroliga projekt.

Varsolen sken och vi sprutade in vatten for att gora en gyttjegrop till
grisarna. Antingen fick vi dumma grisar eller s var deras normala
instinkter bortavlade. Derullade sig inte i jorden utan blev roda som
skallade tomater 6ver hela kroppen. De gick inteensini skuggani sitt
skjul och fjéllade darfér av sig sitt sonderbranda skinn massor av
ganger. Men de 6verlevde trots alt varkoldknapparna tack vare halmen i
sitt lilla skjul. Négot storre bokande i jorden blev det inte heller, bara
flackvis. Sa de trampade till jorden mer @n de bokade upp den. Kvick-
roten vaxte och blev hdg, tack vare den fina svingdseln. Som 16k pa
laxen, sAvar den lillagrisen " svanshitare”. Han gav igen paden storre
grisen genom att bita honom i svansen. Jag fick agera gukskoterska och
sétta pa stora forband pa den blodande svansen. En kvall nér jag var ur-
trott och bara skulle ga ut med dagens mat till grisarna, sa bet den lilla
grisen mitt finger istallet. Grisbett kan varadjupa, sdjag fick genast dka
in och sdtta mig pa akutmottagningen i Visby. Alla skrattade, utom jag!
Men skulle jag anda sitta dér till halv ett pa natten fick jag val gora
nagot konstruktivt under tiden. Jag |anade papper och penna och la upp
hela grovplaneringen till en kvinnokurs, som senare skulle kallas ” Lant-
luft” (se kapitel 14).

Sa allt har ndgot gott med sig!
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A

Véra rodoranda grisar utanfor deras skjul.

Né&sta morgon ringde jag till grisfarmen och bad dem att genast hamta

grisarna. Deras infangande av grisarnavar en fars bara den.

Vi fick hyrajordfras for dyra pengar och korafram och tillbaka manga
ganger for att fa bort kvickroten och fa en jamn ytaigen. Efterdt sadde
vi flerdrig grongddsling, for att kvava ograset och for att Oka naringen i
jorden.

(Vi har faktiskt ocksa forsskt med hast och harv en var. Det var mycket
vackert och fridfullt och drog till sig manga nyfikna grannar. Men det
slutade med att Esbjorn fick ga efter med sin hjulhacka och manuellt
forsoka fa bort allt det som hastekipaget missat.)

Visst kan hastar och grisar géra mycket nytta. Men det behdvs kunskap,
bra redskap och anpassade djur.

Linderddssvinet kan rekommenderas. Ring till féreningen Landtsvinet
om avelsdjur.
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Storre djur i anslutning till odlingarna

Far

skaffade vi i Roslagen, nér vi bodde i ett av Sveriges finaste éngs- och
hagmarksomraden. Bonden behdvde hjalp med att hdllatillbaka sly och
annat, som annars snabbt tar 6ver hagarna. Han hade gélv ett par hastar
och nagratjurar, sa det behovdes far. De olika djurslagen kompletterar
varandra bra nér det galler fodan. De betar pa olika nivaer pa buskar och
trad och olikalangt ner i gréset och foredrar olika véaxter. Det &r darfor
som hagmarker ibland kallas” mulens mark”, for den kan inte vara sa
fin och artrik utan mularnas arbete. Djuren har olika sorters indvspara-
siter, s de smittar inte varandra.

Bild pa faren och kon med kalvar en tidig vardag p& Gotland.

Att det blev just finullsfar var en ren tillfalighet, men en ovanligt bra
sadan. Finullsfar & finsk lantras. Finullsfaren har en fin, smakrusig ull
(darav namnet) och ger fina stora skinnfdllar. De foder ovanligt manga
lamm, en till tvaforsta dret och tvatill fem de andra aren. Lammen blir
trots det stora, med fint kott utan mycket fett pa. De & vanavid att ga
ute aret runt och parelativt magert bete.
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Det var inte populért att komma fran fastlandet med finullsfar! P&
Gotland har man ju de svenska lantraserna: gutefar och palsfar och dar
branner de oftast upp ullen om inte farklipparen vill taden med sig
gratis. De skickar bara skinnen till beredning. Faren far falamm (oftast
baraett eller tvd) som vager mindre och &r oftafetare i kottet an vara
finullsfar.

Vi kopte forst tva tackor, Luna och Silva, som gav oss allt kétt vi be-
hovde. Vi &ter tvatill tre lamm per &r, sa det blev t.o.m. kétt ver till
slakten vissa ar. Men tvatackor tar lika mycket tid att sk6ta som fem
tackor. Med tva tackor blir det dyrt kott. Med fem tackor blir det minst
siulamm till forséljning (fem ganger tvalamm minus tretill oss sjélva).
Det & ungefar vad man behover fain, for att betala ho, kraftfoder,
stéangsel, slakt, klippning och eventuella mediciner. Men dafar man
galv gratis kott. Betalt for arbetstiden far man aldrig, tyvarr.

Fem tackor &ter ett helt hdlass 6ver vintern och c:a 500 kg kraftfoder.
De behover farskt vatten hela &ret, saltsten och ndgot ” skjul” med tak.
Det & numeralag pa att alla djur maste hatillgang till vindskydd pa
vintern. (Det borde ocksa varalag pa solskydd pa sommaren.) Det &
bra, for man behdver ett hus dér faren kan bli torrai pélsen innan klipp-
ning och dlakt. Vid lamningen réddar man manga ungar om man kan
sténga in mamman och ungarna ett tag. Man behover ibland plotsligt
samlaihop flocken och da &r det bra att de kdnner sig hemma och trygga
i huset.

Enkla tips baserade pa fem tackor

Det har tagit oss sex ar att hitta den har gyllene medelvagen. Till var
gladje ser vi, att smabrukare ofta har just fem tackor. Vi har haft djuren
ute hela ret och bara haft ndgot vindskydd i hagen.

Fararet borjar faktiskt pa hosten!

| augusti/september brukar bagglammen smita ut genom sténgslet efter
mer mat. Daringer vi efter slaktaren och farklipparen. Faren tasin
kvéleninnan, for att fatorr pals. Det gédller att det & rent inomhus. Den
fina palsen far inte bli smutsig, for dafar man samre betalt. Slaktaren
slaktar alla bagglammen och farfalarnamed all ull pa skickastill skinn-
beredning. Tackorna och tacklammen klipps, s att man far ullen fran
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dem. Da hinner ny ull véxa ut innan vintern. Tacklammen far ga och &a
upp sig ett tag till hos sinamammor. De &r alltid mindre an bagglam-
men, om de inte fatt &a ensamma pa sin mamma.

Nér fodret pa marken & slut, ungefér i oktober/november, saringer man
till slaktaren igen. Da slaktar han tacklammen, gamlatackor som fatt fa
lamm, tackor som fétt juverinflammation och tackor som &r daliga pa att
skéta sinalamm. Pafem tackor & det lagom att behdlla en ungtacka
varje ar och slakta den aldsta tackan. Men man maste se'till att man har
en bra”ledartacka’ kvar. Hon skall vara alert och radda flocken vid hot,
men hon skall samtidigt varatam och |&tt att hantera for oss skotare.

Nér det galler hemslakt, si har bestammel serna skarpts. Man vill att alla
djur skall in pa stora ssmmanslagna slakterier, dar det rader monopol
och dér de tar hand om alla skinnen. Man kan inte langre betala for att
fa en veterindr som kommer ut och besiktigar kottet. Alltsa maste alla
djur hamtasi en stor djurtransportbil med andra djur i, fraktas hit och dit
och slaktasii ett stort rationel It slakteri.

Vi vagrar att ata kott fran djur som blivit stressade precis innan slakten!

Men vi vill inte 8kafast for olagliga handlingar. Vi propagerar och
arbetar for att den gamla hemslaktbilen skall kommatillbaks och slakta
djuren direkt pa garden. Eller att man far géra som med vildsvinen pa
Gotland. Man skjuter djuren nér de star och &ter i lugn och ro, avblodar
dem, lagger dem pa slapkéarran och &ker in med djuren till det vanliga
slakteriet. Men till dess att detta blivit verklighet, sa far vi kompromissa.
Man far slakta hemma om det &r fa djur och till sitt eget hushall. Alltsa
koper man som konsument en nyfodd unge av bonden. Man betalar en
handpenning som motsvarar foder och andra utgifter under uppfod-
ningen. Bonden blir fodervard till mitt djur. N&r det & dags for dlakt,
(tank pa att det skall varakallt vader dd), sd slaktar man ihop och betalar
slutsumman efter antalet kilo kott. Kunde man fa en veterinar att besik-
tiga kottet, sa hade det varit underbart.

Ring till Ditt né&rmaste slakteri och hor hur deras regler &r just nu.

Lammkott behdver inte hdnga och moéras. Man kan stycka det direkt nér
det blivit stelt och kallt. Tack-kottet raknas oftast som gammalt och
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daligt kott. Men det blir faktiskt godare rokt &an lammkattet. Fransyskan
och kotlettraden &r fortfarande mor och fin. Resten blir fin farfars.
Lammkottet &r fint verallt och kan styckas pa manga olika sétt. Hyr in
en styckare och lar Er styckatillsammans forsta gangen.

Nér Esbjorn kom hem med vart forsta slaktade lamm, helt och i en
sopsack, da grét jag och sa: ” Kasta den pa godsel stacken, det har klarar
vi aldrig!”. Dasamin tdliga, lugnaman: " Jag hamtar ett styckschemal
Var tror du att huvudet har suttit?’ Sen styckade han lugnt och sansat
halva natten och jag krép i sang. Jag lovar att vi med framgang har
styckat massor av djurkroppar efter denna bryska start.

Pa Gotland brukar man sldppain baggen till tackorna pa farsdag. Vi
kopte en ny ungbagge fran ndgon annan beséttning varje november.
Annars blir det inavel, om man behdller ndgot ungdjur. Tank bara pa att
det &r 14t att fain olika smittor just den har vagen. Brunstperioderna ar
med 17 dagars mellanrum. Det &r tryggast om baggen gar hos tackorna
tre brunstperioder d.v.s. 17x3 = 51 dagar = 2 manader. Olika raser
brunstar olikatidigt pa htsten och ungtackorna brunstar generellt sett
senare an de éldre tackorna. Genom att vara tackor gatt utan bagglamm
sedan i augusti, s fick vi automatiskt en " brunstsynkronisering” och
alalammen foddes inom en manad.

Ofta brukar baggen bli irriterad och borjar stangas néar allatackorna
blivit draktiga. Han &ter ocksa mycket foder och borjar konkurreramed
de hungriga tackorna. Sa ndgon gang efter nyar & det dags att ringa
slaktaren igen. Det géller att haen flexibel slaktare som inte bor for
langt bort. Efter jul brukar det ju finnas platsi frysen for lite kéttill skott.
Senast vid parningen behover tackorna fatillskott av fint ho, c:a1 kg
per tacka. Pafem tackor blir det en liten hobal som oftast vager 5—7
kg. Far & kansligafor mogel. Lammen kan do i livmodern och t.o.m.
tackan kan do. Sa var noga med att lukta och se pa hoet om det dammar,
innan Ni koper det. Darfor kopte vi aldrig ho i storbalar, for de méglar
ofta. Smabalar med l6spressat ho, som torkats ordentligt & naturligtvis
allrabast.

Nér det inte finns nagot bete kvar sa borjar man successivt att ge lite
kraftfoder i taget. Man far aldrig ge far mycket av ndgot nytt foder, utan
man " smyger in och smyger ut” allt. Det finns massor av idéer om vad
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man skall ge faren. Vi ville inte importera foder, sa vi tog reda pavad
som odlades pa Gotland. De ekol ogiska bonderna odlade host-régvete,
for att jorden inte skulle ligga bar ver vintern. Om det blev ett bra ar, sa
kunde man baka pa ragvetet, men om proteinhalten blev for 1&g, sdblev
det ett billigt, bra och gott djurfoder. Vi blandade hélften havre och
hélften ragvete till faren. Vi forvarade det i var sin silltunna uteii
farhagen. Hoet hade vi ute helavintern i en |anad balvagn med en stor
presenning Over. Foderhacken hade ett hemmagjort tak, for att inget ho
skulle bli fordarvat vid regn och snd. Pavintern fick vattnet std och
droppai ett badkar, for att det aldrig skulle frysai roret.

.

g

Bild é djur med balvgn, foderéickoch silltunnor med sad i.

Faren ar |&gdraktigai tre manader och behGver da bara lite kraftfoder,
nagra hekto per tacka. En halv till en glassburk. De sista tva manaderna
be-hover de successivt mycket mer. Vid lamningen skall man vara uppe
i ett kilo per tacka. Digivningen tar mycket energi, speciellt om man har
manga lamm, sd man fortsatter med kraftfoder, tills det & fint bete pa
marken.
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Nér det galler klippning och avmaskning sa gors det olika pa olika
stéllen i Sverige och beroende pa vilken sorts far man har. Det finns en
risk for att tackan foder for tidigt om man stressar henne strax innan
lamningen och en del avmaskningsmedel far inte ges under draktig-
heten. Men vi har aldrig haft ndgra sddana problem och vi ville harena
tackor dar lammen | &tt kunde hitta spenarna. Eftersom vi inte haft vara
tackor inomhus nér de lammat, sa har vi varit tvungna att gora allt pa
alatackor samtidigt.

Féarklippning med handsax.

Ungeféar en manad innan lamningen, klippte vi tackorna. Om det blir
regn, sno eller kalla nétter, s maste man kunnatain dem. Man kollar
hullet, avmaskar och avlusar vid behov.

Pa det séttet behdver man adrig avmaska lammen. Mamman har da
blivit av med de flesta parasiternainnan lamningen. Sa fort som alla
lammen & fodda, byter man félla och sldpper ut dem pany mark, dar
ingafar betat de senaste tva—tre &ren s kallat "valkomstbete”. Nar det
regnat rejalt, sa klacks massor av indlvsmaskagg. Darfor skall man byta
till nytt bete efter en regnperiod, sa minskar man parasittrycket otroligt
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mycket. Det & just avmaskningen som &r det stora problemet med att fa
kottet KRAV-markt.

S manga mindre fallor och relativt fa far &r ett maste, om man vill ha
ett rent kott.

Tackorna maste fatillskott av selen och E-vitamin, sex och tva veckor
innan lamningen. Recept fran veterinér kréavs. Det &r dyrt men drygt.
Det |16nar sig, for annars kan lammen do i lammfoérlamning.

Oftast sker lamningen pa natten eller tidigt pd morgonen och tackan
skéter det bast 5jdv. Men manga ganger behovs det bara lite hjalp for att
radda ett lamm. Lammet & véart en 800 kronor, sa det & braom man kan
tittatill tackorna ofta. Man bor stéllain henne och lammen i en "trang”,
torr och ren box de forsta dagarna. Da kan &ven den svagaste ungen fa
mojlighet att hitta mammans spenar.

Sen skoter sig faren sdvafram till augusti/september. Men de méste ha
farskt vatten, saltsten och nytt bete vid behov.

| augusti skall man hamla (skéaraav kvistar c:a 2 meter uppe pa tradet)
ask (i Roslagen), lind (i Smaand) eller pil (i Skane) och sen torka
kvistarna ute eller pa nagot loft. For bade kaninerna och faren & skar det
som kosttillskott p& vintern. Aven torkade nésslor & en mineralrik
delikatess.

Foderstat till fem tackor

Grovfoder Kraftfoder

November 20 balar ho 15 kg havre/régvete
December 30 " 20 "
Januari 30 7 30 "
Februari 30 " 90
Mars 30 " 150 "
April 30 " 150 "
Maj 20 7 90 "

200 7 545 7
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200 balar ho &r ungeféar 1 500 kg som &r ungefér en balvagn proppfull.
545 kg kraftfoder ar drygt 100 kg per tacka. Priset varierar oerhort
mellan dren. 1 —2 kronor kilot &r ett grovt matt. Sa 2 500 kronor till

4 000 kronor f&r man rékna med.

Vér foderstat bygger pa att djuren gar ute helavintern déar det ofta finns
lite att &a pa dven da. Men det kan behdvas ett proteintillskott med t.ex.
artor och det skadar inte om tackan far 1,5 kg ho per dag eller alrahelst
"fri tillgang” till ho.

Om man hjéper bonden vid hoskorden, sa kan man kommalite billigare
undan. Dessutom &r det roligt med ett riktigt svenskt sommararbete och
sen kan man fira midsommar med gott samvete.

Bild pa hévagn, barn och gemenskap.
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Stickbeskrivning

Eftersom vi anvande tygbl6jor och ullbyxor till barnen, sablev det
naturligt att gora bl6jbyxgarn av var farull. Vi hittade ett litet spinneri i
Norrtalje; Roslagsull. Dér tvattade och spann de var ull for sig. Det blev
dyrt, men manga av varakunder tycker att det & det mjukaste och fetas-
te bl6jbyxgarnet som sédljsi Sverige.

Hér vill jag passa paoch sla ett slag for svensk ull. | Sverige har vi ren,
obesprutad, miljovanlig och lokalt producerad ull. Varfor kdper vi inte
mer av den, sa att faragarna dlipper att elda upp eller kastasin ull?
Naturligtvis & det bra med kampanjen for ekologisk bomull, men jag
efterlyser kampanjen for ekologisk svensk ull ocksa!

Jag stickar &ven ullbyxor och sockar och sdljer, férutom garnet.
Jag har utvecklat en stickbeskrivning, for att fa en smidig och billig
ullbyxa. Var sa god!

Bild p& Anna-Majs ullprodukter p& Minimassan i Hor by.
Bilden tagen av Bodil Aspeled.
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"Trekantig” ullbyxa 0—2 ar
Garnatgang 50 g (0 man.) upp till 100 g (24 man.) blGjgarn.
Stickor nr 5.

Alder 0 (B 6 (9 12 (18 24man.

Vikt 3 6 9 12 Kg.
Lagg 70 (72) 74 (76) 78 (82) 86 maskor
upp Sticka 2r 2a
Pa 7.e (7€) Te (9€) 9e (7:€ Tevavet

stickas en rad med hal. Sticka 2r, 1omslag, sticka 2a tillsammans.
(Detta gors annu en gang pa de storsta storlekarna, 18 och 24
man. pa den sista cm pa resaren. Pa det viset haller det ena
gummibandet bl6jan pa plats och det andra hdller upp byxan).

Sticka 8 ®B® 9 (9 10 (11 12cm
sammanlagd resérkant.
Fortsétt med sl&tstickning och avmaska 1m i borjan av varje varv
pafoljande sétt: lyft 1m, sticka 2r, sticka 2r tillsammans. Pa aviga
varvet motsvarande med aviga m. Avmaska l0st nér 3m aterstar.
Montering:
Sy forst ihop den raka resaren. Dérefter viks trekanten upp och
sys fast mot byxan. (Kom ihag att spara en 6ppning till benen.)
Fast traden "10st”, sd att 6ppningen kan goras storre, nér barnet
blir tjockare om laren. Trai ett ca 60 cm gummiband, virkad eller
tvinnad snodd i halraden.

Det tar ett par ganger innan byxan &r "inkissad” och hdller tétt.
Tvétta bara byxan nar den blir nerbajsad. Se ulltvéttrad.
Byxan luktar aldrig kiss, om den far lufttorka mellan bl &jbytena.

Om barnet inte &r ett "bajsbarn”, saréacker tre ullbyxor.

Istallet for att sticka nya byxor var 3:e méanad, sa kan man varan-
nan gang sy fast en stickad kant med halrad. (Da ser den ut som
de stérre byxorna.)
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Ko

skaffade vi for att fa egen mjolk, gradde, smor och glass. Dessutom
hade min mormor fjdlkor i sin fabodstugai Dalarna. Mammagick vall i
skogen pa somrarnat.o.m. nér hon var studentska. Jag minns mycket val
hur det luktade av koslicken, hur det var att sitta och handmjolka korna
och hur det 14t fran bjdlrornafran de olika ledarkornai Valberget.

Sadet blev en utrotningshotad rodkulla, Stjarna, fran skargardson
Arholma. Hon kom med passhaten en regnig och blasig majdag.

- —
S et

Sjarna ombord pa pé med fami Ien Manners frén Arholma.

Rodkullekorna och fjéllkornatillhér SKB = svensk kullig boskap.
Kullig betyder att de inte har horn, inte enstjurarna. Istéllet for horn har
rodkullorna ofta en tofs som star rakt upp, som en riktigt rodharig punk-
are. Stjdarna gick rakt ut i den naturskéna hagen och borjade rojningsar-
betet genom att &a pa en nyponbuske. Sedan gick hon fram till Esbjérn,
som satt och solade sig i den nyss framkomna solen och slickade honom
i ansiktet. DA grét vi en skvétt och sen var vi helt sdlda. Dessutom fick
barnen garnarida pa henne, vilket gjorde att hon &ven blev deras favorit.
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Det var meningen att Stjarna skulle bli seminerad med rédkulletjur-
spermier, safort hon brunstade hos oss. Savi sprang och lyfte pa svans-
en for att upptécka nar det kom slem. Men hon hade blivit tjuvbetéckt
av sin kusin dagarnainnan hon reste till oss. Samtidigt férsokte vi gora
ett syskon till Rebecka. Sa det foll sig s att jag och Stjarna gick och var
draktigaihop i nio manader. Det var darfor som Simon fick véanta med
sin forlossning, medan Esbjorn mj6lkade Stjarna. Hennes kalv kunde
inte komma ét att suga pa de bakre spenarna annu och da riskerade
Stjarna att fa juverinflammation.

Kalven suger pa framspenen.

Esbjorn handmjolkar pa bakspenen.
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Sen foddes lamm, kaninungar och kattungar. Esbjorn sprang fran den
ena honan till den andra och férsokte se till allaungarna. Det & en
otrolig kénsla att foda barn i mars och varasai ett med naturen. Dess-
utom forstér man varfor det & vanligast och naturligt att bli gravid i
juni/juli, ddman har fatt i sig finagronsaker och solen skinit ett tag. Sen
hinner barnen bli tillrackligt storafor att vara ute i solskenet pa sommar-
en. Néasta sommar &r det lagom att borja da all slags mat fran odlingarna
och det & dags att larasig ga

En ko har mjolk till mer an en kalv. Sadet &r inte farligt att mjdlkakon
till husbehov. Praktiskt kan man |6sa det genom att man sarar pakon
och kalven 6ver natten. PA morgonen mjolkar man kon pa dverskottet
och sldpper sen ut dem i hagen, sa de far gaihop hela dagen.

Dafar allalagom mycket mjolk!

Hemmagjord glass (2 personer)
1dl grédde

1 &ggula

1 msk sylt

Vispa gradden tjock. Blandai &ggula och sylt. Hall krameni en
form. Stéll formeni frysen c:a 2 timmar.

Hemmagjort smor

Vispagradden " for lange” sa att den skér sig riktigt. Hall bort
karnmijolken som kommit fram. (Mycket bra att baka pd.) " Tvétta’
smoret genom att halla vatten i skalen och taen traslev och pressa
vattnet genom smoret. Gor det flera ganger, tills vattnet inte langre
ar mjolkigt.

Smoret blir stenhart i kylskapet. Det maste sta utanfor om det skall
vara bredbart. En annan variant &r att blanda upp smoret med en
olja, for att fa det bredbart direkt fran kylskapet. Oljan skall vara
farsk och kallpressad. Olivoljan &r extrafin, men den ger en gron
nyans och smakar starkt. Sa prova det som finns hemma, eller ha
alltid rent smor framme, oavsett om det & kopt eller hemgjort.
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En ko &r stor! Hon vager 500 — 600 kg och jag med mina 55 kg var
tvungen att f& henne att tro, att det var jag som var storst och darmed
bestdmde. Det var inte |&tt, men det gick till slut och jag vaxte som
kvinna. Men det blev manga bl &f argade fotter, nar hon resolut stéllde
sig pamin fot och vagrade flyttasig. Men till dut tog jag henne bara
med ett grimskaft och sa: ”Kom Stjarna, nu gar vi”. Vi kunde ocksa
handmjdlka henne mitt ute i skogen.

En ko &ter dubbelt s mycket som fem far. Det innebér tva balvagnar
fulla, baratill henne, och dessutom dyrt kraftfoder. Det blir mycket
gOdsel att godsla ut om hon star inne dver vintern. Gar hon ute, sa
trampar hon upp marken i hagen minst lika mycket som en hast. Dar-
emot trivs rodkullor bra ute pa vintern, men da gar man miste om den
fina gddseln. N&r hon skall kalva behdver hon kunnardrasig fritt. Det
innebédr massor av halm, for en ko kissar enorma mangder. Man beh6-
ver en tjur eller semin for att fa en kalv. Uteihop med tjur blir kon
normalt draktig igen efter 1 — 3 manader. Om man vill andra pa arstiden
nar man vill hakalv, sd gar det att semineraredan 1 — 2 manader efter
kalvningen eller vanta flera brunstperioder framét. Kon &r draktigi 9
manader och 10 dagar och brunstar med c¢:a 3 veckors mellanrum. Da
kommer det slem ur slidan och alla andra kor springer och nosar och
dickar i andan pa henne. Semin &r billigare, men det & bokigt att ringa
och boka, fixarétt sperma, kollarétt dag i brunsten, ha ett beséttnings-
nummer o0.s.v. Dessutom var de inte vana vid att man bara hade en ko
och som t.0.m. skulle semineras utei skogen, fastbunden i en vacker
ek. Tjuren blir dyr att foda upp bara for ett parningstillfalle om aret och
han méste vara lugn och palitlig. Kalven maste utfodras minst en vinter,
for att det skall bli tillrackligt med kott. Men i gengald ger en kalv kott
till flera familjer.

Om kon bara gér med sin egen kalv heter hon diko. Om man inte vill ha
samycket mjolk utan mer kott istédllet, saldter man fler kalvar diakon
och da & hon en amko. En del mjélkbonder gor sa systematiskt. Half-
ten av korna mj6lkas som vanligt och hélften av kornatar hand om en
extrakalv. Det tycker jag &r ett synnerligen sympatiskt sétt for bade
mj6lkkonsumenterna och kalvarna.
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Sa det behovs storre utrymme och resurser for kon an for de andra
djuren.

Faren & nagot mitt emellan, eftersom de kan klara sig sjélva dver som-
maren, kraver mindre marker, mindre foder och mindre stallutrymme.
Men om man anda skall stéangslatill hastar eller kor, si & det bara att
sétta en elektrisk trad langt ner och s har man stangslat in féren. Sen
kan man ha flyttbara pinnar och eltrad, for att géra mindre hagar innan-
for den stora stabila inhéngnaden. Huvudsaken &r ju att inga djur smiter
ut ur den egna stora hagen.

Jag ville s& gérna berétta om Stjarna, for hon betydde sa oerhort mycket
for oss ala. Vi hade henne och faren som en slags garanti for att inte bli
stadsbor igen. Vi bodde t.o.m. i lagenhet i 11 manader i Hemse, pa Got-
land, utan att gora oss av med djuren, barafor att vi skulle tvingas hitta
en ny gard att bo pa

Safor att kunnaflyttatillbakstill Skane och till [agenhet i Solbyn, sa
fick vi bli satrotta pa rymmande fér, att vi till slut slaktade ut allaen
lerig novemberdag.

Bild pa alla utslaktade fér. Puh!
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Talamodet med Stjarna trét nar hon skulle kalvaoch tatill sig en extra-
kalv. Allt detta tog 100 arbetstimmar, samtidigt som vi var mitt uppe i
varbruket, satte upp tva vaxthus och Simon och Rebecka fick vattenkop-
por. Daringde jag till Skansen och deras intendent blev helt betagen, nar
han kunde ga direkt fram till Stjarna, i ett varblommande skogsange,
och handmjélka henne. Men det kéndes som att sdlja sin egen dotter. Jag
kan fortfarande se hennes 6gon som tittade pa mig fran hasttransport-
bilen och héra hennes: ” Varfér gor Du detta mot mig? Muuuu!!1”,

Forst efter alla dessa sméartsamma men ocksa sa otroligt befriande
beslut, gick det att borja prata om att flyttatill |&genhet och |6nearbeta
igen. Det blev till slut en sA otroligt pressande tillvaro for oss att aldrig
veta nar vi hade tid 6ver for vara barn, vanner, oss séva...

Helt pl6tsligt ringde grannen och beréttade att djuren hade rymt och
stod i betfaltet; ndgon ville kdpa potatis fastan affaren var stangd och vi
precis lyckats samla oss vid matbordet; det kom en frostnatt och fiber-
duken maste pd, Esbjorn var bortrest och jag maste aka och hamta
Helenai Visby, sa hon kunde hjalpa mig med fiberduken och varme-
flaktarna; nér det pl6tsligt kom en elrakning pa 2 000 kronor p.g.a.
frostnétterna; det |&g tre doda lamm pa samma dag och jag hdll pa att
kéraihja grannens barn nér jag snabbt skulle kéra hem och hamta
hjap... Listan kan bli hur Iang som helst pa jobbiga stunder. Jag blir helt
trott och far ont i ryggen, bara av att skriva ner det.

Dessutom kan jag nu efterdt se att jag inte hade ork Gver att ocksavara
tonarsmammatrill Helena. Jag fick valja odlingarna och de smabarnen,
for min ork och min dag réckte inte & allt och alla. Sa Helenafick flytta
hemifran ett par ar for tidigt. Men jag kan ocksa se att jag klarat av att
varahemmafru i ta ar just for att vi haft en meningsfull sysselséttning
hemma.

Men det har haft ett pris av ett ofantligt arbete nastan dygnet runt.

MEN VILL DU TA STEGET FULLT UT,
SA KOP EN KO, GRIS OCH FEM TACKOR.
DA FAR DU LIVET FYLLT MED GIVANDE ARBETE!
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Foreningar

*** Edreningen Gotlandskaninen, c/o Hans Falk, KantorsgardenVal 6,
740 70 Osthammar, tel. 0173/51069, pg 35 03 44-8, 100:-.

Daingar tidningen TIDSKRIFTEN GOTLANDSKANINEN med
4nr/ar.

*** Svenska Lanthonsklubben, Ronny Olsson, Gyllg6 1204,
264 91 Klippan, tel. 0435/230 85, pg 26 37 84-1, 100:-.
Daingar en tidning, HANEGALLET med 4 nr/ar.

*** Sveriges Biodlares Riksforbund, Trumpetarev. 5, 590 19 Mantorp,
tel. 0142/209 30, fax 0142/200 45, 150:- pa pg 121 84 39-6.
Daingar tidningen BITIDNINGEN med 11 nr/ar.

*** Fgreningen Landtsvinet, Behn Utbult, Kampagarden 4157,
524 93 Herrljunga, tel. 0515/430 14, pg 75 15 58-8, 100:-.
Daingar medlemsblad.

*** Svenska Finullsforeningen, Kjerstin Jonsson, Grava 30,
686 95 Vastra Amtervik, tel. 0565/510 41, pg 11 88 61-4,
80:- per medlem, 120:- per familj.

Daingar 4 medlemsutskick per ar.

*** Sveriges Rodkullefrening, Gustav Larsson, Rognardd 1,
260 70 Ljungbyhed, 0435/77 04 45, pg 29 23 08-4, 150:-.
Daingér tidningen RODKULLAN med 3 nr/&.

Adresser till allaandralantrasforeningar finnsi ” Lantraser 93”.
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Boktips
*** " Husdjur till husbehov”, Hakan Hallander, 1992, BIaAnkan AB,
Kullav., Enehusa, 240 14 Vebertd, tel. 046/801 25, fax 046/80 097.

*** " Majros —om svenskakor i vara hjartan”,
Andreas Alskog och Magnus Berg, LTsforlag 1995.
En lyrisk och vacker bok om kor.

**x G g vhushalning”, John Seymour, Bonnier Fakta, 1989.

Lastips
**x "Honsgard pa hjul” i Nordisk Nyhetsbrev, Arsboken 1995, sid. 36.
Adressen till Permakulturforeningen finnsi kapitel 2.

*** "\andrande honshus’ i Ekologiskt Lantbruk nr 2/96.
Adressen till Ekologiska Lantbrukare finnsi kapitel 1.

*** "Hensevoakstedet”, Projektskolen, Gimsinglundvej 20,
7600 Struer, Danmark, tel. 00945 — 97 85 23 03.

*** "Honshus och kycklingburar” i Hanegéllet nr 1/96.
Adressen till Svenska L anthdnsklubben finns ovan.

*** "Rodkullan” i Odlaren nr 6/94.
Adressen till FOBO finnsi kapitel 1.

Ekologisk Honsradgivare:

L otta Carsbo-Niklasson, Sixarve, Nés, 620 11 Havdhem,

tel. 0498/48 90 72, svarar pafrégor hur man skall skéta honsen for att
kunnafa sina 8gg K RAV-godkanda.
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Kap.9. Kompostmaskar

Jag kan inte forst& hur vi tidigare kunde klara oss utan kompostmaskar!
Eller réttare sagt; Varfor anvande vi dem inte tidigare, eftersom de alltid
funnits?

Det finns ett 20-tal svenska daggmaskar. Kompostmasken (Eisenia
foetida) ser inte ut som den " vanliga daggmasken” som vi & vanavid
att sei jorden. Den & mindre, smalare och har massor av smaringar pa
kroppen. Den finns framfor allt i gddselstackar och kallas darfér ocksa
dyngmask. Lévmasken (Lumbricus rubellus) & en annan anvandbar
kompostmask som bl.a. kan hittasi |6vhogar och andra” naturliga kom-
poster”. De ar allétare och behtver dessutom luft, vatten och varme for
att leva. Under +10° forokar de sig inte, men Overlever vintern om de
far skydd négonstans. Safort varen och varmen kommer, sa borjar de
foroka sig igen. Maskarna arbetar bast i 10° — 25°. | en vanlig kompost
krymper avfallet till 30 — 50%, men i maskkomposten blir det bara kvar
15 — 20%, vilket gor att naringsinnehallet blir mycket mer koncentrerat.
Dessutom gér det mycket snabbare. Man behover c:aett kilo mask per
person i hushallet. Det 1&ter mycket, men vi fick en halvfull 2-liters
glassburk med jord och maskar som startkultur. Om de sen trivs, sa
forokar de sig dubbelt upp patva manader. De rackte till alla varakom-
poster och till manga vanner pa Gotland. Nar man skall ge bort maskar,
safar man ibland leta ett tag, for de ligger i klump och &r ljusskygga.

Lovmasken gar ocksa att anvanda som metmask.
Tank om alla batagare borjade kompostera i en liten |ada i baten och
sanmtidigt hade egen metmask ombord.

Kompostlimpor

For att snabbt fa en ny odlingsbadd och samtidigt bli av med avfallet, sa
kan man gora kompostlimpor. Detta tips passar extra bra ute pa som-
marstugan, dar det kanske & ont om bra odlingsgiord och dér man maste
betala extra dyrt for sophamtningen.

Efter tradbeskarningen pa varen klipper man kvistarnai mer hanterbara
bitar. De tjocka grenarna blir ved. Man lagger smakvistarna pa marken
dar man vill ha sin odlingsbadd. Stréngen skall vara 1,5 meter bred och
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1 meter hdg. Storre far den inte varafor att luft skall kunna kommaiin.
Inte mindre heller, for da behalls inte varmen. Ovanpa lagger man allt
man vill bli av med t.ex. gamla|6v och organiskt material som kommer
fram vid varstadningen, gammalt kompostmaterial eller lite jord dverst.
Sen matar man maskarnamed allt avfall fran odlingarna under hela
odlingssasongen eller semestern. Man kan ocksa lagga ut koksavfallet,
men inte kott och fisk, for da kommer réttor och faglar. Vill man haen
kokskompost narmare huset, sa kan man anvanda den komposten som
startmaterial i en ny kompostlimpa nésta var. Lagg garna pa ho, halm
eller 16v da och da Glom inte att vattna komposten samtidigt som man
vattnar odlingarna.

Kompostmaskarna ater allt som gar att ta dar de &r, sen vandrar de
vidare efter mer mat. Nér det blir host, sd géller det att ge dem ett
"vintertacke” . Vi tog den samsta farullen och la som ett tacke dar mas-
karnavar. Sa 6verlevde maskarna och vandrade vidare nar varvarmen
kom. Féglarnafick ett varmt och eftertraktat bomaterial och resten av
ullen bréts ner successivt (permakultur i praktiken).

Bild pa en kompostlimpa
déar Esbjoérn markerar ut
var squashplantorna
skall planteras.
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Forsta varen lavi paett lager jord pa kompostlimpan och planterade
squashplantor uppe pa kullen. Vi laett par hander med farskt grasklipp
runt géva plantan som godsel. Senare lavi ho (ger lite néring) eller
halm runt plantan, for att hdlla nere ograset och for att frukternainte
skulle ligga direkt pajorden. (Se matrecept.)

Nasta odlingssasong passar det bra att plantera vanliga tomater, russin-
tomater, physalisplantor (gyllenbér, guldbar och tomatillo) och olika
frilandsgurkor. (Se matrecept.)

Det tredje aret har forhoppningsvis limpan sjunkit ihop till en fin od-
lingsbadd, dar man kan odla allt man vill.

P& det viset far man successivt sa manga meter ny odlingsmark som
familjen galv producerar i avfall!

Ar inte detta en svindlande tanke? Odlingsjorden i vérlden eroderas
bort varje ar, soptipparna blir hogre och hogre varje ar och samtidigt kan
man s& hér enkelt och roligt fany odlingsmark och slipper en stor del av
sopbergen.

BORJA KOMPOSTERA IHOP MED KOMPOST-
MASKARNA, VARA VANNER!

Redan 1940 skrev Elin Wagner i sin bok "V ackarklocka® att vi gar
under den dagen som maskarna dor i jorden! Skrivet p.g.a. att man i
davarande Sovjetunionen redan holl pa att fordarva sina odlingsjordar
och doda maskarna genom att anvanda stora mangder av konstgodsel,
besprutningsmedel och tunga traktordack.
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Ostkaka pa squash ” Falsk ostkaka”

Skala och kérna ur squashen, skér den i bitar. Koka den l&tt i lite
saltat vatten tills den & mjuk. Mosa den med gaffel.

9 dl mosad sgaush

4 ag9

1 dI socker

4 msk mjol

1/2 liter graddmjolk

2 bittermandlar, malda
25 sbtmandlar, malda

Blanda allaingredienser och sla smeten i en smord eldfast form.
Gréddai ugnen, 200 grader i 45 minuter. Serveras [jummen
med sylt och vispgradde.

Receptet kommer fran Doris Rubin, Backv. 10, 288 34 Vinsl 6v.

Tomatillos hor till sasmma familj som kapkrusbér, slékte Physalis, och
ser ut som grona korsbéarstomater som omges av ett pappersliknande
yttre holje. De kan ibland kallas grénatomater. Deras karaktéristiska
struktur och citronsmak ger volym och friskhet & matrétterna. De kokas
vanligtvis for att den citronkryddiga smaken skall utvecklas och for att
mjuka upp fruktkottet. De &ts oftaraa dar den nagot starka smaken
passar bra, t.ex. i salsaverde.

Om man inte far tag i farskatomatillos kan man anvanda sma cocktail-
tomater i stéllet.

Salsa Verde

500 g tomatillos, skalade och grovt hackade

1/2 16k, finhackad

1 msk finhackad farsk koriander eller bladpersilja
salt och peppar

ev. gron chili
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Lagg allaingredienser i en skal och blandaval. Om jamnare konsist-
ens onskas, s kors allaingredienser i en mixer eller matberedare.
Salsa verde anvénds som gratinering for taco eller som tillbehdr till
en middag. Satsen ger 5dl.

Texten och receptet & fran en Mexikansk kokbok, som vi tyvarr
glomt namnet pa

Hushallskompost

Néra koksingangen ville vi haen kompost dér vi kunde lagga allt avfall
aret runt. Da &r det réttorna och kylan som &r de stora problemen. Ibland
& det ocksa kommunens miljé- och halsoskyddsnamnd. Vissa kommu-
ner accepterar hushallskomposter och tillater soptomning en gang i
manaden, andrainte. Prova och se, for mycket haller just nu pa att
handa ute i kommunerna.

Raéttorna dter pa nétterna, graver otroliga hdl och gangar pakort tid och
tar sig in nastan overallt. Vi forsokte med nét och alla andra beprovade
tips, men de réckte inte i langden.

Till slut lyckades vi, tack vare vara dskade silltunnor!

Vi borrade 4 millimeter storahal i botten patvatunnor. Halen skall vara
sasmafor att inte ens mossen skall kunnatasig in men samtidigt maste
eventuell dverskottsvétska fran komposten kunnarinna ut. Sen gravde
vi en lagom stor grop pa ett stélle skyddat mot sol och vind. Vi kdpte
begagnade lecablock som ser ut som stora gra tegel stenar. Man behover
inte mura utan |&gger dem bara pa varandra och de &r darfor |atta att
flyttarunt. De isolerar sa bra, att maskarna orkar arbeta &ven pa vintern.
Hogst upp lavi paett lock isolerat med frigolit. Gor garna ndgon rep-
anordning palocket, s det &r 1&tt att lyfta upp och inte ramlar ner me-
dan man kastar i avfallet. Lagg som vanligt grenar i botten, for att det
skall bli tillréckligt med luft, sen kompostmaskar ihop med jord och
borjamata lite forsiktigt i borjan.

Nér den forsta tunnan &r full, sa startar man den andra tunnan. Nasta var
haller man ut tunna nummer ett pat.ex. kompostlimpan, ndgon annan
kompost i tradgarden eller direkt under buskar, trad, rabatter eller pa
odlingsfaltet om det ar helt fardigkomposterat.
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Bild pa hu§1a1I§<omposten i skuggan dar rén trivs att gro och arnen trivs att
leka eller sova middag. (Permakultur i praktiken igen.)

Kompostmaskar i bajstunnan

Vi gjorde ett utedass med tva hal for att bli savforsorjande pa godsel-
vatten till odlingarna (mer om det i nasta kapitel), slippa alla kunder
frén var gardsbutik inne i huset och sjalva slippa springainomhus for att
04 pa toal etten (som dessutom var pa Gvervaningen).

| bajstunnan gjorde vi precis som i tidigare beskrivningar, grenar i
botten, kompostmaskar och jord och lite god mat. Sen matade vi dem
med vart bajs, garna samtidigt lite kiss sa att de inte torkar ut och toa-
lettpappret som alsklingsmat. Maskarna éter fortare &n en familj hinner
bajsa, sdibland lavi ner lite avfall fran odlingarna. Nar tunnan borjade
verkafull, tog vi en pinne och rérde runt och mycket ramlade ihop och
tunnan var bara halvfull igen. | slutet av sommaren var det dags att byta
tunna, s att maskarna hinner gorajord av allt innehdllet innan de fryser
ihjal. Sen skall tunnan std minst en vinter for att eventuella virus och
bakterier skall hinna do. Innehdllet efter en hel sésong blev baranagra
liter och det lavi inte pa odlingarna av psykologiska skal utan vi gods-
lade syrenhacken istéllet.

Haosttunnans maskar kommer att frysaihja om man inte isolerar den, s&
man far starta en vartunna med pigga maskar och ge dem hésttunnans
innehdll som startmat. Om man &r lat, sd kan man istéllet gain painom-
hustoal etten och bara kissa pa utedasset under hést, vinter och tidig var.
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Enklaste komposttipset

Bygg en kompost av det material som finns hemma och &r gratis. Den
skall vara stor nog att rymma upp till fem brodbackar. Hall moss borta
med finmaskigt nét. Sétt en brodback pa jorden med kompostmaskar i
och borja mata maskarna. Nar den forsta backen &r full, sétt en ny brod-
back ovanpa. Sen flyttar maskarna sig uppéat efterhand som det blivit
jord. Nar maskarna & uppei femte backen &r det dags att 1&gga ut den
forsta backen i tradgarden.

Svérare och dyrare an sa behover det inte varal

| och med att man borjar kompostera, sdinfinner sig genast fragan:
"Vad tél maskarna att &a?’ Nastafragablir: " Vad tal varabarn att &a?’
och "Vad tal vi vuxna att &a?’.

Allt gift och andratillsatser i maten blir ju kvar pa garden om man har
ett kretslopp. Inget forsvinner hux flux. Sa fér mangablir just kompos-
teringen ett satt att forsta att man inte skall kopa t.ex. besprutade bananer
och besprutade apelsiner, for att de inte heller &r bra for komposten!

Boktips

Det finns massor av bra kompostbocker och nagon méaste man |&sa, for
forr eller senareblir det for torrt, vatt, illaluktande, kallt, varmt, flugor
eller dylikt. Daskall man inte ge upp, for det finns smaenkla knep mot
alt.Vi har lart ossmest i;

**% "|_ottas nyakompostrad”, Lotta Lanne, 1994,
BraMilj6 AB, Tornv. 20, 614 32 Soderkoping, tel.070/694 98 55.

*** " Daggmasken —i trédgard och jordbruk”, Walter Buch, 1987,
Bokskogen, Box 7048, 402 31 Goteborg, tel. 031/14 94 13.
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Kap. 10. Sjalvférsorjande pa godsel

Vi har under helavar odlingstid diskuterat fragan om godsel. Det ar
ingen enkel fraga for det finns manga olika saker att tanka pa.
—den skall finnasi néarheten och helst inga i gardens eget kretslopp
— den skall vara enkel att hantera

—den skall ge ett salitet kvave- och ammoniaklackage som majligt
—den skall garnatillfora garden andra positiva sidoeffekter

Med kretslopp menas att en gard skall kunnagarunt av sig §év n&
ringsmassigt d.v.s. att man inte skall behtva kopain naring till garden,
men det skall inte heller férsvinna ut ndgon néring.

Exempel 1

Vi odlar gronsaker och séljer dem i gardsbutiken. Kundernatar med sig
néaringen hem och kastar skal, blast och rester i plastsopsécken som
laggs hogst upp pa sopberget.

Allt férsvinner bort och vi maste képain godsel nasta sasong.

Exempel 2

Vi dter salva upp vara gronsaker och lagger avfallet i var kompost, som
blir jord och som 1&ggs tillbaka pa den plats dér vi tidigare odlade. Vi
Kissar pa utedasset.

Allt gér runt och det finns likamycket kvar i systemet pa garden.

Exempel 3

Vi sdljer gronsakerna, men ber vara kunder att kompostera hemma och
komma tillbaka med komposten till oss. Dessutom ber vi dem kissa av
sig sin né@ring i var kisstunnainnan de dker hem. (Sa sijs det att man
fortfarande gor i Kina efter att man blivit bjuden pa mat. Vardfamiljen
maste fa tillbaka naringen som de gett bort, for att kunna odlany mat.)
Eller sA méaste vara kunder separerakisset i sin toalettstol hemmai sin
lagenhet, sa att ndringen senare kan koras tillbakartill oss och spridas pa
véara odlingar.

Allt gér runt och konsument och producent samarbetar i ett gemensamt
kretslopp.

Detta ar vad hela debatten om urinseparering handlar om!
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Bajset innehdller inte alls lika mycket néring och & mer svarhanterligt.
Det &r inte sterilt som kisset, utan kan innehalla bakterier, virus och
annat som kan stélatill problem. Det &r ett storre problem med forvar-
ing och kvavel ackage. Dessutom finns ju alla dyra renhalIningsverk som
maste ha nagot att goratills de ar for gamla. Som jag ser det, sa maste
det till mer forskning innan vi kan fa enkla och bralésningar pa bajs-
fragan.

Under tiden tycker jag att vi smaodlare skall inrikta oss pa det enkla,
sterila och naringsrika kisset!

Vi laste forst Mats Wol gasts bok ” Rena vatten — om tankar i kretslopp”.

| Folke Gunthers artikel om ” Narskalighet — nédvandigt for att uppna ett
bibehallbart samhélle” skriver han bl.a.: "Med maten féljer vaxtnarings-
amnen, bland annat fosfor, som &r jordens vardefullaste @mne. Utan fos-
for inget liv, och fosfor aterfors inte till ursprunget via lufthavet, varfor
levande varelser & tvingade att hushalla med det.

Det fosfor som kommer till staden med maten hamnar s smaningom i
urinen (80% av utsdndringen). Den urin som vi levererar varje dag mot-
svarar 1,5 dl Blomstra. Med den fosfor som finnsi urinen och fekalierna
& det sa ordnat att vi forst spar ut den ungefar 300 ganger med avlopps-
vattnet, och sedan har vi konstruerat en apparat (" reningsverket”) som
skall plocka upp fosforet ur vattnet efter nagra timmar. Med den avance-
rade teknik vi har idag kan vi faktiskt gora detta till 90% (men grona
vaxter ar ungefar en miljon ganger effektivare).”

Naturen &r verkligen finurlig. Varje person producerar varje & precis sa
mycket kiss som behovs for att odlasin mat for hela aret. Dessutom &r
den ndringsmassigt helt rétt sammansatt, mycket likt det dyra konstgtd-
Set.

Jag gick pa en aternativodlarkurs pa Gotland och dér pratade vi mycket
om kretslopp. Dafoll alla pusselbitarna paplats. | gruppen fannsen f.d.
snickare och vi fick ett utedass ritat och byggt pa nolltid. (Se bild i
kapitel 5.)
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Utedass med tva hal
Vi lat bygga ett helt vanligt utedass, men med tva hal i. Vi kopte tre
vanliga latrintunnor for 10 kronor stycket av kommunen.

| kisstunnan skall man haminst hélften vatten, annars félls bland annat
kalciumfosfat ut efter ngra dagar. Man kan rita tva streck pa tunnans
insida, dar det nedersta &r vattennivan fran borjan och det dvre visar nér
det & dags att tomma. Hall intei for mycket vatten, for dablir tunnan
tung att béra. Tom den istéllet ofta och godsla odlingarnavid fler tillfa -
len.

| kisshalet far man bara kissa. Inget papper far kastasi. Papperet |aggsi
en papperskasse som star bredvid och som sedan eldas upp. Alternativt
kan man sldnga papperet i bajstunnan. Urinen har en perfekt samman-
séttning for godsling och & dessutom steril nar den lamnar en frisk
kropp. Man spéder med minst 10 delar vatten per 1 del koncentrerad
urin och haller det direkt pa sina odlingar.

Pa bajshdlet sétter man sig &ven om man inte helt sakert kommer att
bajsa. Man far garna kissa dér, eftersom maskarna ocksa behover vatska
for att inte torka ut. Maskarna &l skar &ven toal ettpapperet.

Om man skriver och ritar tydliga anvisningar klarar till och med mycket
smabarn av att valjarétt tunna. Lite toapapper som hamnat fel gar ju
latt att lyfta bort. Det & bast att anvanda enkelt = enlags toal ettpapper,
for det bryts ner fortare. Man bor ocksa undvika blekt och fororenat
papper. Patva sasonger blev det inte bajsi kisstunnan en enda gang.
Men om det skulle handa, maste allt kastas bort och en ny ren kisstunna
séttasin.

Utedasset gav oss manga foérdelar:

—Vi fick ett nastan luktfritt utedass, eftersom det &r kisset ihop med
bajset som luktar.

— Det blev mycket lite flugor beroende pa att maskarna &t sa fort. Spy-
och husflugor lagger inte garna dgg dar det finns mycket maskar och det
luktade inte sA” inbjudande” for flugorna.

— Tack vare utedasset slapp vi alt spring in i boningshuset.
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— Vi fick naring tillbaka av vara gardsbutikskunder nér de lanade utedas-
set och pa sa sétt blev det mera kretslopp.
—Allt sparat vatten som skulle ha spolats ut i toaletten kunde vi nu med
gott samvete vattna vara odlingar med.

— Vi fick gratis godsel vatten till vara odlingar och vaxthus.

Pamangastéllen i Sverige har manga utedass flerahdl och da ar det
enkelt. Finns det ett utedass med bara ett hal, kan man kdpa en billig
urinseparerare, DASS-ISAK. Annars & det enklast att bara anvénda
utedasset som en kisstoalett. Fran den far man da gratis godsel vatten,
sparar vatten, slipper latrintomning, far ett luktfritt och flugfritt utedass.

Gotlindska
R AKERnx
mm.
,gb.u.* wh 30545

Bild pa utedasset med tva hal som ocksa blev reklampelare for var flyttbara
torghandel sskylt.
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Enkelt vardagstips

Suta genast att kopa godningsmedel till blommorna inomhus!

Simon dskar att fa kissa direkt ner i vattenkannan nar blommorna
behover naring. Spad med minst 10 delar vatten, for annars blir det sa
starkt, att blommorna brénns och blir bruna. Man kan sp&da upp till 100
delar vatten, for vaxterna suger upp all néring de kan fa Hellre for
mycket vatten &n for lite! Kasta ut det godselvattnen som eventuellt blir
Over, for annars kan det borja lukta efter ett tag.

Nyhet

Nu har det kommit en modern variant av " fruntimmerspotta’. Den ar
gjord av plast i lackrafarger. Den & oval och har ett handtag att hallai
nar man star upp och kissar. Ett lock medfdljer. Pottan & mycket hall-
vanlig och | &tt att skoljaur.

Vi skall anvanda den som "resepotta’ nar det & svart att ga upp och
kissa pa natten. Aven som " akutpotta’ passar den bra, for den &r liten
och nétt att hai en storre handvaska. Har man brutit ett ben eller annat
som gor att man inte kan sitta ner, sa fungerar den ocksa bra.

En billigare variant & Bob:s 1,5 kg plastburk for t.ex. lingonsylt. Den &r
t.o.m. lite storre, vilket behévs om man kissar mycket pa natten.

Sa nu kan dven Rebecka enkelt |amna sin néring och samtidigt prova pa
hur det kanns att sté upp och kissa. Mammas balkongvaxter & numera
pagransen till for grona.

Gréasklipp

Nils Akerstedt & medlem i FOBO. Han har skrivit manga bra och
intressanta bocker. Han kom och forel aste pa Gotland om grasklipp och
sand i odlingarna. Vi hade lerjord, men nappade anda pa grasklippet.

Vi gick intill vér granne som var agare till stora grasmattor som klipp-
tes ofta. Vi undrade om han kunde ténka sig att tippa av sitt grasklipp
hos oss, om vi kopte en grasuppsamlare till honom? Grannen saja och
hans fru blev lycklig, fér nu slapp hon ga och réfsa gréasklipp som sen
bara kastades i diket. Naturligtvis kontrollerade vi att grannen inte
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konstgodslade och besprutade sin grasmatta. Det kan vara problemet
med fotbollsplaner, kyrkogardar, golfbanor etc. Men den dagen som vi
fétt dem att forsta att deras gréasklipp &r guld véart, s kommer det sakert
att upphdra. Da kommer de kanske istéllet att godsla med urin fran
nagot hyreshusi nérheten.

| Solbyn har man fattat nyttan med grasklipp! Igar gick Esbj6rn ut och
klippte det ganska |aga graset for att det behovdes grasklipp till koloni-
lotten. Genast kom en granne och undrade om vi g@lva skulle ha grés-
klippet. Grannen tackar garnajatill hjalp med klippningen, men vill
galv hasitt grasklipp. Né kommunen klippte sina bitar till midsommar
och &t grasklippet ligga kvar, sa blev det snabbt uppsamlat av Solby-
bor.

Dettainnebar att vi oftafick grasklipp. Grasklippet skall laggas farskt
runt de plantor som man vill gédsla. Det bryts ner snabbt, & mjukt och
l&tt att hantera och luktar underbart gott. Barnen &l skar att hjapatill och
alt blir I&étt och lagom.

Till KRAV-kontrollantens stora forvaning var vi avforsorjande pa allt
godsel pa ett hektars odling. Dessutom paintensivodlingen i varatva
vaxthus a 60 kvadratmeter, dar vi odlade t.ex. tomater, gurka och melo-
ner som kraver mycket naring. Anda blev inte jorden utarmad utan
tvartom finare for vart &r. H6, halm och gréngddsling godslar och for-
béttrar ju ocksa jorden.

Vi tog aven till vara kanin- och hdnsgddseln, men det var inget stort
tillskott i sammanhanget. Oftast gick kaninburarnas innehdll ovanpa
kompostlimporna och hénsgddseln var bra att ha torr som reserv, nar det
blev en torr sommar med lite grésklipp.

URIN OCH GRASKLIPP
ARVARDEFULLA TILLGANGAR
SOM INTE FAR FORFARAS
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Boktips
*** » Renavatten —Om tankar i kretdopp”, MatsWolgast, Jarpv. 3,
756 53 Uppsala, tdl. 018/471 41 83, Creanom HB, 1993.

*** »Boken om marktéckning —och om odling i sand”, Nils Akerstedt,
1995, Natur och Tradgard Bokforlag, Sven Lindholm,
Mohultsv. 6 A, 716 94 Mullhyttan, tel. 0585/400 44, fax 0585/400 33.

*** Samma forlag ger ocksa ut 4 nummer av " Natur och Trédgard —
tradgardsmagasinet for dig som soker kunskap”, 220:-, pg 7 79 14-0.

Léstips

*** »Narskalighet —nodvandigt for att naett bibehallbart samhalle”,
Folke Glnther.

Tidningen bladSUSet nr 19-20, dec. 1992, SISU, Sjarnv. 2,

182 46 Enebyberg, tel. 08/758 31 45, fax 08/768 83 97.

Forsdljning

*** " Fruntimmerspotta’, Pipinette A B, Kampementsgatan 28,
115 38 Stockholm, tel./fax 08/662 61 28.

SdjspaApoteken, i butiker for design och rehabilitering.

*** "DASSISAK”,

insatsfor urinseparationi utedass. Miljovanlig, luktfri, enkel hantering
och billig. Kan &ven applicerasi befintliga&ldre mulltoal etter.

| saktor, Hummerg. 10, 973 34 Luled, tel. 0920/22 61 10,

fax 0920/22 69 40.
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Kap. 11. Forddling, férvaring och
forsiljning

Ett absolut maste i framtiden &r att vi atererdvrar gammal kvinnlig
dverlevnadskonst. Vi maste |ara oss laga mat, ta vara pa allt som naturen
producerar gratis varje ar, kunnalagra ett ars 6verskott tills det blir ett
stort skordedr igen, dverleva utan frysbox...

Vi bestamde oss for att folja ett helt ar i naturen.
Det blev det &ret som Rebecka fyllde ett &. Da var hon stor nog att tas
med ut, mina brost var inte langre sa kansliga for kyla och vind och vi

- -'-‘-.‘;;-‘i, { Bild pa hur Esbjorn
7“ skurit av en gren dar den
| 4 delar sig. Sentrér han pa
flaskhal sen och binder
fast flaskan med ett
{ snore.

Bild p& néar Esbjorn
nagon dag senare tar
med sig en hink och
tommer flaskan. Det
droppar ur greneni c:a
d en vecka.
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Vi borjade tidigt pa varen med att tappa bjorksav ur bjorkarna, nar saven
steg. Vi forsokte oss ocksa pa lonnsirap. Under sommaren plockade vi
allaslags blad efter hand som de slog ut och gjorde goda teblandningar.
Vi plockade blomblad efter hand och larde oss gbra underbart vackra
blomsterteblandningar. De var sa vackra, saen del blev liggande i skalar
som prydnad. Sen kom hdsten med alla vilda bér. Vi plockade, torkade,
syltade, saftade eller frosin. Vi forsokte anvanda sa manga olika sorters
forvaringssatt som majligt. Allai hushdllet fick hjdpatill efter formaga,
for vi ville att alla skulle veta vilket arbete som |ag bakom. Sen fick vi
tillsammans bestémma vilket som var vért besvéret och vad vi ville géra
varje ar eller bara nagon gang da och da. En del ar blir det juriklig
skord i naturen och vissa &r ingenting. D& géller det att kunnaforvarai
fleradri strack.

Hur viktigt & det med hjortron och lingon? For daméaste vi haledigt i
augusti och akatill slakten i Dalarna och det ar svart ihop med odlingar.
Allt handlar om val och vilka sorters somrar man vill ha. Hemmaeller
resabort? Dyrt eller billigt?

Vi larde oss nér pa aret som vad kommer. Nu kanner jag i kroppen, nar
det &r dags att |eta efter olika saker i naturen och jag kénner nér det &ar
dags att sii odlingarna. Jag har redan skrivit om att jag kanner vilka
blad som &r vad och inte bara vet det med synen.

Barnen larde sig tidigt allt som man fick ata, vilket gjorde att de It bli
att ata allt annat. Det blev en mer positiv instéllning till naturen an den
som andra barn i allménhet har. De vet vad man inte far &a men stoppar
garnai sig och provar alt nytt de ser.

En av de mest bestéende erfarenheterna var nyponmarmel aden.
Esbjorns foraldrar hade varje & kommit med nyponmarmeladburkar till
oss. Esbjorn tog ett tjockt lager pa smorgasen och at snabbt upp det.
Men efter att vi 5dlva plockat nypon, rensat ur det enormt kliande
innehallet, syltat och fatt ut nagra sma burkar efter allt arbetet, sitog
Esbjorn ett tunt, tunt lager pd smorgasen och njét 1ange av varje tugga.
Dessutom bestamde vi oss for att |agga var energi pa nypon hogst
vartannat ar.

230



Nyponmarmelad

1 kg urké&rnade nypon
1/2 liter vatten

1 kg socker

1 tsk citronsyra

Nyponen kokas med vattnet i 5— 10 minuter, tills de & mjuka.
Kokas ytterligare 5 min. med sockret. Hall upp i rena burkar. Dra
&t locket och 1at burkarna svalna upp och ner.

Kapris av fladerbéar

1/2 liter repade, rensade grona fladerbar
Attikslag:

3/4 dl attikssprit

3 dl vatten

2 tsk salt

2 msk socker

L &gg de rensade och skoljda béren i en skal. Koka upp samtliga
ingredienser till lagen och hall den heta lagen 6ver baren. Lat
kallna och férvara sedan svalt till pafoljande dag.

Koka nu upp bar och lag och sjud saktai 10 min. Os upp i smé,
rena och varma glasburkar, skruva omedelbart palock och
forvara kaprisen svalt.

Helenavar da 12 & gammal. Tack vare att hon fick vara med, s har hon
klarat av att flytta hemifran redan pa gymnasiet och klarasig §év pa
mycket lite pengar. Hon kan 6verleva om det blir kristider och hon kan
véaljamellan att arbeta pa somrarna och képa manga prylar eller leva
billigt och harad att ha sommarlov. Gissa vad hon valt?
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Jag har redan beréttat i kapitel 4 om att vi torkade blad och gjorde te-
blandningar. Vi torkade ocksa olika sorters svamp som vi anvander nu i
Skane, manga ar efterat.

Bild p& svamptorkning i en Evermat.

Det viktiga ar att allt torkas riktigt torrt och att det sen forvaras morkt.
Vi kopte bruna” salvburkar” i alla storlekar fran apoteken. Sen kdpte vi
trakonsoler och en méttbestalld brada och satte upp den hogt upp, pa ett
passande stélle i koket. Det blir dammigt, men man kommer ihdg att
anvanda burkarna och det ser sarikt och vackert ut.

Torkade kryddor som man kdper i afféren ar ofta férorenade och darfor
bestrélade, for att inte vara hdlsovadliga. Darfor odlar och torkar vi sa
mycket som mgjligt §élva. Men man kan numera kpa ekol ogiskt
odlade och obestrdlade kryddor i vanliga glasburkar viabl.a. Kung
Markatta. (Se langst bak i nasta kapitel om att handla miljévanligt.)

Nér vi skulle ut och fjallvandra, saville vi undvika de dyra torrmats-
forpackningarna. Savi borjade torka de gronsaker som fanns just da.
Tomater skar man i klyftor och stéller pa skalet, sa att de inte klibbar
fast i nétet. Gurkskivor tycker vi inte blev s gott. Ett stort salladshuvud
blir négragram i en pase, for att sen svélla upp igen vid bl6tlaggningen.
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Morotspengar blir underbart goda snacks att suga och tugga pa. Purjo-
|6k i skivor ar ju alltid gott. Alla sorters blad, rédbetsblast, pal sternacks-
blast, selleriblad blir goda kryddor i soppor. Kryddor av alla de sorter &r
goda, men de &r kangliga for hur de torkas. De blir |&tt bruna och luktar
ho, om de inte torkas snabbt och vid rétt temperatur. Kott har vi aldrig
torkat, men det |ar vara enkelt. All sorts frukt ar gott och enkelt att
torka. Ringar eller tunna skivor &r oftast |attast. Det finns en apparat

” Applatt” som skalar, skivar och karnar ur dpplet pa samma gang.

Grundregeln ar en stor torkyta, jamntjockt och sa tunt som majligt utan
att det trillar isér.

Sen blandade vi ihop olika soppor och matrétter av allt torkat. Pafjall-
vandringen lavi sen en pasei blot i vatten under tiden som vi satte upp
téltet. Dahann allt svélla och sen var det bara att varma upp det pa
stormkoket. Frukostgrotblandningen fick svélla 6ver natten och sen
behovde den ocksa bara varmas upp, vilket sparade mycket t-sprit.
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Jag har ocksa beréttat om mjolksyrning i kapitel 1. Nastan allt gér att
mjolksyra, sa sétt igang och experimentera.

Vi kdpte en liten el ektrisk mjolkvarn med kvarnhjul av sten fér 2 000 —
3000 kronor. Vi kopte till tva siktar med ett grovt och ett fint nét i
botten. Den hela saden kdpte vi fran ndgon lokal bonde som visste
betydelsen av att varmluftstorka sdden snabbt och rejdlt (for att undvika
risken for mogel svampens gift = aflatoxin. Sammarisk finns med
notter). Anneke Svantesson i Samodlarna Spannmal har skrivit ett bra
papper " Till Dig som kopt en hushdllskvarn — att tanka pa vid kop av
spannmdl” . Mjol &r en farskvara och skall anvandas direkt for att man
skall fai sig kornets hela néring. Dessutom skall man inte sikta bort
onddigt mycket naring, utan baka med sa grovt mjol som méjligt. Det
tar lite tid att vanja sig, men det ar det vart. Det & |&ttare att fa det grova
mjolet att jasa om man skallar mjolet d.v.s. Sl pavarm vatska och | &ter
det sta ett tag eller bara bl6tlagger mjolet ett tag. Bada sétten gor att
fytinsyran i mjolet forsvinner, vilket gor att man far ett storre mineral-
upptag. Man kan ocksa dextrinera mjolet. Da fuktar man sideskornen
och rostar dem |&tt innan man mal mjolet. Det underléttar matspjak-
ningen och & speciellt bra om man har mtalig mage och till sma barn.
Det basta séttet att bevaramjol paar i det helakornet och i en torr siack i
ett torrt och morkt utrymme. Dahaller det i aravis och man mal upp
efter hand.

Det finns pengar att tjana pa att baka allt 5jalv. Konsumentverket raknar
med att en tvabarnsfamilj kan tjana 5 000 kronor pa ett &r. Om man
dessutom kdper saden direkt fran en ekologisk bonde och mal sdlv, s&
tjanar man minst 5 kronor per kilo mjdl. Dafar man till pa kopet ett
farskt mjol och ett mjol med mycket hogre naringsvéarde.
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Bild pa mj6lkvarnen och sikt.

Gretas Helgflata, 1 stort brod

50 g jast Pendling:
5 dl mjolk 1 &gg
250 g Kesella (eller filmjolk, mitt tillagg) sesamfro
1 tsk salt

1/2 dl sesamfro

c:a15dl nymalet mjol t.ex. vete, rag, ragvete, dinkel

Smulajasten i en degbunke. Varm mjoélken fingervarm 37%%. Hall
mjolken Over jasten. Ror om sa att den 16ser sig. Tillsétt Kesella,
salt, sesamfrd och mjol. Arbeta degen smidig och 1at jasa Gvertackt,
c:a40 min. Knada degen smidig pa mjolat bakbord. Dela den sedan
i en storre och en mindre del. Delavarje del i tre delar och rulla ut
till 1angder. Gor tva flator och 1agg den mindre flatan pa den storre.
L&gg pa smord plét. Lat jasac:a 30 min. Penslamed uppvispat gg.
Stro dver sesamfro. Graddai ugn vid 200%%, ¢:a50 min. Lat brodet
kallna pa gallret under bakduk.

Detta festliga brod, som racker till minst 20 personer, far altid
mycket berom, allra helst om det bakats pa farskt mjdl.
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Vi kopte en pastamaskin pa Ikea for drygt 200 kronor. Vi tyckte det var
totalt tokigt att man skall frakta spagetti och makaroner fran Italien, nér
vi hade gotlandskt mjdl, kvarn, egna &gg och vatten. | ” Pastaboken” av
Giuliano Hazan fick vi massor av inspiration.

Grundrecept pa pasta
3&gg
5dl mjl

Aggen skall vararumsvarma. Lagg mjolet pa bordet och 14gg
dggen i en grop i mitten. Knadaihop och tillsitt mjol tills degen &r
riktigt fast. Lat liggai kylskapet ett tag. Sen kan man goraolika

sorters former och farger pa pastan och tillsétta olika kryddor.

Bilder pa nar vi gor
egen pasta.
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| frysen har vi forsokt ha sa lite som majligt, men till vissa saker & den
perfekt. Vi har styckefryst allt, for att bara behtva ta upp sa mycket som
behovs for tillfallet och inte en hel pase. Vi har lagt det pa en bakplat
med bakpl atspapper (finns numera miljovanligt utan teflon) och |atit det
stelna Gver natten. Sen tar man | &tt loss det och |&gger det i en plastpase
och sétter en tratvattklamma (trakladnypa) som forslutning istéllet for
alla hoppl 6sa knutar.

Tomater och majs kan man frysain direkt utan forvalning. Tomaten
skdljer man sedan under varmt vatten och da aker skalet av direkt.
Majsen laggs direkt i kokande, saltat vatten och kokasi c:a 8 minuter.
Bar kan ju ocksa styckefrysas utan behandling. Bénor forvaller vi och
styckefryser och sen blandar vi de olika sorterna, for det blir sa vackert
och barnen tycker det blir roligare att dta. (Mycket av bénorna mjolk-
syrar vi. Ibland blir det lite slemmigt spad, men det & bara protein och
ar inte farligt.) Broccoli, blomkal, fankal och squash forvaller vi och
styckefryser. Farsk klippt persilja, dill och graslok hdller sig langei sma
burkar. N&r barnen & sma passar kéttbullar och frikadeller ocksa bra att
styckefrysa.

Hallon och jordgubbar fryser jag in i glassburkar med lite socker pd, for
att behallafargen.

Recept pa jordgubbskram och jordgubbssaft
Jordgubbarna tar jag sen fram under hela vintern, haller palika
manga liter vatten som jordgubbar och c:a 25 g citronsyra per liter
bar. Fér stasvalt och drai ett dygn. Silar av jordgubbssaften och
ror ner 6nskad sockermangd. Jag tar 2 — 3 dl per liter, men d&
haller det inte sdlange. Béren lagger jag i en kastrull, tillsétter
onskad sockermangd, kokar upp och reder med potatismjol. Safar
vi bade jordgubbskram och rérord jordgubbssaft mitt i vintern. Pa
barnens fodel sedagskalas i mars @ det mycket ” nykommet”.

Vi syltar och saftar naturligtvis ocksa efter hand pa vanligt vis under
hela sasongen.
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Om man plétsligt far gaster och snabbt skall faihop en kaka, s&
har jag ett enkelt recept;

Ror-ihop-kaka

Grundrecept;
1499

1 dl socker

1d mjol

50 g smélt smor

Till en braspanna (Iangpanna) gar det & 250 g smor som smaltsii
ugnen under tiden som man ror ihop (behover inte vispas) 5 &gg,
5 dl socker och 5 dl mjal.

Smoret rorsi och smeten hélls ut pa pannan. Sen tar man ut
styckefrysta bar ur frysen t.ex. svarta vinbér, jordgubbar, hallon
eller dppelskivor, bananskivor... fran fruktfatet. Om det passar till,
kan man krydda med kane! eller kardemumma. Overst strér man
paparlsocker. 175%i c:a20 min.

Ett snabbare och festligare kakrecept har jag inte hittat.

Men n&got nygammalt = hermetisk konservering larde vi oss av Iris
Cedergren pa Gotland. Iris & finska, med erfarenhet av storhushall och
ont om tid. Sa det géllde att gora saker snabbt och effektivt nar det fanns
tid ver.

Hermetisk konservering innebar att man |agger helt rda produk-
ter i en burk, skruvar &t locket hart, upphettar burkensinnehall till minst
80° i minst 20 minuter och kyler ner snabbt. D& blir det vakuum i bur-
ken och processernai burken stannar av. Sen skall burkarna férvaras
svalt och morkt for att hdllalange. C-vitaminhalten sjunker naturligtvis
efter hand, men det far man ta. Nar man sen Gppnar burken &r innehallet
en farskvara och maste dtas inom nagra dagar och under tiden forvarasii
kylskdp. Padet hér viset kan allaallergiker och diabetiker fafarska
produkter utan négratillsatser, som konserveringsmedel, socker och annat.
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Egentligen & detta det som alla gjorde forr i sina konserveringsappara-
ter. Men da anvande de speciella glasburkar med konserveringsl ock,
klammor och ringar. Dessa & svara att fatag i och nu kommer det
moderna

Alla burkar, typ honungsburkar, gér att anvanda. Det skall varalock
som &r plastade invandigt. Nastan alla glasburkar som redan finns
hemma gar alltsd att anvanda. Skall man gorai stor skala, s kdper man
en hel pall av PLM och da kan man kopa separata lock efter hand som
de slits ut. Locken & den svaga punkten. Burken maste 6ppnas forsik-
tigt utan averkan palocket. Efter anvandningen skall inte locket skruvas
pa burken utan forvaras |6st. Nar man sen ateranvander burken, sa
maste locket kunnadras &t rejalt, annars ar det bara att kassera det.

Man kan laggaallt i burkarna efter tycke, smak och behov.

Vi mixade tomater och |6k for att hafardigt att hédllai kottfarssasen.
Hela, delade eller krossade tomater. Appel mos utan socker. Frysin alla
frukter under sommaren nér det & ont om tid. Gor sen en stor omgang
blandsaft utan socker pa hésten och hall pa glasburkarna, lagom mycket
for en saftbringare. Lt fantasin flodal

Enkla rad vid hermetisk konservering

Vdj burkar. Letaupp en gammal konserveringsgrytamed hal i locket
for en termometer (finns ofta pa vindar och auktioner). Kop en ny ter-
mometer som inte gar sonder. Dyrt men bra. Sétt burkarnai tvalager
om det finns en innerbehallare med vaningar med i apparaten. Hall pa
kallt vatten sa det néstan tacker den Gversta burken. Varm upp och |&t
kokatills termometern visar 80°. Dettatar mycket lang tid. Det ror sig
om timmar. Ta sen tiden sa att det kokar i minst 20 minuter i 80°. Kyl
ner snabbt genom att lyfta upp burkarna och kyl dem i successivt kalare
vatten. Har galler det att hitta nagot praktiskt stt, sd att inte burkarna
spricker eller man skallar sig.

Om man inte har ndgon konserveringsgryta, s tar man sin storsta
kastrull. Lagger en handduk i botten, for annars skramlar kanske nagon
burk sonder. Har man tva lager sata en handduk emellan. Nu blir det
problem med att veta nér det & 80° i den mittersta burken och mitt i
dess innehdll. Om man sticker ner termometern i burkens topp eller
sidor s& & det en mycket hogre temperatur. Sa en burk far bli provburk
och fiskas upp da och da
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Om man vill tillaga for forsaljning, sh méaste det gorasi ett kok som &ar
godkant av miljo- och halsovardsnamnden. Pa etiketten ska det sta
innehdll, tillverkare, adress, telefonnummer, ingredienser i fallande
skala och tillverkningsdatum eller bast fore datum.

Pa Gotland hade Esbjorn en odlingskurs. Da bad han deltagarna berétta
om vad de dromde om att fa gora. Fleraville foradla olika produkter.
Desirée Salomonsson dromde om ett kok och gérdsbutik. Detta blev
startskottet till ett godkant kok, déar olika kvinnor hyrde in sig och
foradlade gévaeller tillsasmmans. Detta gjorde att Desirée snabbare
kunde betala sina lan och att vi andra kvinnor fick en knuff i ryggen.
Dessutom kunde Desirée kdpain burkar och ingredienser i storforpack-
ningar till grossistpris, som hon sen sdlde styckevistill oss andra. Pa det
viset fick vi borja successivt och kdnna oss for. (Om inte nagon har eget
foretag, sa kan man gaihop och starta en ekonomisk forening d.v.s. ett
kooperativ. Dafar man ett organisationsnummer efter att ha betalat

1 100 kronor (1997) i avgift. Ansokningsblankett och férslag till stadgar
far man hos Patent & Registreringsverket.)

Sen sdlde Desirée véara produkter i sin gardsbutik och dafick vi laraoss
att sétta ett rimligt pris pavaravaror. Det verkar vara det som &r det
storsta problemet for de flesta kvinnor, att kunnata betalt for sitt arbete.
Pa det har viset sdllades en del produkter bort utan att nagon kvinna
behovde gai konkurs. Vi fick massor av kvinnogemenskap, |arde oss
massor av varandra och ordnade flera kurser tillsammans. En av de mest
givande kursernavar av Lennart Pranter, som &r livsmedelsingenjér och
kan skraddarsy olika ekologiska foradlingskurser. Han &ker runt och har
kurser i helalandet och kan varmt rekommenderas.
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Forséljning

— Oftakan man hitta ett kok som &r godkant av miljo- och ha so-
skyddsnamnden i narheten om man fragar runt. Koket i skolan, hem-
bygdsforeningen, férsamlingshemmet eller en smaforetagare i nérheten
som inte anvander sitt kok alla dagar.

—Om man gor saker till forsaljning, sa bor man ha en ansvar sfor sak-
ring. Har man en lantbruksforsakring, sdingar den oftast som

" biverksamhet”. HOr med ditt forsakringsbolag. Vi tog en ovanligt billig
och bra ansvarsforsakring hos Lansforsakringar. Den inneholl ansvars-
forsakring och réttsskydd och kostade omkring 400 kronor per &r.
(Sekap. 13)

— Sédljer man varor som inteingdr i ens huvudsakliga arbete, sa kan man
starta hobbyverksamhet. Verksamheten skall vara sélvstéandig och
varaktig men sakna vinstsyfte. Man & inte momspliktig och far séljafor
hogst 30 000 kronor per ar. Beskattningen sker under inkomstsl aget
tjanst och man betalar §alv sina sociala avgifter. Man deklarerar sitt
dverskott pa en speciell blankett och eventuel It underskott sparasi hogst
fem ar. Ring till Skattemyndigheten for informationsbroschyr och
blankett.

— Om man séljer for mer an 30 000 kronor och det & varaktigt och med
vinstsyfte, s maste man bli egen féretagare. Man maste momsregistre-
rasig genom att lamnain blanketten ” skatte- och avgiftsanmalan” till
skattekontoret och |amna en sérskild momsdeklaration. Da far man
F-skattesedel och personnumret blir den enskilda firmans organi sations-
nummer. D& & man egen foretagare och bor gdmed i en fackférening
for smaforetagare.

Blanketter och mer information far man pa lokala skattekontoret.

— Bar, svamp och kottar &r ater igen skattefritt, om det inte Gverstiger
5 000 kronor.

— For att som sméféretagare kunna fa nagon vinst, sa géller det att
undvika att ta lan, utan istéllet utvidga successivt.

Om man maste talan, sa géller det att ha sa &g ranta som majligt, eller
alrahelst ett rantefritt 1an. Om man kan ha ett 1angsiktigt sparande, sa
skall man séttain pengarna pa JAK (Jord, arbete och kapital) eller pa
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Nordiska Sparlan. For varje manad som pengarna stér inne, s far man
manadskronor/sparpoang istéllet for ranta. Ju langre tid och ju mer
pengar som statt pa kontot, desto mer far man sen lana rantefritt.
Skillnaden mellan JAK och Nordiska Sparlan &r liten. Bada bygger pa
samma system. JAK skall snart bli bank, JAK medlemsbank, och har
langre |aneko. Nordiska Sparlan finnsi hela Norden och har kortare
l&nekd och hogre fordelningstal (d.v.s. man far 1ana mer per sparad
krona). Vi har sparat i bada foreningarna men skall nu ga éver till Nord-
iska Sparlan, for vi vill altid forsoka stddja den minsta organisationen.
Nétverket for Sveriges Kvinnors Rantefria Sparlaneforeningar (de skall
byta namn s& &ven man vagar varamed) ar annu radikalare. De bildar
lokala natverk som lanar ut pengar till varandra och de vill aldrig ha
sina pengar innestdende i nagon bank. | var lokala syndikalistforening
har vi var stridskassa placerad sd. (L& om ossi ”Rantefri nr 3/97.)

— Ett annat maste & att minimera mellanhanderna. Varje mellanhand
lagger pa massor och manga har procentpaslag istéllet for kronpaslag.
Det innebér att de tar ut mer for att packa upp de dyrare ekologiska
mordétterna an de konventionellt odlade. Bonden forlorar pa det och
konsumenten betalar mycket mer fér produkten och tror att det & bon-
den som far pengarna, nér det istéllet & mellanhanden som gods.

f PRODUCENT OCH KONSUMENT \
MASTE VARA NARA VARANDRA,
FORATT BADA SKALL FA ETT BRA PRIS OCH
FORTSATT HOG KVALITET PA PRODUKTERNA.

N Y
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Bild pa torgforsaljning
i Norrtalje.
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Foreningar
*** Foretagarnas Riksorgani sation, 106 67 Stockholm,
tel. 08/406 17 00.

*** JAK, Vasag. 14, 541 50 Skovde, tel. 0500/46 45 00,
fax 0500/46 45 61. Ger ut tidningen ” Rantefri”.

*** Nordiska Sparlan, Box 94, 614 22 Soderkoping,
tel. 0121/138 00, fax 0121/147 50.

*** Natverket for SverigesK vinnorsRantef ria Sparl anef oreni ngar,
cdoLiliakamér, Saby, 560 34 Visingso, tel. 0390/406 67.

Boktips
**% " KONSERVERING ARET RUNT — frén frysning till
mjolksyrning”, Kerstin Henriksson-Abelin, Rabén & Sjogren, 1984.

*** "TORKNING av bér, frukt, gronsaker, svamp och orter”,
Sigri Sahlin, Ekokultur, 1996.

*** "PASTABOKEN", Giuliano Hazan, Forum, 1994.

Smabrukarenstre” biblar”

*** "HANDBOK FOR VARDAGSEKOLOGI. Hur du lever
miljoskonsamt, handlar medvetet, minskar sdrbarheten och dkar din
gavforsorjning”, Jan Gustafson-Berge, 1989.

Informationsbyran, Box 2060, 580 02 Linkoping, tel. 013/14 51 40.

Ett kil o komprimerad kunskap och inspiration bestdende av 674 sidor, 183
artiklar, 19 kapitel och 58forfattare. Ett mastei bokhyllan!

Vissadel ar ligger daven palnternet, http:/Avww.dataphone.se/"ib-syd/ib.

*xx "SINLVHUSHALLNING”, John Seymour, Bonnier fakta, 1989.
*x% "SIALVHUSHALLNING | TRADGARDEN” , John Seymour,
Bonnier Fakta, 1982.

Badabdckernaar proppfullamed allehandatips och teckningar pahur
man kan klarahela sitt liv paolika stora gardar, med eller utan djur.
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Foretag

*** Grona Boden, Vasaplatsen 13, 411 76 Goteborg, tel. 031/13 88 88.
Appel skal are, flingkvarnar, mj6lkvarnar, siktar, forvaringsanl aggning for
séden, bak formar och groddkarl i lera.

Till sammansmedvarornakommer smainformati onspapper, t.ex.

"Till Dig som kopt en hushall skvarn — att ténka pavid kép av spannmal”
och” Att &gaen sadeskvarn”.

*** BjursholmsIndustriplast AB, Box 63, 916 21 Bjurholm,

tel. 0932/108 50, fax 0932/108 52.

Evermat torkmaskin, svensktillverkad och direkt fran fabrikanten. H&ftet
" Hushdll storkning — Det goda séttet att bevaramat” ingar i priset.

Foreldsare
*** |_ennart Pranter, Bonderup 6, 240 10 Dalby, tel. 046/20 21 90.

Information

*** Patent- och registreringsverket, PRV, 851 81 Sundsvall,

tel. 060/18 41 37.

Dér finns blanketter och broschyr om hur man startar en ekonomisk
forening.

*** |_okala Skattekontoret.

Sei lokalatelefonkatal ogen.

Dér finns informationsbroschyrer om hobbyverksamhet, starta eget,
momsredovisning m.m.
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Kap. 12. Handla miljévénligt
FOr oss har det alltid varit sjdlvklart att det vi handlar,
skall vara producerat

—lokalt

— ekologiskt
—smaskaligt

— resurssnalt

— kretsloppsanpassat
— hél sosamt

Tack vare Bengt Ingerstam i Konsument-Forum, sa har vi lart oss att
forsta, att vi konsumenter gor ett viktigt val, varje gang somvi anvander
en hundralapp.

Vi paverkar producenterna genom att vélja att handla deras produkter,
men lika mycket genom att inte handla.

Sanar vi kom som nyinflyttade till Roslagen, skickade vi ut ett brev och
fragade vara nyblivna véanner om de ville handla miljévanliga varor i
storférpackning ihop med oss fyra ganger om aret. Pa det viset skulle vi
kunnafarad att handla ekologiskt. Femton familjer var intresserade och
vi bildade en ekonomisk inkopsforening, Vaddo Kvalitetskop. Det finns
mallar pa stadgar och man betalar en avgift pa 1 100 kronor (1997) for
att fa ett organisationsnummer. Numret gor att man kan kdpa till
grossistpriser. En ekonomisk forening skall inte vara vinstgivande, utan
skall tillvarata medlemmarnas intresse, d.v.s. handla kvalitetsvaror sa
billigt som mgjligt. Man handlar in varor, lagger pa omkostnader for
arbete, svinn, telefonkostnader m.m. och sdljer alt tillbakatill medlem-
marna.

Vi handladei februari, maj, augusti och december. Vi handlade allt som
gick i storforpackningar och forsokte arsanpassa inkopen.

Februari var det toapapper, hushallspapper, klorfria bindor, mens-
svampar, fréer, mjdl, halsokost, tvattmedel, diskmedel, harschampo,
aktuell frukt som apelsin, citron, grape, clementiner, bananer,
avocado... m.m.
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Maj var det mjol, knackebrod, hélsokost, tvéattmedel, getost och farost,
aktuell frukt som citron, vindruvor, persikor, kiwi, banan...

Augusti var det gronsaker, mjol, toapapper, hushallspapper, klorfria
bindor, menssvampar, aktuell frukt som apelsin, citron, vindruvor,
persikor, nektariner, aprikoser, kiwi, banan...

December var det pappersartiklar och miljévanliga leksaker som jul-
klappar, gronsaker, mjol, knackebrdd, halsokost, nétter till julbordet,
aktuellafrukter som apelsin, citron, grape, clementiner, kiwi, banan,

avocado, lingonsylt, hjortronsylt.

Vi hade olika omraden som vi bevakade, for att helatiden se vad som
var miljovanligast. Det &r inte helt enkelt att se vad som & miljovanligt
eller g, for det & manga aspekter som skall vagasin och i ordet ingar
tyvérr inte ordet hdlsa eller hél soaspekter. Vill man fordjupasig i milj6-
markningsdebatten, sa skall man |asa Ullrica Hannus héfte " Milj6-
maérkning — en rapport om meningsl 6sa miljomarkningar”. Jag citerar
henne: ” Ordet miljévanlig har missbrukats en langre tid trots att det har
en strikt definition. Det kan endast anvéndas om en produkt eller om en
process som forbattrar miljon. Salange som en produkt €ller en process
belastar miljon pa nagot satt bor ord som mindre miljobel astande, mind-
re miljéskadligt etc. anvandas”.

Jag skriver i fortsattningen miljévanligt, men menar minst miljoskadligt
och vi stravar efter att kunna kdpa enbart icke miljoskadliga produkter i
en snarast mgjlig framtid.

Jag tog pamig att skéta bestallningsarbetet och varorna hamtades hos
oss. Detta var nagot av det dummaste jag gjort i hela mitt liv. Jag blev
mer och mer irriterad pa att alla successivt borjade se mig som en affar.
Man bdrjade slarva med hamtningarna, betal ningarna, hoppade Over att
bestélla... Jag blev surare och surare men hade svart att prata om det, for
jag hade ju gdv tagit pAmig arbetet och jag ville ju att s manga som
mojligt skulle handla varje gang, sd att vi idva kunde handla. Ingen
visste heller hur mycket arbete som krévdes, eftersom jag aldrig delade
det med nagon. Sa kom explosionen nér vi ville féda Simon hemma och
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det var fullt med varor 6ver hela huset och ingen fri plats att féda ho-
nom pa.

Efter detta rekommenderar jag alltid att man avionar nagon som skoter
inkopen. Eller s turas man om. (For odlaren kan det vara en nackdel att
helatiden mdéta en ny kdpare. Det tar tid att berdtta om alla rutiner med
bestalIning, hamtning och betalning.) Det racker med enkel kassa-
bokforing och ett enkelt bokslut till Skattemyndigheten. Skall nagon
avlonas, satillkommer arbetsgivaravgifter och skatt.

| tidningen ” Ekologiskt Lantbruk” nr. 7/97 (se adressi kap. 1) &r det en
artikel om " Engelsk succé — " prenumerera’ paen ekologisk gronsaks-
l&da’. En gang i veckan levereras gronsaker for ett visst vardetill en
centralt belagen traffpunkt. Detta kunde vara en bra kompromiss bade
for odlaren och inkopsforeningen/koparen.

Pa Gotland laste vi artikeln ” Néarskalighet — nddvandigt for att na ett
bibehallbart samhalle” av Folke Glinther. Samma artikel som jag tog
upp i kapitlet om urinseparering. Folke har betytt mycket for oss pa
manga plan. Det var av honom som vi fick vara kompostmaskar. Det var
han som gav oss idén om ett utedass med tva hdl. | hans och Janes
villatradgard i Genarp (i Skane) sag vi permakultur i verkligheten for
forsta gangen. Deras Cochinhdnsi garaget gav oss idén om den still-
samma honsrasen till véra odlingar. Folke har Gversatt manga ekol o-
giska bocker som vi last, sa Esbjorn har ofta pratat med honom i telefon.
Redan paV addo talade Folke om ekobyar och deras stora betydelse i
framtiden, om ekobofdreningen Njord. Det senaste hoppingivande som
jag last, var Janes avhandling som jag skrivit om i kapitel 2. Dessutom
ar badamed i en férening som heter ” Internationella Foreningen Ekolo-
gisk Konstruktion”. Sa det kanns inspirerande att nu bo i en ekoby som
baraligger tvamil ifran dem.

| artikeln skriver Folke att: "Med det system som vi idag anvander (med
ett ur energisynpunkt ineffektivt jordbruk, transporter, hantering, lag-
ring, forpackning, transporter, forséljning, reklam, transporter, forsalj-
ning, reklam, transporter och lagring igen) for att fa mat pa bordet drar
ungefér tio energienheter for att leverera en energienhet pa bordet” .

"1 dag lever en mycket stor del av befolkningen i stéder. Maten kommer
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fran jordbruksomraden som ofta ligger mycket |angt borta.

Hur langt akte din frukost innan du at upp den?”

" Genom att etablera ndrskaliga samhéllen kan vi minska den ontdiga
energianvandningen, fa lokala kretslopp av vaxtnaringsamnen, minska
sarbarheten, fa samhallen som inte & sociala missfoster och dessutom &r
|8ngsiktigt bibehdlIbara’ .

Dessutom satt vi mitt ute paen 6, dar vi alla visste hur mycket det
kostade i pengar och energi att frakta varor till och fran 6n. Mycket var
uppenbart tokigt. Exempelvis sa skickade Kronagg sina agg fran Got-
land, for att packasi kartonger pafastlandet, for att sen fraktastillbakai
sinakartonger till Gotland och séljasi affaren.

Néstan alla ekologiska gronsaker sdldes till Konsum Stockholm och sen
fick gotlanningarna kopa ekol ogiska produkter fran t.ex. Holland.

Savi bestamde oss for att i var gardsbutik skulle gotlanningarna fa ata
sig métta pa alla sorters gronsaker som gick att odla pa en av Sveriges
bordigaste odlingsmarker. M ville inte skicka nagot fran on. Vi ville ha
ett brett sortiment av alla mojliga miljovanliga gotlandska produkter.
Det &r ju inte miljovanligt att kora bil fran gard till gard och handlaihop
allt man behover i sitt hushall. Dessutom skall inte alla producenter
behdva ha affér, utan jag som alskade att prata med kunder kunde ju
sdljadt allasom baraville producera (som t.ex. Esbjorn).

Ratt kvinna parétt plats!

Bild pa Helena
nar hon gick runt
med cykelkarran
och salde, tills vi
hunnit inreda
garaget till
gardsbutik.
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| butiken fanns bara ekologiska produkter!

Vi hade véra gronsaker och kopte in av andraom varatog slut. Vi sdlde
vara foradlade produkter som vegetarisk barnmat, ppelmos, tomat-
kross, mjolksyrade gronsaker, manga olika sorters frysta bonor. Vi kopte
in nymalt gotlandskt mjol pa dinkel (gammalt urvete) och ragvete. Vi
kopte in kartonger med biologiskt odlade hasselnétter, sotmandel,
russin, cashewnatter, kokos och ris och salde i 16svikt. Ekologisk frukt
fran utlandet, nédr det var sésong. Vi salde gotlandska gula artor, linser,
kokbonor och bruna bdnor. Vi kdpte Africafe, Organicokaffe, te och
kakao. Vi kopte svenska burkar med sesampasta, hasselnétssmar,
mandel smor och jordndtssmar. Agg fran utegdende hons. Gotlandsk
KRAV-honung. Vi hade spel fran Spelverket, tréleksaker, traborstar fran
Gotland, kontorsmaterial, retursndren, menssvampar, flanellbindor,
tygblgjor, ullbyxor, ullgarn, ullvantar, ullsockor, vaxljus och bivax-
varmeljus frén Gotland, tval, tratvalkopp och badoljor frén Gotland.

Kyldisken i var gardsbutik i Barlingbo. Finns dven med som fargbild.
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Om vi haft utrymme skulle vi salt miljévanligt toapapper, hushdll spap-
per och servetter i sackar. Nar man véljer papper sd ar det inte enkelt.
Det &r ju bramed returpapper for det kanns ju slosaktigt att anvanda ett
nytt trad till att torka sig pa och sen kasta direkt i toalettstolen. Men
frégan ar varfor shmanga borjar fa allergiska reaktioner i stjarten. Ar
det ligninallergi (trédmnet) eller &r det kemiska amnen fran tidnings-
pappret? Sen & det fragan om blekning. Jag tycker brunt, oblekt papper
ser miljovanligare ut, men man bleker med syrgas, ozon eller vateper-
oxid for att fa 6kad sugférmaga och mjukare papper. Flera skikt ger
ocksa mjukare papper. Sa hur mjukt papper maste Du ha? Vi anvander
bara ett lager papper for att inte géra av med dubbelt sa mycket papper
varje gang. Enlagspapper bryts ner snabbare i mulltoan och i kom-
posten. Valjer man ett "fluffat” eller "kréppat” papper sa blir det nastan
lika mjukt. Man bor se efter hur manga meter det & pavarjerulle.
Skenet kan bedra. Det billigaste pappret jag hittat ute i affaren & Edet
Extra Toalett, 1-lags, 100 meter/rulle och Edet Extra Hushall, 1-1ags,
100 meter/rulle. Hos grossist & det Katrin Toa oblekt enkelt, 65 meter/
rulle och Katrin Hushall oblekt enkelt, 55 meter/rulle.

Vill man lasamer om returpapper, sa har Ulrika Hannu skrivit en folder
om ” Returpapper”. Dar skriver hon: ” Returpapper & synnerligen
olampligt till pappersnasdukar, toal ettpapper, hushallspapper, pappers-
servetter, tamponger, bindor och blgjor. Det finns en lag som forbjuder
returpapper till livsmedel sforpackningar. Returpapper borde inte anvan-
dasi samband med mat och matlagning (t.ex. kaffe- och tefilter) och
savklart inte inom sukvérd eller babyvéard”. Hon skriver ocksa att det
viktigaste for oss konsumenter &r att |amna rent papper till pappers-
insamlingarna (precis som att bara spola ner rent skit i toal ettstolen, min
kommentar) for att returpappret skall vara sarent som majligt!

" Fraga efter produkter tillverkade av traravara och sominte ar
blekta!”

Oronpinnar finns numera gjorda av papper eller majsstarkelse. Oron-
pinnar i plast &r ett stort problem i reningsverken. Nu finns det ocksa
bomull som inte & klorblekt.

Jag har de senaste tio aren bara anvant menssvamp som tampong och
flanellbinda som trosskydd. Det forutsétter en vask bredvid toal ett-
stolen, dar man kramar ur blodet under rinnande kallt vatten. Sen stop-
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par man barain svampen igen. Om den borjar lukta lite unket, sa doppar
man ner deni ett glas med ppelcidervindger och vatten. Sakan man
ocksa goraom man far didkatarr eller svampinfektioner och behover
andra surhetsgraden i slidan. Men jag har inte haft en enda didkatarr sen
jag slutade med tamponger och bindor. Man behdver en stor menssvamp
om man bloder mycket eller har f6tt manga barn och en liten mens-
svamp om man bldder lite eller inte fétt barn. | mellantiden ligger
svampen torr t.ex. i handvaskan, dar den inte tar nagon plats, den vager
inget och ingen ser vad det &r. For det mesta haller svampen ihop under
minst ett &r. Flanellbindorna har jag fortfarande inte nétt ut. Det motsva-
rar en kostnad tillsammans pa 1 — 2 menstruationers férbrukning av
bindor eller tamponger och ger inget avfall i toaletten.

Om man inte vill stoppain négot i slidan och trivs med bindor, safinns
det nu aven tygbindor med ett sparrskikt, som gor att man inte bl6der
igenom. Den kan forvaras luktfritt i handvaskan tills man kommer hem.

Tygblojor och ullbyxor sparade vi ocksd mycket pengar pa. Man réknar
med omkring 5 000 kronor om aret. Tva barn pa sammanlagt minst fem
ar blir c:a 25 000 kronor. Betank vilket sopberg vi till pa kopet slapp,
vilket det ju blir &ven om pappersblgjor i framtiden gar att kompostera.
Rispapperet, som gar att kdpai rulle, lagger man patygbl6jan, vilket
gor att man latt far med det mesta av bajset och sldangs sen i toaletten
eller mulltoan.

Tvéitt-, disk- och rengoringsmedel & en djungel att véljai. Manga pastas
varamiljovanligamen visar sig inte vara det vid nérmare granskning.
Vill man fordjupasig i detta amne, sa skall man bestéllainformations-
material fran Bernt Lof och Ullrica Hannu, Utomskogens forlag.

Jag &r allergisk mot bl.a. konserveringsmedel, sa for mig racker det inte
med att det & miljovanligt, utan det maste ocksa vara allergivanligt. Jag
tal Mini-Risk diskmedel, Urtekrams harschampo och Ecoforce flytande
tvéattmedel. Jag bleker da och da bort flackar med Ecovers flackborttag-
ningsmedel. Till toaletten anvander vi rapsgul sdpa fran Gotland och
citronsyra. Vi undviker att anvanda skdljmedel och harbalsam, for de &
bade dyra och ontdiga.

Det finns miljovanliga bakformar, bakpl atspapper, brodformar och pasar.
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L &genergilampor och lysrér kan man képain i storforpackning ihop, for
att fa ett béttre pris. De drar mindre strém och héller 1angre. Men de ger
mer elektromagnetisk stralning, sa de skall inte varai lampor néra oss.
Men géarnai lampor som &r tanda lange och som inte slas av och pa hela
tiden. Lamnastill miljofarlig avfallsstation, nar de byts ut.

Klader & fran borjan fullamed gifter och réknas som riskavfall och far
bara eldas upp om de har anvantsi manga ar. Savi arver klader och
skickar dem vidare. De fa klader som vi koper skall vara ekologiska
med hog kvalitet och helst svensktillverkade.

Pa Gotland startade jag ett samarbete med den enda hal sokostbutiken pa
on. Innan man handlar i en hélsokostaffar skall man fraga vem som ar
agare. Manga | akemedel sforetag har kopt upp hal sokostaffarer, for att
de sakert skall fa alla pengarna foér de mediciner vi kbper nar vi blir
siuka, oavsett om vi gar pa apoteket eller valjer alternativmedicin.
Gunilla Grimlund &ger g&lv sin butik och hade bra kontakter med gros-
sisterna och behtvde fa storre omsattning. Vi hade for liten affar och
hade inte réd att ha ndgot lager. Gunillalagade ocksa mat och saldei
affaren. Dessutom vagade bonderna odla nya produkter och gamla
lokala sorter av t.ex. bonor, &@rtor och linser nér Gunilla lovade att sélja
a dem.

En mjolkvarn hade Gunilla redan och borjade malai affaren, sa att det
fanns farskt, gotlandskt mjol. Sen kdpte hon in en pastamaskin for att
kunna gora egen, farsk dinkelpasta.

Dinkelmjolet &r ett gammalt urvete som odlas igen pa Gotland. Sa sent
som pa 60-talet odlade gotlanningarna dinkel for att alva hatill brod-
bakning. Mjolet & "mjukt” att baka med och passar perfekt till
redningar, for det klumpar sig inte. Ingeborg Vatheuer pa Gotland har
skrivit en bok " Sa botar Gud — Den Heliga Hildegards medicin”. Hilde-
gard von Bingen levde pa medeltiden och ansdg att dinkel & mycket
halsobringande. | boken ingar ocksa dinkelrecept.

Vi hoppas att ekologiska odlare pa Gotland skall borja odla olika sorters
froer som Gunilla sen kan pressa pa egen oljekvarn i sin affar. Olja ar
namligen en farskvara precis som mjol, men vi &r vana vid att ata

har sket mj6l och héarsken olja!
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Genom att vi och ett tiotal andra familjer handlade fyra ganger om aret
via hal sokostaffaren, sa slapp vi bilda en ekonomisk forening, ha nagon
som skulle avltnas, slapp forvara och hamta hemma hos nagon och fick
ett [agre prisan i en vanlig affar. Nu skotte en van expedit bestallningen
med inarbetade rutiner, vi hamtade det i den vanliga affaren som 1&g
mer centralt an var gardsbutik. Gunilla kunde silja 6verskottet i 10svikt
och nar vért tog slut innan nésta bestéllning, sa handlade vi det i 16svikt
for ett hogre pris. Allavann pa det och egentligen vill vi ju att alla
affarer skall ha ett stort miljovanligt och lokalt producerat sortiment. Vi
vill kommaifran behovet att alltid ha bil nar man handlar. Om man
handlar alla stora tunga saker ndgra ganger om aret, si orkar man béra
hem smainkdopen.

Om man inte har ett bra forréd till frukt, gronsaker och rotsaker, sa har
|dérikson Innovation AB gjort en "kallforradssoffa’.

Det finns marknadskonsulenter som marknadsf6r ekol ogiska lantbruks-
produkter patre stéllen i Sverige. De vet var det finns ekologiska bon-
der och djuruppfddare i ndrheten av dar du bor. Ring upp dem, for det ar
saroligt och inspirerande att upptécka, att det redan finns manga ekolo-
giska lantbrukare i ens nérhet, men som inte kunnat eller hunnit mark-
nadsfora sig tillrackligt.

Pa turistbyran kan man fa broschyrer om gardar med ” Svensk Lantmat”.

s 3

GA TILL DIN LOKALA AFFAR OCH
BERATTA OM DETTA OCH GE DEM MINA TIPS
OM BRA LEVERANTORER.

SLA ER IHOP MED GRANNAR OCH VANNER OCH
KOP HEM | STORFORPACKNINGAR.

N W
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Pa detta sétt vill jag stérka

—den lokala affaren

—den lokala odlaren

— de lokala utsidessorterna

— anvandandet av farska varor

— sasongsbetonade inkdp av varor

Jag vill minska pa

—transporterna

—antalet inkopstillfallen

—mellanhanderna

— avstandet mellan producent och konsument
— kostnaderna for reklam och extrapriser

Bara reklamen kostar grovt raknat 7 000 kronor per person och .
Dessutom kostar det 1 miljon trad i pappersforbrukning. Satt en skylt pa
brevladan med " Reklam Nej Tack”!

Hellre 1 miljon trad i skogen an 50 miljoner kilo skrap i breviadorna!

Hér & adresserna for att sparradin adress for adresserad reklam

SPAR / DAFA PARAD

Box 34 101 Postens adressregister
100 26 Stockholm Box 1

Tel. 08/738 50 00 101 20 Stockholm

Genom alla dessarad slipper man handla varor fran multinationella
foretag. Men jag vill i alafall taupp vad det innebéar att handla varor
fran foretag som finns dver helajordklotet.

Foreningen Miljoforbundet Jordens Vanner producerar och sdljer ett
informationshé&fte dar man kan lasa mer ingadende om vad jag tar upp
hér. Med héftet foljer en mycket praktisk guide, MUDI MUMS GUI-
DEN, att hai planboken. Dar stér alla foretag som man kan handla av i
gron text och foretag som & uppkdpta av multinationellaforetag ar
skrivnai rott.

Mat Utan Djur Industri = MUDI

Mat Utan Multinationella Storforetag = MUMS
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Citat ur guiden;

Djurindustrier

Vad hander med en manniska nér hon forlorar kanslan for djuren i
livsmedel sproduktionen och handskas med forsvarsl6sa levande varel ser
som om de var stapelvaror eller maskiner?

Djuren & liksom manniskorna offer for vastvarldens centraliserade
rovdrift. Vi vill inte gynna djurindustrin som tranger ihop héns, grisar
och kor i livslang fangenskap. Utlandskt kétt innehdller ofta hormon-
tillskott och antibiotika.

Darfor UNDVIKER vi djurindustrins varor.

Multinationella storforetag

| stora bolag fattas alla beslut pa strikt ekonomiska grunder. De som
fattar besluten ar l1angt fran dem som paverkas och kan inte levasigini
foljderna.

Kvantitet gar fore kvalitet. Vinst gar fore hansyn och medmansklighet.
Detta har lett till att klyftan mellan rika och fattiga tkat orovéckande.
Jorden har aldrig tidigare haft sd manga svaltande, analfabeter och hem-
|6sa.

Nér du undviker de multinationella storforetagens varor far de sdlja
mindre. Tanken &r att det bidrar till att bryta maktkoncentrationen, samt
att vi vinner mangfald och kvalitet. Det leder aven till att forutsattning-
arnablir battre for att jordbruksmarken i tredje véarlden anvands for att
produceramat & manniskorna dar.

”Kolonialvaror”

Under kolonialtiden 6verfordes oerhorda rikedomar fran andra vérldsde-
lar till Europa. Manniskor behandlades oménskligt. Protester och upp-
rorsférsok slogs ner.

De fornakolonierna & nu politiskt fria stater, men den fattigdom som
grundlades under kolonialtiden bestar. Nu &r det stora véarldsomspann-
ande bolag — multijéttar med hemvist i den rika varlden — som star for
plundringen av den tredje varlden, oftast i samarbete med enrik elit i
det fattiga landet.

Vi har vant oss vid att betrakta vissa lander som omraden med enhetligt
klimat, som passar till att odla kaffe, kakao, gummi och banantrad for
att forse resten av varlden med sddana kolonialvaror. | verkligheten kan
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de odla en mangd grodor — spannmdl, baljvaxter med hogvardigt pro-
tein, andra grénsaker och frukter. Den basta marken anvandstill kolo-
nialvaror i stéllet for till mat for det egna folket.

De flesta u-lander far 50 — 90% av exportinkomsterna fran en eller tva
produkter, ofta avsalugrodor. Priserna pa vérldsmarknaden varierar
starkt och forrycker ekonomin for lander som &r beroende av enstaka
produkter, t.ex. kaffe och kakao. En viktig orsak till prisvariationerna ar
spekulationer paravaruborsernai Europa och Nordamerika.

Numera bildas dock allt fler sma kooperativ och andra smaskaliga
producenter i tredje varlden. Dessa far ett betydligt béttre pris for sina
produkter om vi har ett bilateralt handelsutbyte, solidarisk handel.
Europeiska Unionens (EU) hoga tullmurar gynnar de egna (rika) 1an-
derna och forsvarar den solidariska handeln.

Exempel pd Multinationella féretag som man bor undvika:
NESTLE

Nestlé fortsétter att bryta mot WHO:s regler for marknadsféring av
bréstmjolksersattningar (WHO-koden). Dessaregler finns for att skydda
amningen som ger allabarn den basta starten i livet. En och en halv
miljon barn dor varje ar darfor att de inte blir ammade, enligt statistik
fran FN:s barnfond (UNICEF).

Nestlé & ett av varldens storsta livsmedel sforetag och sdljer néra hd ften
av all barnmat i vérlden. De & ocksa trendséttare nar det galler mark-
nadsf 6ringsmetoder.

K p inte dessa mérken fran Nestlé:

Findus, Lars Jonsson, Friskies, After Eight, Buitoni, Zoéga, Nescafé,
Guldmocca, Nesthé, Vitell (mineralvatten), Maggi, Poule au Pot, Tartex,
Big Cat, Toffee Crisp, Coffee-Mate, Kit-Kat, Libby, Lion, Nuts, Quality
Street, Rowntree, Smarties, Strovelskorv, SunPat, Walt Disney godis
m.fl.

DEL MONTE

Del Monte &ger stora ananasplantager i Kenya och Filippinerna.

De anvander bl.a.foljande gifter: heptaklor, som tillhor de tolv farligaste
klororganiska @mnena (the dirty dozen), thelon, som missténks vara
cancerframkallande, och nemacur, som av WHO beddms som extremt
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farligt for dem som arbetar med &mnet. Inga av dessa @amnen far anvan-
dasi Sverige.

Utsldpp fran konserveringsfabriken pa Filippinerna har orsakat forore-
nat grundvatten och massiv fiskdod. Foretaget erkénde sig till slut
skyldig till utsl&ppet men intetill fiskdoden. Miljodepartementets
tjansteman nekas aven ibland tilltrade till plantagen.

Konserverad ananas, fruktdrycker och tomatprodukter som marknads-
fors under namnet Del Monte, & koncernens huvudprodukt. Arla séljer
Del Montesjuice palicens.

UNILEVER

Unilever &r ett av varldens storsta konsumentforetag med matvaror,
hushallsprodukter, skonhetsmedel, kemi- och jordbruksindustri som
Specialitet.

Unilever &r ett av de storstai varlden inom te (market Liptons tillhor
Unilever). Teodlingar i u-lénder ger upphov till alvarliga ekologiska
problem. Men vinsterna hamnar mest i i-léanderna och hos de stora bolag
som kontrollerar marknaden.

| Sverige ager Unilever bland annat:

GB Glassholag, Van den Berghs, Flora, Milda, Melba, Léatta, Nytta, Tre
Ess, Bong, Bl&aBand, Liptons, Adel, Jacky, Boursin och Creme Bonjour,
Via, Surf, Vim och Lux, Pepsodent, Rexona, LdB, Naturelle, Pierre
Robert, Jane Hellen m.fl.

PHILIPMORRIS

Philip Morris rorel seintakter uppgick 1994 till 484 miljarder svenska
kronor! Sverigestotala BNP uppgick 1994 till 1 517 miljarder. Foretaget
ar vérldsetta pa cigaretter, tvda pa livsmedel och trea pa kaffe.

WHO beraknar att 2,5 miljoner manniskor dor varje & pagrund av
rokning.

Foretaget har anklagats for att inte vidtatillrackliga dtgéarder for att
avrada minderdriga fran att roka.

Enligt WHO uppmuntrar Philip Morris bonder i tredje vérlden att odla
tobak i stallet for matgrodor, och Okar pa sa sétt dessa landers problem
med undernaring och monokulturer.
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Tobak &r en gréda som kréver intensiv anvandning av ett stort antal
kemikalier, och det & allmant kant att bondernai tredje véarlden far
mycket dalig uthildning i hur de ska anvanda dessa bekampningsmedel.
Eldtorkad tobak & en anledning till avskogning i tredje varldens lander.
Enligt experterna kraver eldtorkning ett trad per 300 cigaretter. Véarlds-
banken beraknar att det kostar 15 miljarder dollar per ar att aterplantera
skog pa de omraden som har forstorts av tobaksodlingen.

| Philip Morrisingar Kraft General Foods och &r storatillverkare av
kaffe, ost, choklad, godis m.m. Nagra valkanda produkter & Marlboro,
Philadel phia, Maxwell House, Gevalia, Cirkel, Mdllers Lyxmocca,
Estrella, Kockens, Kryddgéardens, L 6wenbréu, Malaco, Slotts, Milka,
Marabou, Toblerone m.fl.

COCA COLA

Coca-Cola har gjort sig kanda for att brutalt och aktivt motarbeta
fackforeningsaktiviteter pa sinafabriker och i 1ander som de &r etable-
radei. | Guatemala samarbetade foretagsl edningen och dédsskvadroner-
nai landet. Hela fackets klubbstyrelse pa fabriken var uppsatt paen
dodslista och 1980 mordades tva, vilket ledde till en varldsomfattande
bojkott mot Coca-Cola.

Koffeinet i en flaska Coco-Cola/Pepsi-Cola uppgar till samma méangd
som i en kopp kaffe. Innehallsforteckningarna pa Colaflaskor talar sitt
tydliga sprék om deras skadlighet. Colornas |amplighet som livsmedel
borde ifrégaséttas av livsmedel sverket. Coca-Colavar fram till 1953
forbjudet i Sverige.

Coca-Cola ar starkt kritiserat for sina valdiga reklamkampanjer i tredje
varlden. Cary Fowler, ekonom vid FN-kommissionen foér undersok-
ningar av transnationellaforetag, har sagt att: " Fattigafolk i tredje
varlden ser i Coca-Colas reklam hur Coke och Fanta likstélls med
lyckliga, vanarda, ofta vita medelklassfamiljer. De fattiga som vill sina
barns basta koper alltsd Coke och Fanta & sina barn, eller annu vérre, de
borjar kopa det & sina spadbarn. | stéllet for modersmjolk far barnen
Coca-Colal PANdolasjukhuset i Zambia har 54% av de intagna pa barn-
kliniken orden ” Fanta baby” pasin sjukjournal.

Fanta-baby-syndromet &r en sjukdom som bestar i undernaring pa grund
av att barnen uppfotts med Fanta. Det & MORD”.
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SA nu forstar ni behovet aven MUDI MUMS-guide, déar det star vad
man kan kopa!

L eta efter KRAV-market p& Konsums Anglamarksprodukter, ICA’s
Sunda-varor och Fauna-varor hosVivo och Matndra Hemkdp har flera
ganger utsettstill den mest miljévanliga affarskedjan. ICA-killen, Lasse
Andersson, har med sina afféarer Fokus/ Malmborgsi Lund och Malmé
vunnit fleramiljopris. ” Synvandan”, Sellin,1997, heter hans senaste bok.

Boktips

*** " SA BOTAR GUD, Den heliga Hildegards medicin”,

Gottfried Hertzka och Ingeborg Vatheuer, Press Grafica Forlag, 1993.
De har tillsammans kommit ut med anu en bok i &mnet " Den hal so-
samma dinkeln”, 1996. Bestdlls fran Ingeborg Vatheuer,

Vastra Kyrkog. 3, 621 56 Visby, tel. 0498/24 91 42.

Foreningar

*** Konsumenter i Samverkan, Box 88, 577 22 Hultsfred,

tel. 0495/498 34, 413 15, fax 0495/498 35. www.konsumentsamverkan.se
Arbetar bl.a. mycket mot genmanipul erad mat.

*** Sgmodlarna Sverige, Grosshandlarv. 3, 120 44 Arsta, tel. 08/602 23
38, fax 08/722 43 60, Jan Knutar.

*** |nformationscentrum for Ekol ogi skaprodukter;

Ekocentrum

EvaFroman, Vassv. 5 D, 141 39 Huddinge, tel./fax 08/779 59 29.

Carin Enfors, Tjusta, 197 93 Bro, tel.08/58 24 44 24, fax 08/58 48 07 71.
" Ekol ogi skt pafaten. Gladjei maten” ar ett braock | &ttlast hifte.

" Det jordnéarakoket” med 66 jordndrarecept i.

Tidningen Ekokoket finnsfor alla storkok.
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*** Milj6f orbundet Jordens vanner

Stockholm: Fjélg. 23A, 116 28 Stockholm, tel. 08/702 20 17,

fax 08/714 01 54.

Goteborg: Box 7048, 402 31 Goteborg, tel. 031/12 18 08,

fax 031/12 18 17.

Kép MUDI MUMS guiden!

Skriften” Stall om for réttvist miljoutrymme” kan ocksabestéllas patel.
031/12 18 08.

Bli mediem genom att sittain 200:- pa pg 602 83 48-8. MILJOtidningen
ingdr i medlemskapet minst 7 ggr/ar.

Foretag

*** Utomskogens Foérlag, Ostang 6 5670, 820 11 Vallsta,

tel. 0278/460 35. UllricaHannu och Bernt L 6f.

Miljomarkning, returpapper-fol der, skdljmedel ochtvétta-fol der samt
annan litteratur for béttre hd saoch battremiljo.

*** |dérikson Innovation AB, Florav. 24, 393 59 Kamar,

tel. 0480/47 88 00.

Kallforrads-soffa. Soffan ger bralagringsbetingel ser och majliggor storre
inkdp. Den & samtidigt en snygg, bekvam och praktisk utemdbel.

*** Skeppsta Maskin AB, Bengt Jonsson, Taby Skeppsta Ostergard, 705
94 Orebro, tel ./fax 019/22 80 05.

www.0ilpress.com och www.linolja.com

Oljekvarn somtillsatstill Elektrolux assistent bakmodell, medenliten
kapacitet pa0,5 liter i timmen. Prisc:a. 5000 kronor.

Naésta storlek paoljepress har en kapacitet pa3—4 liter i timmen och
kostar c:a17 000 kronor. Aven stérre ol jepressar séljs.

Efter mycket moget 6vervagande tanker jag tamig friheten att gora
selektiv marknadsféring av deforetag somjag varit med och handlat
ifran under dessadrygt 10 &r. Naturligtvisfinns det fler braforetag, men
jag vill delamed mig av den enormt tidskravande erfarenhet som jag
faktiskt fatt under dessa &r. Dessa foretag har jag sjalv varit néjd med och
jag har forsokt kolla deras miljokvalité under arenslopp.
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*** S. Werme & Co Miljohandel AB, B.M.P. AB, Milj0anpassade kon-
tors- och pappersprodukter, Mellringevagen, Box 37,

701 40 Orebro, tel./fax 019/25 07 70.

Denna firma har vi handlat hosi 10 &r, men firman har bytt namn manga
ganger under arens lopp. Hér finns brevpapper, retursnoren av textil

eller papper, kopieringspapper, faxpapper, kuvert i |ador, papperspasar
och t.0.m. genomskinliga miljévanliga pasar for bréd m.m.

*** Sol-tryck HAL SOPRODUKTER, Box 3045, L arsbergsv. 20,

181 65 Lidingd, tel. 08/54 48 24 50, fax. 08/54 48 24 51.

De sédljer Deodorantstenen Thai, som tar bort armsvett. Jag ar allergisk
mot det mestai kosmetikabranschen, men den hér stenen fungerar
perfekt och & mycket dryg.

*** Menssvampar kan kdpas direkt. Sétt in 40:- pa pg 26 60 92-6
Bipszil HB, sakommer dei ett brev med bruksanvisning (for storre
bestallningar vand dig till c/o Ellemark, Torkel Knutssonsg. 39, 6:e van.,
118 49 Stockholm). Man anvander svampen som en tampong, skoljer ur
deni kallt vatten och sétter in den igen. Samma svamp kan anvandas i
manader och ibland t.o.m. i ar. Svampen &r finporig natursvamp fran
Medelhavet eller Karibien.

***E|LAS/ EcoSoft, Box 2125, 132 02 Saltgj6-Boo, tel. 08/71 55 002,
fax. 08/74 71 490, www.eilas.se, e-post: kontakt@eilas.se.

Séljer tygbindor i ekol ogiskt odlad bomull, rutménstrat i naturvit/farg-
vaxande brun (Foxfibre). En trycknapp héller fast bindan. Ett lager av
luftgenomsl 8ppligt sparrskikt av polyester gor att det inte bl 6der igenom.
Viks ut och in och knépps med trycknappen efter anvandandet, [aggsi
handvéaskan tills man kommer hem och lagger deni kallt vatten fore tvéit.
Aven braom man kissar pasig lite, t.ex. vid hosta.

*** | ITEN TUVA, Rangvalds, 620 11 Havdhem, tel. 0498/48 13 15.
http:/litentuva.cjb.net

Ekogarn av ekol ogi skt odlad bomull av smabonder i Peru. Batik fargas pa
Gotland. Garnet &r merceriserat och kabeltvinnat.

Otroligt vackert, roligt att sticka, haller farg och form.
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*** Natur barn, Hogsbo Gamla Skola, pl 1160, 740 45 Tarng 6,

tel. 0292/411 11.

Helene Sandin séljer ullklader for storaoch sma, ullfiltar, tygbl 6jor,
tygbindor, menssvampar, amningsinlagg i ekologisk bomull, tré-
leksaker...

Devisar, informerar, |&nar ut tygbljor i foraldragrupper paBB, BV C och
MV C och star som " stodféraldrar” nar det géller fortldpandetipsvid
eventuel laproblem.

*** |_onneberg Bomull, Bjorklyckan, 370 34 Holmg6,

Tel ./fax 0455/920 25.

De har liknande kl &dsortiment som de tva foregaende, men dessutom
tacken, kuddar, madrasser och sovsackar i " White cotton”. De sysi
Blekinge och kan mattbestéll as.

Véarabarn blev safortjustai var madrass, s de vagrade att g och lagga
sig i sinaegna sangar. Savi fick kopa nya madrasser aven till dem!

*** Greenpeace, Box 15164, 104 65 Stockholm,
tel. 08/702 70 70, fax 08/694 90 13.
Ekologiska klader och diverse andra produkter.

*** \WWWE, Véarldsnaturfonden, Ulriksdals Slott, 170 71 Solna,
tel. 08/624 74 00. Varor som ovan.

*** Ekokulturforlag, Box 383, 791 28 Falun, tdl./fax 023/260 10.
Ekokulturslitteraturservice & en postorderbokhandel med ett av landets
storstautbud av litteratur inom ekologi och miljé —med tonvikt pa
byggande, planering, fasti ghetsforvaltning och egnahem. Definnsocksa
palnternet,”Miljogallerian”, http://www.ekokul tur.se. Ekokultur & ocksa
delégarei Kretsloppsbutikeni Falun. En specialbutik for miljo- och
kretsloppsteknik inom Bygg & Bo, Kompostering, Avloppssystem,
Farger, Byggnadsmaterial, Energiteknik m.m.

*** Bokskogen, Box 7048, 402 31 Goteborg,

tel. 031/14 94 13, fax 031/12 03 52.
Ocksaett forlag med ekol ogiskabocker.
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*** Naturskyddsforeningensforlag AB, Box 4625, 116 91 Stockholm,
tel. 08/702 65 50.
Varor som ovan.

*** |_ekverket, Pl 3163, 430 30 Frillesas, tel. 0340/65 23 75.

Roliga och spannande spel utan konkurrens och tavlan. Varabarn &lskar
spelen for ingen forlorar. Mormor déremot tycker att det & ovant att
samarbetaoch att inte favinna. Dessutom hdller dei studiedagarkvéllar,
dér delér ut roligalekar och spel dar alavinner.
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*** Moder Jord, Forshultsv. 108, 290 10 Tollarp, tel. 044/32 01 32.
Svensktillverkad sesampasta och jordndtssmor. Sesamfrdernaoch
jordnétternadr ekol ogiskt odlade.

Moder Jord bildades redan 1969 och &r ett av Sveriges ddsta kooperativ.
Nu senast har de byggt ett eget vattenkraftverk som anvandsi produktio-
nen av pastorna.

*** Raskens Harda Hallbrod. KRAV-mérkt.
Tunt knéckebrod parag, korn och vete. Utan mjolk och socker.
Bakasav Lillhérdalsbageri, tel. 0680/302 55.

*** Delikatess Knackebrdd. Demeter-markt.

Tunt knéckebrod av rég och vete, med sesamfro och olivolja.
Solmarka Bageri, Arby 4232, 388 94 VVassmol 6sa, tel. 0480/361 55.
Séljstill grossist i kartong med 10 paket a 14 skivor eller 5kg i [6svikt.
De séljer aven skorpor.

*** Ekoboden i UppsalaAB, Odlargarden, 752 60 Uppsala,

tel ./fax 018/46 99 01. www.ekoboden.se

Internetsforstaforetag for enbart ekol ogi skavaror. Har kan du handla
livsmedel, hygienartiklar, hudvardsartiklar, rengéringsmedel , garner m.m.

“Ekologiska grossister”
*** Urtekram & DagsmejaAB, Herkulesg. 11, 417 01 Gd6teborg,
tel/fax: 031/23 02 03, e-post: order@dagsmeja.se

*** Stiftel sen Biodynamiskaprodukter, Box 42, 153 21 Jarna,
tel. 08/551 708 30, fax 08/551 713 37. Katalogen " Fyra Arstider”.
Har kan man aven kdpa ekol ogisk frukt och gronsaker.

*** Kung Markatta AB, Hjadmarsberg, 705 95 Orebro,

tel. 019/30 73 00, fax 019/32 02 O1L. www.kungmarkatta.se
Har bland mycket annat &ven ekologiska kryddor i smaglasburkar.
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”Solidaritetshandel” = FAIR TRADE
*** Rattvisemarkt ar en forening for att spridainformation om vad
fair tradeinnebar. www.raettvist.se

*** North & South, Excange AB, Wrangbéck, 544 94 Hjo,

tel. 0503/200 01, fax 0503/201 65 eller 0503/162 68.

Ekologiskt te, kaffe, kakao, Mascobado-socker (soltorkat rasocker fran
sockerroret), Mascobado-chokladkakor, ekol ogiska kryddor, ekologiskt
vildris, tréhantverk, kort, korgarbeten, julhantverk...

Man kan komma pé studiebesok och fakunskap om deras producenter i
Tredje Varlden.

*** Klotet, St. Tomegatan 48, 223 51 Lund, tel. 046/14 11 14.
Tredjevarldsbutiken som driver tva butiker i Lund. Handlar med
kooperativ, smafdretag och enskildai tredje varlden. Sadljer kaffe, te, godis,
tyger, korgar, skjortor, smycken och mycket annat.

*** SackeusAB, Veterinargrand 6, 121 63 Johanneshov, tel. 08/91 50 20.
Sackeusverksamhetsidé &r att pamarknadsméssi gagrunder importera
och sdjavaror fran utvecklingd ander, vilkasframstd Ining framjar lokal
och global utveckling, réttvisaoch miljo.
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Kap. 13. Kdrngardar och Samarbete

Vi blev Gotlands andra karngard efter ett besok av Anna Horn, som da
var foreningens ordférande. Det kdndes som en enormt energigivande
kick for oss!

Citat ur Karngardsbroschyren

" Utnamningen till karngard kan ses som en utmaning, en sjavprovning
for gardens forvaltare, som kan ge dem lust att ga vidare, bli annu
béttre, minska sérbarheten och 6ka sin sjavforsorjningsgrad och sina
erfarenheter ytterligare. Det & nodvandigt for den hallbara utvecklingen
att manga visar sin medvetenhet och viljai handling.

Foreningen &r inte ytterligare en forening for " ekologiska’ odlare. Pa

K arngarden forenas omsorgen om vaxter och djur med ett psykiskt,
socialt och kulturellt ansvar, som strécker sig fran gangen tid genom
nuet in i framtiden. Karngardar kan vara en tillgang for alladem som
inte &ger en torva att odla pa eller langtar efter nérhet till jord och djur.
Dér kan stadens och landsbygdens manniskor métas och hjdlpa och léra
av varandra.
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Kraven paen karngard
For att en gard skall hedras med beteckningen ”karngard” krévs att man
dér visar 6ppenhet, varsamhet och framsynthet.

— Oppenhet

Pa en karngard & man 6ppen for att pa gardens villkor ta emot gaster
och lara ut av sinakunskaper och erfarenheter i utbyte mot gésternas
arbete och kunskaper.

—Varsamhet

Pa en karngard & man varsam om manniskor, djur, vaxter, jord, luft och
vatten. Har anvands ” mjuk”, smaskalig teknik och man arbetar i korta
kretslopp.

— Framsynthet

Pa en karngard finns beredskap mot vardagens kriser och erfarenhet av
hur man klarar sig jév under enkla forhdlanden. Man &r inte helt be-
roende av alla moderna hjalpmedel. Pa en karngard finns som regel en
levande genbank av utrotningshotade husdjursraser eller av dldre inhem-
ska sorter av gronsaker, blommor och frukttrad.

Karngardens styrka

ligger i att den utvecklas frén grasrotsniva. Karngarden kan komma att
betyda mycket for manniskor i livets alla faser, fran samhélets alla
nivaer och fran véarldens allahorn. Nu och i framtiden. Pa karngarden
praktiseras ett mangsidigt och spannande civilforsvar.

Foreningen Kéarngardar syftar till att knyta ett nétverk av gardar i
Sverige, i Norden —ja, 6ver hela varlden. Riktiga, starka kérngardar, dér
man strévar efter att levai ekologisk balans och med hog grad av gélv-
forsorjning. Gardarna skall vara motesplatser for alladem som for kor-
tare eller langre tid behover en dterhamtningspaus, ett annorlundaliv, en
vagvisaretill galvtillit... och fér dem, som vill larasig och gélvalara ut
hur vi kan hjalpavar jord att dverleva.”
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Tillbaka till oss

Forsta aret gjorde vi allt arbete sdva. Det kandes ensamt och tungt.
Styrfarten bréts helatiden av matlagning, ledsna och suka barn, egna
gukdomar... Helatiden gick musten ur oss och ogréaset vaxte fortare én
vi hann ut och hacka bort det.

Detta gjorde att vi under vintern satte in en annonsi flera” alternativa’
tidningar om " Billig semester pa Gotland. Gratis kost och logi — mot
fyratimmars valfritt arbete”. Vi fick ett 50-tal svar, antagligen for att
Gotland &r ett kant semesterparadis. Vi forsokte vélja ut dem som vi
trodde skulle passa bast ihop med oss och véara barn. Sammanlagt blev
det 18 personer som gastade oss under tiden mgj till september. Fyraav
dem var barn. Vi valde medvetet alladldrar d.v.s. 4 — 70 & och olika
odlingserfarenheter och intressen. Allt for att berika oss gava och
garden.

Arbetstiden var flexibel. Oftast arbetades det pa formiddagarna och efter
lunchen besdgs Gotland. Eller sa arbetade vi tillsammans en hel dag och
sen blev det utflyktskorg och heldagsutfard till t.ex. Far6 eller Sudret.
Garden |ag mitt pa 6n och néra Vishy, sa alla hann se mycket av on.

Det fanns hur mycket arbete som helst och mycket som behdvde lagas,
byggas och skoétas. Alla kunde vélja efter intresse vad de ville och inte
villelarasig. Vi forsokte fa var och en att slutfora” sitt projekt”, sd sen
kunde vi garunt och njuta av Majas skyltar, Ronnies vedbod, Saras
vedtrave, Thomas och Marikas honsgard...

Bild pa den
ekologiska
vagskylten som
vagverket pa
Gotland delar ut
gratis, omman
sialv gor ramen
och tar ner
skylten under
vinterhalvaret.
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All mat & vi i vart kok och en del nj6t av att slippalaga mat, medan
andranjot av att falov att lagamat till manga. Efter mycket diskuter-
ande valde vi att inhysavéara gaster i ett husi byn och inte hemma hos
oss. Detta visade sig vara brafor ala, inte minst for vara sméabarn, som
tyckte det var jobbigt med upp till 10 olika ansikten kring matbordet.
Darfor & vi frukostarnavar for sig. Vara gaster tyckte det var bra att kunna
gahemtill sig och dippabli indragnai vért fortsatta arbete varje dag.

Slutsatsen av var " Ekoturism” var att vi tog 18 turister till Gotland,
samtidigt som var gard blev upprustad och vara odlingar valskotta.
Familjen som vara gaster bodde hos fick som tack gratis gronsaker
under sommaren och dessutom kunde de dka bort da och da, eftersom
det alltid fanns ndgon som kunde se till deras hus. VVara gaster fick rad
att &ka pa semester och de fick till pa kopet soligt utomhusarbete i sma
portioner. En familj akte hem och visste att de aldrig ville sdga upp sina
fastajobb for att bli egna foretagare. En annan familj akte hem och
kopte en egen gard. En sokte in pa Farneboskolan och en annan till Skatt-
ungbyn for att forkovrasigi ekologisk odling, smabrukarkunskap m.m.

Aret dérp& valde vi att fa tva veckors semester. Vi skrev en resumé

" Ekoturism kallas det visst” om arets besokare i sammatidningar som
vi tidigare annonserat i. | slutet skrev vi "nu letar vi efter en van gron-
saksodlare som vill ha billig semester pa Gotland, mot att skota det
|6pande arbetet pa garden”. Vi valde en ung familj dar kvinnan | aste il
trédgardsingenjor paAlnarp. Pa det viset fick hon praktik och vi fick
berétta om vart odlingssétt, som hon i sin tur kunde beratta om pa
skolan.

Vi fick en underbart solig badsemester hos slékten i Dalarna. Vi bodde i

Mormors primitiva fabodsstuga uppe i skogen, dar det inte fanns négra
gronsaker inom synhall.
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Bild p& min mormors gamla fahus i Valberget, dar bade fjallkor och rédkullor bott.

Sista aret pa Gotland hade vi en ung manlig praktikant, som kom i mars
och stannade hela odlingssasongen tills flyttlasset gick i Slutet av au-
gusti. Detta ar ett recept mot ungdomsar betsl Gsheten, tror vi!

Ungdomar behover fa kanna sig behdvda efter 12 ars skolarbete. Samti-
digt behdver delarasig att odla, foradla mat, laga mat, stéda, laga och
skota klader och andra prylar... Ja, allt som man behover kunnai
vuxenlivet! Varabarn gav ocksa Erik inblick i foraldraskapets for- och
nackdelar.

Erik bodde i Helenas tomma rum, eftersom hon flyttat in till Visby nér
hon borjade pa gymnasiet, och han blev som en familjemediem pa gott
och ont. Det goda var framfor allt att vi var tre vuxnai huset. Det gav en
enorm frihet och trygghet for oss alla. Nackdelen var att ingen av 0ss
fick ett eget privatliv. Pl6tsligt forstod jag vad min mamma, vi barn och
alavara hembitraden levt for liv under hela min uppvéxt. Efter detta ser
jag fram emot det gemensamma gastrummet i Solbyn, vilket gor att vi
altid far vara ensamma, &minstone pa natten, i var lagenhet. Vi far ett
eget litet familjerevir, men med stora mojligheter till gemenskap, nar vi
sidvvalt gar ut ur vart lillabo.
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Problemet &r att det skulle behdvas ett nytt skattesystem, déar " gesdller,
praktikanter, odlingsgaster” inte réknas som regelrétta arbetstagare. Det
finns mycket fa odlare som i sin pressade verksamhet har rad att betala
|6n, arbetsgivaravgift, skatt, §ukersdttning... Dessutom handlar detta
inte om relationen arbetsgivare/arbetstagare och effektivt utfort arbete,
utan mer om ett 6msesidigt givande och tagande mellan odlare och gast.
| foreningen Smabrukarnai Sverige har man pratat om en ” Smabrukar-
skola’, men stotestenen &r altid |6nen. Lantbrukarna skriker efter sa-
songshetonad arbetskraft och samtidigt gar massor av méanniskor arbets-
|6sa och skriker efter meningsfull sysselséttning och anda mots de inte!

K &rngardsforeningen hoppas pa en liknande skola. En tvadrig
karngardskurs i samarbete med vissa folkhogskolor. ” K drngardsarbete”
— utbildning i odling, alternativ teknik m.m. och sedan gesallvandring
pa karngardar.

Om vi inte passar ossi tid, sa blir det snart som under krigsaren, att den
som inte har kontakter med en lantbrukare svélter i kristider. N&r hela
den sociala valfarden bryts ner och vi far lagre A-kassa, §jukforsakring,
pension, sjukpenning, foraldrapenning, socialbidrag... sa kanns framti-
den oséker och t.0.m. angestladdad. Under dessa & som jag varit
hemma och vi haft lite pengar i planboken, sd har vi samtidigt haft ett
overflod av ekologisk mat. Vi har faktiskt kunnat féréta oss pa sparris,
kronartskockor, ostronskivling, meloner, tomater, gurka, smultron,
jordgubbar, hallon... Jag har kant en otrolig stolthet dver att alltid
kunna se mina barn métta, utan hjalp fran samhéllet! For mig & det den
storsta” kvinnofrigorelse” som jag gjort under mina 20 & i kvinno-
rorelsen. Jag behéver inte sdljamig for en man, en arbetsgivare eller
nagon sociaforvaltning for att mina barn skall famat.

Under tiden kommer bonderna att do i ensamhet pa sin traktorer i t.ex.
hjartinfarkt, for att de arbetar ihjal sig for att produceramat till alla
stadsbor. Redan nu foérsorjer nagra procent bonder oss alla med mat
och de blir bara farre och farre!

Vi maste borja betala ett rejalt pris for bondens arbete med att producera
ekologisk hogkvalitetsmat och for att han vardar naturen &t oss alla.
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Dahandlar det inte langre om sex eller sju kronor kilot fér gronsakerna
utan ett rimligare kilopris. For visst ar det konstigt att vi har rad att ge
vara barn godis och chips for 6ver 100 kronor per kilo, men samtidigt
inte anser oss ha rad att ge barnen ekologiska gronsaker och ekologisk
frukt!

Men l6sningen ligger inte barai fran vem vi képer. En annan del i
I6sningen ligger i att bli mer och mer sjalvforsorjande och mindre
beroende av andra och av pengar, speciellt i kristider. Da maste vi fa
tillgang till alla de sma gardar och kerlappar som inte brukas idag.
Snart kommer de att vara utsalda till sommarstugor nagra veckor om
aret, istéllet for att vara grunden for en hel familjs avforsorjning hela
aret.

— Jan Danielsson (miljoreporter pATV och Radio) har skrivit om dettai
tidningen Smabrukaren nr 1/1993 ” Nybrukarna — landsbygdens radd-
ning?"och i nr 4/1994 " En barfotaskola for nybrukare — och sen da?”,
" Upprop Nybrukare!” och” Ett angel aget mote” . | Smabrukaren nr
1/1995 finnstreinsandare om smabr ukar skola. Brukarr &tten pratar Jan
ocksaom. Man skall inte behévavarabarntill en lantbrukare for att fa
kopa och brukaen liten gard.

— Elin Wé&gner skrev om abor atten pa 40-talet i " Fred med jorden”
sidorna 62 — 68. 1926 antog riksdagen en proposition om ” uppl atelse
under dborétt av vissjord. Denna besittningsrétt innebar dganderéttens
och aven arrenderdttens fordelar men icke dess nackdelar. Ty de som
saknar tillrackligt kapital att inkdpajord kan dock genom abor étten fa
bruka och besitta jord for obegrénsad tid, med rétt att ge deni arv till
efterkommande ™.

Néar jag fick mitt stipendium tog Flory Gate upp detta problem, som
fortfarande &r lika aktuellt.

— | Dagens Nyheter 4 april 1996 recenserades Bengt Soderbergs bok i
artikeln " Befolka landsbygden. Kanske dags med en ny egnahems-
rorelse”.

Han har skrivit en debattbok som heter ” Landsbygdsboendet som
brygga mot kretsloppssamhallet”. Bengts idé &r att staten, via hushall-
ningssallskapen eller 1ansstyrel serna, skatillhandahdllalan pa 400 000

275



kronor till enkla hus pa landsbygden. Rantan skall vara subventionerad
med fem procent, vilket enligt hans berakningar skulle kosta staten cirka
20 000 kronor om aret per boséttare. Lantagaren skulle i gengad for-
binda sig att bosétta sig i huset och avskriva sig réatten till bostadsbidrag.
Bengt skriver ocksd om "Kretsloppskooper ativ — | ett biologiskt krets-
lopp knyts de olika faserna samman i ett natverk med hogt inbordes
beroende. Om nagon lank i kretsloppet fungerar daligt blir hela krets-
loppets effektivitet lidande. Lantbrukaren & beroende av att fa narings-
tillskott av god kvalitet och i rétt tid till sina krar, konsumenten skall
leverera ett avfall med en lamplig separeringsgrad till " avfallsentre-
prendr” och matdistributoren (kanske en lanthandel) skall tillhandahélla
lantbrukarens varor i en for konsumenten lamplig form.

For att detta kretslopp skall fungeratill allas belétenhet maste de inblan-
dade knytas samman i ndgon organisatorisk form dar insyn i processens
olikafaser medges for alla aktorer. Olika affarssammansl utningar &r
ténkbara och en lamplig form, sarskilt for mindre foretag, torde vara
kooperativ. Lanthandel skulle kunna utgora ett administrativt nav fran
vilket planering och daglig uppfdljning sker. Kooperativets medlemmar
ar lantbrukare, lanthandlare, konsumenter och " avfallsforadlare”. Cir-
keln sluts genom att ter gatill lantbrukaren”.

—" Agendagérdar” &r ett nytt begrepp. Agenda 21 vaxte fram ur Rio-
konferensen 1992. 21 star for det stundande 21:a arhundradet. | ala
kommuner skall man arbeta lokalt for att fa ett bibehallbart systemi sin
egen kommun och darmed for hela varlden. Ring till din kommun och
hor hur de arbetar med sitt lokalaAgenda 21-arbete och be att fa vara
med i det arbetet!

Enkelt uttryckt sager Agenda 21 att:

* grasrotterna ska fa mer att sagatill om (6kad Gppenhet)

* dlt vart handlande i gorligaste man ska vara kretsloppsanpassat (var-
samhet)

* kommunernas planering ska varalangsiktig — atminstone installd pa
hundra ar (framsynhet)

Sa man kan kanske satta likhetstecken mellan Agendagardar, karn-
gardar, smabrukargardar, nybrukarhem som Jan Danielsson ténker sig,
egna hem som Bengt Soderberg tanker sig...
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Alla dessa tatar borde knytasihop och ligga till grund for ett nytt
lagfordag, for att lagga en fast grund for galvforsorjning och ett bar-
kraftigt kretsloppssamhélle.

Vi valde att flytta ner till Solbyn for att vi kan fa gronsaker i vart lilla
vaxthus utanfor koket aret runt. Pa kolonilotten kan vi odla pa nastan
100 kvadratmeter. Sen har vi letat reda pa den narmaste karngarden runt
Dalby. Det &r hos Irené Engstrom och Tommy Petersson i Skalback
utanfor Veberdd. Det &r pa cykelavstand nér barnen blivit lite storre. De
har alla de djuren som vi hade pa Gotland och litetill. De blev sd glada
och tacksamma nér vi kom och erbjod var hjalp. Vi har nu satt igang
tidig odling i deras kallvaxthus, nagot som de aldrig hort talas om innan
vi kom pa besok och dessutom inte skulle haft tid att gora helt ava. Vi
har gjort b&ddar for frilandsodling dar deras linderédsgrisar gick och
bokade upp i hostas. Dar kan vi samtidigt odla gronsaker som tar for
stor plats pa kolonilotten och som inte behover saintensiv skotsel, t.ex.
majs, bonor, potatis, morotter, |0k, rédbetor, squash, jordartskockor...

Pa sa sétt far barnen fortsétta att ha nara kontakt med odlingar och djur
och lekkamrater. Vi blir ter sjalvforsorjande pa kott och gronsaker. Vi
kan delamed oss av var kunskap, |éra oss nya saker av dem, fa arbets-
gemenskap och vi kan delamed oss av var friatid till Tommy och Irené.
Vi hoppas fa skicka dem pa vabehovlig semester da och da, sa att de
orkar bo kvar och driva sin karngard.

fOI\/I KARNGARDAR OCH ANDRA SMABRUKARE\
SKALL ORKA FORTSATTA,
SA KRAVSDETATT ALLA VI ANDRA
TAR OSSTID ATT LARA OSSHUR
VI KAN AVLASTA DEM OCH
ATT VI KONSEKVENT KOPER DERAS PRODUKTER.

N b

Samtidigt kommer stadsborna att fa ett rikare liv och fa kanna att de kan
gora nagot konkret for miljon och sin 6verlevnad. Pl6tsligt blir det |&tt
att forstd Agenda 21, Kretslopp, Permakultur, Ekologisk odling...
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Samarbete
Men for detta krévs det samarbete och det & inte alldeles | &tt.

Esbj6rn och jag kommer gang pa gang tillbakatill vart behov av samar-
bete och arbetsgemenskap;

Vi tréffade varandrai KIL, Kollektivhuskén | Lund. Vi var med i for-
arbetet till Lunds forsta kollektivhus. Vi ville ha en egen bostad, men
med manga utrymmen ihop, matlag och gemensam skotsel av huset.

Vi forsokte starta samarbete mellan VVaddo folkhogskola och en lokal
bonde. Vi tog initiativ till en ekoby i Norrtélje. Vi startade en ink6ps-
forening.

Vi forsokte samarbeta med kollektivhuset i Barlingbo, byborna och
byskolan. Vi tog initiativ till en forddrakooperativt driven Montessori-
skolai Vishy. Vi samarbetade med andra ekologiska odlare i var gards-
butik. Vi startade en inkopsforening ihop med en hél sokostaffar.

Nu har vi fatt formanen att flyttain i en redan existerande ekoby dar
man redan samarbetat i tio ar. Det skall bli intressant att se vad vi kan
|&ra oss av dem.

Tyvarr kan jag inte pasta att vi har 1&tt for att samarbeta, trots att viljan
verkligen &r stark hos oss. Problemen tror jag dels &r att jag &r uppfost-
rad att klaramig sjalv och van vid att ga min vég nér det inte passar mig
langre. Dels for att vara samarbetspartnersinte heller vuxit upp i en tid
av gévklart samarbete. Elin Wagner skriver i ”Véackarklocka” sidan
164 att " Bristen patraning i samarbete under kvinnlig ledning i det
dagliga arbetdlivet, kan mycket val hahaft en del att géramed de sva
righeter till samarbete i foreningslivet som vi allaval kanner till”.

Pa Gotland fanns fortfarande mycket av de gamlatraditionerna kvar och
man visste att man inte kunde sticka ivag fran on nar det blev konflikter.
Saman fick forsoka att svélja oforrétter, ga vidare och fortsétta att sam-
arbeta. Ensam &r inte stark!
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Flory Gate beréttade att i Smaland hette det ” hjalpe” , nér bynsinvanare
gick hem till ndgon gard och t.ex. laom taket. Efter arbetet hade man
fest. S& har vi ocksa forsokt gora nar vi behdvt hjalp och vi har daven
blivit bjudna pa arbetshelg till ndgra vanner. Det &r ett fint sitt att fa
mycket gjort, allakan véljaen syssla som passar dem och barnen far
uppleva arbetsgemenskap och manga lekkamrater samtidigt.

Det gav oss en djup insikt om att det krévs generationer av god
samarbetsfostran om det skall fungera. Sa det &r livsviktigt att varabarn
far dvasig fran barnsben och far gai en skola dar man ocksa arbetar
med det dagligen. Gl&djande nog verkar de tva minsta barnen redan
kunna samarbeta bra, trots att M ontessoripedagogiken ibland kritiseras
for att den &r for individuellt inriktad. Kanske &r det sa att vi forst maste
ha ett stort eget gavfortroende och salvkannedom for att sen kunna
samarbeta och kompromissa med andra manniskor?
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Det nyatror jag &r att kvinnor och mén maste ha samma status och lara
sig att samarbeta pa lika villkor. Det har inte varit 1&tt, varken for mig
eller de gamlabonderna, nér vi skulle forsoka samarbeta. Det har alltid
varit |&ttare nar Esbjorn gétt och pratat med dem. Visst kan det bero pa
skillnader i vara sétt, men mycket tror jag beror pa att mén inte & vana
vid att samarbeta med starka kvinnor som har egnaidéer.

Né&r man vill samarbeta mer formellt, sd & ekonomiska foreningar ett
bra alternativ. Det finns manga olika sorters kooperativ att valja mellan.

Konsumentkooperativ

Konsum och OK &r de storsta konsumentkooperativen i Sverige. Runt
om i landet finns manga mindre konsumentforeningar av typ Matfront.
Dessa bildas for att medlemmarna ska fa béttre och billigare livsmedel.

Producentkooperativ

| lantbrukskooperativen deltar lantbrukarna som leverantorer till
mejerier, slakterier m.m. vilka & ekonomiska féreningar. Hemsl 6jds-
foreningar & ocksa ofta producentkooperativ. Dessa bildas for att med-
lemmarna ska fa avséttning for sina produkter och fa ett bra pris.

Arbetskooperativ

Exempel pa foreningar dar medlemmarna deltar med egen arbetsinsats
ar kaféer, forfattarverkstader, tidningar, arkitektkontor m.m. Hit hor
ocksa de |6ntagaragda foretag som drivsi foreningsform.

Tjanstekooperativ

| foréldrakooperativa daghem och skolor utnyttjar medlemmarnaforen-
ingens tjanster. Dessa bildas ofta for att medlemmarna a missnéjda med
den service som samhéllet eller privata foretag erbjuder.

Kombinerade kooperativ

Det forekommer ocksa kombinationer av de ovanstaende. En hem-
slojdsforening kan dels leverera material till sl¢jdare som medlemmar
(konsumentkooperativ), dels kopa fardiga alster av dem (producent-
kooperativ), dels hyra ut lokaler till dem (tjanstekooperativ) och dels
|dta dem arbetai foreningen (arbetskooperativ).
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En annan typ av kooperdtiv & begravningsforeningar (Fonus), dér
olika fackforeningar & medlemmar.

En ekonomisk férening kannetecknas av att

—medlemmarna deltar aktivt i féreningen

— medlemskapet & 6ppet och frivilligt

—varje medlem har en rost oavsett antal insatser

—vinstutdelning ska gorasi forhdllande till den omfattning i vilken
medlemmarna deltar i verksamheten

—alamedlemmar ska behandlas lika

— foreningen ska verka for att sprida kooperationens idéer.

MANNISKANS EGEN KRAFT AR GRUNDEN!
ETT PLUSETT =TRE

Om man vill hahjdp att starta ett kooperativ eller vill fa kontakt med ett
redan existerande kooperativ saringer man till Kooperativa I nstitutet.
De kan sen dussa vidare till ett tjugotal Lokala Kooperativa Utveck-
lingscentra, LKU, som finns utspridda i Sverige.

De &r levande bevis pa att samarbete existerar och |6nar sig!

Det finns c:a 20 000 ekonomiska foreningar redan idag.

| framtiden maste vi alla hafarre dgodelar. Men vi har vant oss vid olika
hjapmedel. L 6sningen maste aterigen bli samarbete. Vi maste ha saker
ihop med andra.

Bilpool &r ett sétt att inte var och en behdver aga en bil. Istéllet &ger man
ett farre antal bilar i olika storlekar och bokar dem bara néar man verkli-
gen behover bil. D& kan man hela tiden ha moderna, miljévanliga bilar
och kérarunt i rétt storlek av bil (helatiden). Som vi har haft det, sa var
bilen oftast onddigt stor och pa semestrarna alldeles for liten. Nu har vi
till Sut vagat ta steget fullt ut och st var gamlabil. Det var ett angest-
fullt beslut, men vi har inte &ngrat oss en minut. Det &r en ren befrielse
att slippa att ha bil och vi sparar tusenlappar varje manad!
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For ovrigt samaker man. Jag hoppas att man snart far ” bil patelefon”
(precis som "bank patelefon”) dit man kan ringa pa sin telefon och tala
om nar man vill samaka pa morgonen och nar man vill hem. Man far
direkt reda pa vem man skall aka med och sa laggs betalningen férhopp-
ningsvis upp pa ett Bytesringskonto (som jag skrev om i kapitel 2).

| allra sista stunden innan tryckningen fick jag reda pa att det redan
finns Samak i Skandinavien AB i Stockholm. Man ringer patel. 0713/
100 00 och soker pa Internet http://www.xmi.se.

Kollektivhus och ekobyar gor att man naturligt kan ha vissa prylar ihop.
Dessutom behtver man inte ha sa stor egen boendeyta, eftersom man
har tvéattstuga, gastrum, jordkallare, redskapsbod, snickarrum, bastu,
hantverksrum, bibliotek... tillsammans.

Mejeriet i Barlingbo, som &r ett kollektivhus med fem familjer, har kopt
in ett nedlagt bageri. Dar var vi &tta familjer som turades om att baka
ihop. Varannan 16rdag fick man nybakat brod. Vi hyrde aven in oss och
julbakade och bakade piroger for hela sommarens picknickbehov.

Sorbak i Mejeriet tillsammans med barnen och praktikanter.
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Vi maste dela med oss av vara erfarenheter och material, sa att inte alla
behdver hadlt gava. Jag kan rationalisera bort en hel bokhylla, ndr den
hér boken &r fardig och Du kan slippa att [agga ner massor av timmar pa
att leta upp alla adresser och telefonnummer som jag samlat in till oss
ala. Infoteket i Lund och Circulusi Uppsala ér andra sadana tidsbespar-
ande foreningar.

Erik Dammann bildade féreningen Framtiden | Vara Hander. Han skrev
boken ”Pengarnaeller Livet” redan 1991. Boken hade vi som obligato-
risk litteratur pa Lantluft-kursen. Det & en skakande bok om en farfars
tankar om framtiden for hans barn och barnbarn. Slutkapitlet tar upp
hans |6sning pa problemet — samarbete! Citat sid 17: " Férandringen
maste borja bade med att vi kréaver en politisk omléaggning fran konkur-
rens och tillvaxt till en samarbetsekonomi for miljéansvar — och med att
Vi ndrmar oss varandra och l&r oss uppleva varandra som medmanni skor
och inte som konkurrerande motmanniskor. Det kan ske bade genom att
vi g&r samman i grupper som praktiserar gemenskap och samarbete om
det vi &r intresserade av — och genom att vi utvecklar arbets- och boen-
deférhdlanden som gor det majligt att uppleva den gemenskap vi nu
saknar och har sa liten erfarenhet av”.
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Foreningar

*** Egreningen Karngardar, c/o Anna Horn, Himlabacken 11, nb,
170 74 Solna, tel ./fax 08/85 88 70, 175:- papg 7 02 15-9.
Ordfdrande Kurt Gustafsson, tel./fax 019/22 23 19.

Daingér 6 nr av KARNGARDSBLADET och Kéarngérdsarsboken.
Man kan ocksa kopa aterbruksetiketter med foreningens emblem pa

*** Forbundet Sveriges Smabrukare, Margaretha Olsson, Bjornbéarsv. 2,
460 65 Bralanda, tel. 0521/312 70, 100:- pa pg 89 06 58-8.

D& ingér tidningen SMABRUKAREN med 4 nr/&r.

Foreningen har en egen SMABRUKARFORSAKRING hos Skandia
med formanlig premie, eftersom det visat sig att smabrukare skéter sina
gardar val. Har ingar ansvarsforsakringen som jag tog upp i kapitlet om
foradling.

*** K ooperativainstitutet (Koopi), Ostgotag. 90, Box 20063,

104 60 Stockholm, tel. 08/772 89 90, fax 08/642 81 06.

Information om kooperativ i Sverige.

Samarbetar bland annat med radgivningsbyraer (Lokala K ooperativa
Utvecklingscentra, LKU) och ger handledning i att starta och driva
kooperativ.

*** SvenskaAvdelningen for Ekologisk Konstruktion, /o Folke Gunther,
Kollegiev. 19, 224 73 Lund, tel. 046/14 14 29, 100:-, pg 63 73 80-7.
DAingér ett NYHETSBLAD och rabatt vid forel dsnings-symposium.

*** Ekobofdreningen Njord, Ake Carl estam, Gullvivsy. 4,

186 34 Vallentuna, tel. 08/511748 95, 150:- papg 29 68 37-8.

Daingar medlemstidningen EkoNjord och register paekobyar som redan
finnseller & pagang.

*** Gronabilister, Box 38 138, 100 64 Stockholm, tel. 08/642 60 21,
fax 08/598 341 90, 190:- papg 32 34 83-8.

www.gronabilister.com, e-post: kandliet@gronabilister.com.

Daingar tidningen TRAFIK & MILJO.

*** Bilpooler i Sverige &r en paraplyorganisation for allaolika sorters
bilpooler. www.bildelning.nu
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*** Infoteket, Bantorget 5, 222 29 Lund, tel. 046/14 48 48,

75:- pApg 714 44-4. Bestksadress: Erik Dahlbergsg. 3B.

Daingar tre nyhetsbrev per &.

Infoteket &r enrikstackande forening vars syfte ar att spridainformation
om framst hél sa, personlig utveckling, miljé och g & vforsorjning.
Erbjuder faktabl ad, kurser, adresdistor Over verksamheter vi jobbar for
och radgivning.

*** Circulus, Box 15057, 750 15 Uppsal a, tel ./fax 0295430 18,
120:- papg 83 82-4.

Daingar tidskriftenInformationsBulletinen; for livskvalitet,
vardagsekol ogi och alternatival evnadssétt.

*** Tidningen Ater, Kullen 1427, 442 90 Radbo, tel /fax 0303/24 98 19,
100:- papg 125 05 65-7 fér 4 nummer.

Tidningen Ater vill varaett forum for manni skor, féreningar och grupper
som arbetar for en demokrati sk, solidari sk och ekol ogisk livsstil paen
levandelandsbygd.

*** Framtiden i vara hander, FIVH, Barnangsg. 23, 116 41 Stockholm,
tel. 08462 97 70, 90:- — 200:- papg 2 44 19-4.

DAaingar tidningen NY LIVSSTIL; for en réttvisfordelning av varldens
resurser.

Boktips

*%% MK arngardar — ett nétverk som minskar var sarbarhet och bevarar
hotade livsvérden”, AnnaHorn, LTsférlag, 1987.

*x K arngardsaret 1993”, Forfattarnas Bokmaskin.

**x K arngardsaret 19947, -

**x MK arngardsaret 19957, -

**x K arngardsaret 19967, -

**x MK arngardsaret 19977, -

| alladessabocker finnsadresser till karngardarnaoch varje gard presen-
terar sig kortfattat. K Opesviakarngardsforeningen, seovan.
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***7|_andsbygdsboendet som bryggamot kretsloppssamhéllet”,
Bengt Soderberg, 1995. HushalInings SalIskapens M ultimedia.
K dps hos; Hushdl Iningssal Iskapet i Skaraborgs|an, Box 124,
532 22 Skara, tel. 0511/131 60.

*** » Stadsekol ogi och tradgérdskul tur. Portrétt av en kretsl oppspionjar

L eberecht Migge 1881 — 1935”, LenaJarl6v, Byggforskningsradet,
Stockholm, 1996.

En mycket intressant bok, som berattar om Migges forsok att byggaupp
kolonitradgardar for fattigaoch arbetsl6sai stéderna.

*** "Pengarna eller livet”, Erik Dammann, Natur och Kultur, 1991.
Kopsbl.a viaFIVH (se ovan).

Lastips
*** » Starta och driva bilkooperativ”, Gunnar Persson.
Séljs av Grona Bilister och Koopi (se ovan).

**% 7 Att skapa kooperativ”, Sven Bartilson.
Handledning i att starta kooperativ.

*** " Fakta om kooperativ”
Ett informationsmaterial om kooperationens idéer och kooperativa
foretag i Sverige och varlden.

De bada sista sdljs via Koopi, Kooperativainstitutet, se ovan.
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Kap. 14. Kurser

Eftersom Esbjorn ar folkhogskoleldrare s& & det ett méaste for honom
med folkbildning. Var vi &n hamnar s har vi snart startat nagon kurs
som négon efterfrégat. Vuxenskolan och olika folkhogskolor har Gver-
allt varit mycket positiva kontakter.

Vi har fatt igang kurser i organisk biologisk odling, permakultur, hu-
manekologi, kretslopp, tréadbeskarning, livsmedel sféradling, bakning,
torkning, ekoteam, kvinnokurser, montessoristudiecirklar...

Vi har haft gardsvisningar och studiebesok. Dagis, forskolor och skolor
borjar intressera sig mer och mer for odling. Dels for matens skull, men
ocksa som pedagogiska hja pmedel.

Skoltradgarden haller pa att &tervanda, speciellt i staderna. | Odlaren nr
4/1995 och nr 2/1996 skriver Anders Lund utforligt om hur man kan
anvanda skoltradgarden i de olika skolamnena. Bertil Thermamiusi
Permakulturforeningen har ritat en skoltradgard for Eriksdalsskolan i
Stockholm och'Y ngve Andersson har arbetat med utforandet, som

Y ngve beskriver i " Permakultur — nordiskt nyhetsbrev nr 25/1994” .
Dessutom borde alla skolor vara knutnatill en ekologisk gard, for att
naturligt kommai kontakt med odling, djur, kompost, kretslopp... Man
skall kunna félja gardens utveckling under hela sin skoltid och succes-
sivt vaxain i gardens arbete. Skolorna paVaddo hade egna odlingar
som delvis skottes av eleverna. Produkterna anvandes i skolmaten och
p& hemkunskapen. De olika skolorna turades om att ta upp potatis, gora
havrekarvar till julbasaren m.m. Det var speciellt att som skolkurator
leta efter sin chef och fatill svar att rektorn & ute och kor traktor eller
att studierektorn &r ute och fiskar med de elever som valt skargards-
kunskap som fria aktiviteter. Pa det viset kom personal och elever
narmare varandra och alla fick kvalitetsmat.
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Egen skoltradgard

Om man vill odla pé& skolan &r ju det stora problemet, att det mesta skall
skordas néar barnen har sommarlov. (Samma sak géller om man vill ha
|ang semester pad sommaren.)

Ett tips ar att odla tidiga grodor under fiberduk pa varen och sen innan
lovet sétta ut plantor, som skall skordas forst pa senhosten.

Tidiga gronsaker:

Allakryddor t.ex. dill, dansk korvel, roguette, sareptasenap, portlak,
krasse... Lt persilja, graslok och vitlok évervintra.

Tidiga sorter av mordtter, rodbetor, majrovor, kalrabbi, knipplok, tidig
sallad t.ex. féltsallad, radisor...

Perenna gronsaker som jordartskockor, strandkdl, sparris...
Jordgubbar och tidig potatis under fiberduk.

Sa blommor t.ex. blaklint pa hosten och linfro pa varen.

Sena gronsaker:

| ma drar man upp vintersquash, frilandsgurka, russintomater, purjol 6k,
sen majs, gronkal, vitkal, broccoli, brysselkal, selleri som sen planteras
ut och skyddas mot kaniner med hjap av fiberduk.

Sétt hostpotatis.

Sa hostmordatter, palsternacka, rodbetor, kalrétter, réttika...
Saringblommor, gurkort, lin igen...

Odla hosthallon.

Olika kokbonor &r speciellt roligt att odla pa Montessoriforskolor, dar
man alltid har bonor till smabarnens héll-, 6s- och plockévningar. Tank
att galv faodla, skorda, torka och plocka ut olikfargade bénor innan
man lagger dem i olika burkar! Sen kan man ocksa &ta upp dem, om
man nu hellre vill det.

Man behover bara vattna vid behov och rensa ogras en gang i juli. Allt
som behdver extra naring kan falite grasklipp runt sig, nér man anda

klipper grasmattan nagon gang under sommaren.

Sen kan barnen fa skorda hela hosten!
Las mer om de olika frosorternai kapitel 7.
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Projektet “Lantluft”

Jag fick formanen att planera och vara klassforestandare for en 10
veckors kvinnokurs, som fick namnet ” Lantluft”. Kursen vénde sig till
arbetsl6sa kvinnor som hade vaga drommar om négot eget projekt.
Kursen utmynnade i en liten ”Kvinnor Kan Massa’ pa Gotland, strax
innan vi flyttade. Kvinna pa gotlandska heter kalling, sd det blev en
"Kalling-massu”.

Jag vill i stora drag berétta om kursen och méssan, for jag ar overtygad
om att det skulle behovas tusentals sma lokala kvinnokurser och kvinno-
massor i helalandet. Ta och kopiera hela eller delar av var planering.
Man kan géra det i stadsdelar, kommundel sndmnder, socknar, kommu-
ner, byar...

Kursen borjade vecka 41 nar den forsta vinterkngppen kommit, da man
fick tid att ga pa kurs. Kursen maste varaklar till allt julstoket, och sa
att man sen kunde hinna med en fortsattningskurs efter nyar innan
varbruket startade igen. Mandagar och fredagar var ledigafor att garden
och familjen skulle kunnafa sitt. Tiden 9 — 15 var ett maste for att &ven
hinna med gardssysslorna. Vi borjade varje tisdag med att tanda ett ljus,
vantade pa att alla skulle hinna kommai lugn och ro, utan att riskera att
koraihja sig. Sedan laste jag en dikt eller ndgot liknande. Efter det fick
alla berdtta om vad som varit bra férra veckan, vad som kunde varit
béttre eller ndgon annan personlig héndelse eller kénsla. Pa det viset
larde allasig att pratai grupp och ocksa att allas synpunkter var lika
viktiga. Detta var sa effektivt, att den kvinna som tyckte det var svarast
att pratainfér andra, hon stod faktiskt med mikrofon och var konferen-
cidr paKalingmassan! Vi placerade bénkarnai U-form och baraen
sadan enkel sak gjorde att vi fick 6gonkontakt med varandra hela tiden.
Respekten for varandra dkar da. Vi hade stréng disciplin pa att varatysta
nar nagon pratade. Vi turades om att tamed fika. Vi forsokte att prakti-
seraallt vi pratade om, sa vi bjod varandra pa ekol ogiska och gotland-
ska produkter. Vi tipsade varandra om olika varor och vi provsmakade
varandras produkter. D& kunde man testa om ens vara holl och vilket
pris kursdeltagarna kunde ténka sig att betala. En del visade upp sina
produkter och fick feed-back. Alla dessa sma knep gjorde att vi kom
varandra valdigt nara.
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Sa hér stod det i annonsen till kursen:

LANTLUFT véander sig till kvinnor i alladldrar.

Till Dig som

— & arbetd 6s

—funderar pa att ta steget ut i arbetslivet

—vill haen egen néring som bisyssa

—redan odlar eller producerar och vill lara mer

— redan har idéer och drommar som behéver utvecklas.

| LANTLUFT fér Du kraft, mod och kunskap for att idéerna skall vaxa
fram och bli verklighet.

Syfte:
Att lata kvinnor fa kunskap i kretslopp, humanekologi och Agenda 21.

Att lara sig smaskalig livsmedel sproduktion.

Att kommai kontakt med datorn och se de fordelar som datorer kan ha.
Att lara sig grundldggande bokforing.

Att i sin kommun larakanna aktuella (helst kvinnliga) handlaggare pa
t.ex. lansstyrel sen, 1ansarbetsndmnden, néringslivsenheten, milj6- och
hal soskyddsnamnden, landsbygdsradgivare, arbetsformedling...

Att larasig olikaformer av foretag, med tonvikt pa samarbete och
kooperativ.

Att fa kannedom om vad som redan finnsi kommunen och vad som
saknas; via studiebesok, gastforeldsare och idésprutare.

Att arbeta med ett projekt, dér var och en far formaen idé, som kan leda
till ett eget foretag eller binaring.

Att i projektet undersdka vilka mojligheter och resurser som finns att ut-
vecklai den egna hembygden.

Att under studietiden favaxai savkansiaoch egenvarde, alt efter varje
individs forméaga.
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Mal:

Att efter kursens slut bilda ett néatverk for styrka, stéd och utveckling.

Att palandsbygden starta smaskaliga foretag efter de forutséttningar

som ar mdjliga. Eventuellt i kooperativa former.

Minakursmal var att:

—vi skulle ldra oss ndgot nytt varje vecka

— lara k&nna minst en ny samarbetspartner
—larakannaminst en ny lokal produkt

—faminst en ny idé

—fafordjupaossi minst en fragestalining
—faodvaossi att kunna”skryta” d.v.s. marknadsforing

—fabvaossi att ge och taemot positiv och negativ "kritik” d.v.s.

marknadsundersokning
—bli en starkare, stoltare, modigare och kunnigare kvinna

Kursschema:

vecka 41 Kretslopp

vecka 42 Smaskalig livsmedelsforadling
vecka 43 Bakning och torkning

vecka 44 Data

vecka 45 Bokforing

vecka 46 Olika arbetsformer

vecka 47 |déveckainfor eget projektarbete
vecka 48 Projektarbete

vecka 49 Redovisning av projekten
vecka 50 Framtid och utvardering

Kursen var patotalt 198 timmar och kostade omkring 100 000 kronor.

Kursen var gratis for deltagarna och de flesta fick utbildningsbidrag.
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Killingméssu

Under projektveckan valde tva kvinnor att starta forarbetet till en
Kallingmassa pa Gotland till sommaren. Efter jullovet startade vi en
studiecirkel i Vuxenskolans regi, som skulle utmynnai en férdig massa.
Jag blev studiecirkelledare, for det behdvdes nagon som hade tid att
hallaihop arbetet. Vi delade pa arbetsuppgifterna efter tid och formaga,
men jag kunde hoppain och ta éver om négon blev sjuk eller liknande.
Det svaraste var att hitta en naturlig samarbetspartner. Mer an halften av
kvinnornavar fran sddra Gotland, och dér har de varje & en gemensam
marknad for tre socknar samtidigt, Tre-ating pa gotlandska. Vi fick
kontakt med en av socknarna och borjade en gemensam planering. Via
annonsi dagstidningarna bjod vi in allakvinnor pa Gotland att visa upp
sitt kunnande. Vi skrev brev och bjod in de kvinnor som var med i olika
natverk. Vi valde att ha en |8g kostnad for att varamed. Alla skulle ha
rad att kanske for forsta gangen visa upp sina saker.

Saden 1/7 hade vi Tre-ating och K&llingméssu tillsasmmansi Hablingbo
bygdegéard. Utei tvatalt stod 35 kvinnor och sdldei stand, flerafore-
ningar visade upp sitt arbete och 35 kvinnor upptradde pa sceneninnei
bygdegéarden. Kvinnor fran hela Gotland var representerade. Alla ddrar
fran smaflickor till ddre kvinnor. S kvinnor kan, trots att vi egentligen
inte hade nagon tid Gver!

For sockenborna blev det en stor positiv Gverraskning; ” Tank att sa
mycket fina saker produceras av kvinnor i var nérhet och som vi inte
vetat omtidigare’! Detta & ett annorlunda sétt att marknadsfora lokalt
producerade varor.

Kallingméssun i

) Hablingbo. Marie
Hermansson
saljer
hemmagjorda
S| salvor bredvid

;’y mina ullbyxor,
n o _. .

jordgubbar och
smultron pa stra.
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EkoTeam

Om man vill ga samman med vanner och grannar och larasig att andra
sinavanor, kan man bilda ett EkoTeam. Det handlar ju inte om att
forandra varlden pa en dag, utan att hitta ett satt som fungerar langsik-
tigt bade for miljon och for ens vardagssituation. Stiftelsen GAP —
Global Action Plan, har gjort en kurshok, EkoTeam-boken, dar man i
studiecirkelform, varje manad tar upp ett givet tema, t.ex. vatten. Da
tittar man pa sin egen vattenforbrukning under en vecka. Man tréffas
och jamfor sin férbrukning med de andras. Dérefter pratar man om hur
man kan spara och ger varandra tips. Sen bestémmer man sig for ett
individuellt mal. Nar manaden &r slut ser man hur mycket studiecirkeln
sparat totalt. Man skickar in en rapport till GAPi Sverige och far sedan
en kvartal srapport fran dem hur mycket olika EkoTeam sparat i hela
Sverige och i hela vérlden. Det finns EkoTeam Gver helajordklotet. D&
kan man fa kénna att det ar |6nt att géra dven det lilla hemma hos oss.
De andra temana &r sopor, energi, transporter och inkdpsvanor.

Solhjulet

Solhjulet & en kursverksamhet aret runt som Lennart Pranter, Irené
Engstrém och Tommy Petersson har startat ute pa karngarden i Skal-
back. De har en kurs i manaden med arstidsbundet tema. Pa varje kurs
skall man bade hateori och praktik och gora nagot som man kan tamed
sig hem. Dessutom ingar det otroligt vallagad vegetarisk mat som for-
soker knytaan till helgens tema.

Augusti Tavara pa frukt och bér
September Att tillverkalivsmedel

Oktober Hur bygger man en damm?
November Husdjur

December Forberedel ser infor nésta odlingssasong
Januari Véxthus

Februari Trad och buskar

Mars Kompostering

April K okstradgarden till nytta och ngje
Maj Areti bigérden

Juni Ortagérdens hemligheter
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Blir du nyfiken, saring till dem, for de delar gérnamed sig av sina
kunskaper. De 8ker ocksa runt och forelaser vid behov.

Stiftelse

*** GAP Sverige, Skyttepaviljongen, Stora Skuggans vég 32,
115 42 Stockholm, tel. 08/612 14 40, fax 08/612 14 41.
Studiecirkelboken heter ” EkoTeam-boken. Ta makten dver milj6-
utvecklingen”.

Kursgard
*** Solhjulet, Skalback 9, 240 14 Veberdd, tel. 046/550 65.
Kérngarden med kurser i praktisk ekologi.

Lastips
*** » Gkoltradgarden”, Anders Lund, Odlaren nr 4/1995 och nr 2/1996.
Adressen till FOBO finnsi kapitel 1.

**x et studiebesok pa Eriksdalsskolan”, Y ngve Andersson,
Permakultur — nordiskt nyhetsbrev nr 25/1994.

Y ngve Andersson, Dragonv. 9, 175 75 Jarfélla, tel. 08/58 35 06 89.
Adressentill Permakulturforeningenfinnsi kapitel 2.

*** "Gronareliv for allergiker”, EvaJansson och Ann-Britt Sorensen,
1998.
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Kap. 15. Pa kvinnligt vis
Det & med flit som jag valt att inte forklara varfor min bok fatt tillaggs-

titel —pa kvinnligt vis.

Jag hoppas att det har framgatt under |sandets gang. Jag tror namligen
att forstael sen dablir djupare, an om jag med ord hade forsokt forklara
det i forsta kapitlet.

Det star "pakvinnligt vis’ och inte " pakvinnorsvis’. Det beror pa att
det var Esbjorn som stod for kvinnligheten och jag fér manligheten nér
vi tréffades.

Han var van att se odling pa kvinnligt vis, eftersom det & kvinnan som
odlar i Afrika. Kvinnan maste kunna odla varje &r i hela sitt kvinnoliv,
for annars dor familjen av svalt det aret hon inte kan odla. Alltsd maste
odlingarna anpassasttill kvinnans cykler — menscykler, fodel secykler,
amningscykler, hormoncykler... Barnen méaste kunna varamed i odling-
arna. Kvinnorna maste kunna bli gamla och skrépliga och énda orka
odla

Jag var van vid pappas odlingssétt med spade, raka rader och tuktandet
av naturen (och av oss barn). Om jag inte orkade odla, safick jag gain
till kvinnornai koket och gora kvinnogdra. Mgjligtvis fick mamma
komma ut och s3, for det var for pillrigt for en karl.

Sen kom barnen och genom att Esbjérn fick mig att vaga amma barnen
salange de ville, sa vaxte min kvinnlighet och moderlighet for varje
amningsar.

Samtidigt blev Rebecka den som tvingade fram Esbjorns aggressivitet.
Hon provocerade och testade granser och till slut lyckades hon fa ho-
nom att bli forbannad. Dablev jag plotsigt mycket mindre argsint och
kunde borja bli den som tréstade och var tolerant. Jag borjade t.o.m.
tycka att det var synd om barnen och borjade bry mig om vad grannarna
skulle sgja. Jag upptackte att jag inte behdvde vara arg varenda dag.

Successivt vaxte det fram en manlig stolthet i Esbjérn och en kvinnlig
stolthet i mig. Men det var inte helt enkelt att bryta gamla konsmonster i
vart forhdllande. Savi gick till en underbar familjeradgivare vid namn
Marie Eenfeldt. (Hon har skrivit flera bra bocker om barns och tonaring-
ars utveckling. Hon &r otroligt jordnéra och kan enkelt visa pavad som
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ar normalt och nér man bor soka hjdlp.) Marie hjalpte oss att bli mansk-
liga bada tva. Vi kunde bada fa vara stolta 6ver bade vara kvinnliga och
manliga sidor! Det blev en tillgang istéllet for ett hinder mellan oss. Vi
Sg att det ocksa var en tillgang for varabarn i deras kénsutveckling. De
har en mamma som blir arg och vet vad hon vill och som till Slut vagar
skrivaen hel bok, men som ocksd kan varahemmai 10 &r och trosta
barn. De har en pappa som tar hand om barnen mer &n mamma, men
som ocksa kan odla och arbeta utanfor hemmet. Evelyn Bassoff har
skrivit tva brabocker om barns utveckling till kvinnor och mén. Hon

har samma enkla och jordnéra synsétt som Marie har.

S Nl

Bi p Ej('jrn och Anna-Maj.

Har tror jag att knuten ligger for framtidens dverlevnad. Vi behdver alla
fatillgang till bade vara manliga och vara kvinnliga sidor!
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Jag citerar Abdu’| — Baha (1844 — 1921)

7

MANSKLIGHETENS VARLD HAR TVA VINGAR
DEN ENA AR KVINNAN OCH DEN ANDRA MANNEN,
INTE FORRAN BADA VINGARNA HAR UTVECKLATS

KAN FAGELN FLYGA
\ /

Plotsligt rakade Esbjorn av sig Sitt stora skégg som han alltid haft. Nu
kunde han bara upp sin manlighet utan skégg.

Jag kunde sta upp for mitt behov av flard och sociala kontakter med
framfor allt kvinnor. Det blev otroligt patagligt pa Lantluft-kursen att
gemenskapen med varamén och barn inte récker i langden.

Jag insag att t.0.m. jag visste, djupt inom mig, hur man odlar pa kvinn-
ligt vis. Det blev synligt att Esbjorn, speciellt pa Gotland, till viss del
odlat paAmanligt vis. Kulmen kom nar jag ville att boken skulle heta” pa
kvinnligt vis’. Dakan vi inte skriva den ihop langre, sa Esbjorn. Sa da
blev det pl6tdigt min bok, eftersom de orden var s& centralafor mig.
(Alldeles nyligen fick jag i min hand en uppsats av Eva Grundelius om
” Feministiskt perspektiv pa uthallig utveckling” och ”Manlig identitet
och uthallig utveckling”. Det gav mig ett sista bevis pa att jag valt ratt.
Genom Lena Hagmans uppsats om ” Ekofeminism”, fick jag dessutom
ett namn pamin strévan.)

Kompromissen blev att Esbjorn fick tre kapitel i min bok. De kapitel
som han &r expert pa och jag ser nu att djurkapitlet blev sa stort, for dar
ar jag experten.

Under skrivandets gang har vi varit nogamed att bara rétta varandras
text i sakinnehdllet ochinte laggaossi séttet som det ar skrivet pa Flera
av minakvinnliga genomlasare har pastétt att jag har ett kvinnligt satt
att skriva pd, vilket jag blev glatt dverraskad av. Min galvbild har blivit
mer och mer kvinnlig under skrivandets gang. Som pricken dver i:et har
jag nu klippt fram min forstariktigt kvinnliga frisyr, pastas det.
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Nér jag fick Elin Wagners bocker ” Fred med jorden” och "V ackar-
klocka” av Flory Gate, safick jag syn pa mina kvinnorétter.

Tank att det som Esbj6rn och jag legat och pratat oss fram till, natt efter
natt, fanns nedskrivet av kvinnor for 55 & sedan! Vilken lyckal Det
kanns som om jag fatt det kvinnliga Nobelpriset, for att skriva en mo-
dern praktisk version av dessa bdcker.

Som TACK till Elin Wégner, Flory Gate och Ekofeminismen kommer
jag och Elin Wagnersallskapet att anordna 8:e Mars firandet 1998 i
Lund, under temat " Kvinnorna och Jorden”.

"Det dr kvinnan och
daggmasken som
avgor det hela"

Bilden ar gjord av Lotta Frost Berggren.
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Jag véljer att avsluta min bok med ett citat av Elin Wagner fran sidan
298 i ”Véackarklocka’.

s )

Idealet vi vill fram till 4r en varld,
framsprungen ur samarbete mellan mén och kvinnor,
en virld dér rorelse och jamvikt
arriktigtavpassade motvarandra,
liksom hjarnornas och hindernas arbete,
en virld som uppvisar den rdtta blandningen av
samfundsgemenskap och individuell frihet,
vordnad for livet och mod att riskera det fér en god
sak, jordférbundenhet och himmelsldangtan.

Bilden av Flory Gate &r tagen av iId av Elin W ar fran tvy
Erica Wiss. kort utgivet av Elin Wagner sill skapet.
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Foreningar

*** Elin Wagner-Sallskapet, Skir, Svanaholm, 355 91 Véx|o,

100:- papg 22 21 27-3.

D& ingar medlemsbladet BERGSLUFT, 3 ggr/ar och dessutom en
smaskrift varje host.

Foreningens medlemmar har aterstallt Elin Wagners hus, Lilla Bjorka,
som hdller pa att bli en samlingspunkt for allasom vill arbetai Elins
anda, vare sig det géller freden, kvinnorna eller miljon — eller for dem
som helt enkelt tycker om hennes bdcker.

Stod Lilla Bjorka papg 470 76 91-4.

*** Bahd i-samfundet, Gotav. 22, 191 44 Sollentuna.

Bah&i & en varldsomspannande, politiskt obunden, religios rorel se som
nu finns representerad i allalander pajorden. Syftar till att skapa forsta-
else, samforstand och solidaritet mellan folk av olikaras, nationdlitet,
kultur och religion, for att pa s vis |agga grunden till en bestdende
vérldsfred. Citat frén Bahau'llah (1817 — 1892) " Jorden & endast ett
land och manskligheten dessinnevanare”.

*** Edreningen Moder Jords Dag, Box 568, 201 25 Malmo,

tel. 040/97 49 76, fax 046/25 76 63, 100:- pa pg 270 98-4.

"Mors dag-begreppet utvidgastill att omfatta hela Moder Jord, for fred
inom och mellan méanniskor. Det du véljer att ge naring — det véxer!”

Boktips

*** "Barn och Foraldrar i Samspel, utvecklingspsykologi 0 — 20 ar”,
Liber, 1991.

*** 7| evatillsammans —med barni aldern 0 —3 &”, Verbum, 1994.
*** 7| evatillsammans —med barni aldern 3 -7 &”, Verbum, 1994.
Allatre bockerna skrivnaav Marie Eenfeldt.

"Levatillsammans’ sdljs baraviaVerbum, Box 151 69,

104 65 Stockholm, tel. 08/743 65 10, fax 08/644 46 67.

Hall utkik efter Maries kommande bok "LEVNADSKUNSKAP —for

dig som vill levai parrelation och som &r eller kanske en dag ska bli
fordder”.

300



*** "MOadrar och dottrar, att kérleksfullt sléppataget”, Bonnier, 1989.
*** "Mor och Son, att fostra pojkar till Starka och Varmaman”,
Svenska Dagbladets forlag, 1995.

Evelyn Bassoff har skrivit bada bockerna.

*** "\/ackarklocka”, Elin Wagner, Proprius forlag, 1990.

Lastips

*** Feministiskt perspektiv pa uthdllig utveckling.
*** Manlig identitet och uthallig utveckling.

Eva Grundelius, Umea Universitet, 901 87 Umej,
B-kursi Makt och Kon, tel./fax 090/12 58 23.

*** »Ekofeminism”, Lena Hagman, pa Humanekologen i Lund, 1997.
LenaHagman, David Hallsg. 4, 211 45 Mamo, tel. 040/96 50 76.

De flestatidningsartiklar och bocker som refererastill i denna bok kan
man |ana pa vanliga bibliotek eller pa Miljobiblioteket i Lund.

*** Miljobiblioteket — mitt i centrum, Winstrupsg. 3, Box 1092,

221 01 Lund, tel ./fax 046/12 24 44.

Medlemskap 150:- pa pg 447 03 53-6. Daingar fyra nyhetsbrev.
Miljobiblioteket ar en ideell forening som lanar ut bocker till vem som
helst i hela Sverige. Man betalar bara portot.

Referendlitteraturen ar upptagen under varje kapitel och kan darfor
forekomma paflerastallen.
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L atinska gr bnsaksnamn

(Amaranthustricolor) 136
(Arcticum lappajaponica) 146
(Atriplex hortensis) 148
(Basellarubraeller alba) 135
(Brassicajuncea) 121
(Brassicarapa) 110
(Chenopodium Bonus-Henricus) 108
(Cichorium endiva) 159
(Cichorium intybus sativum) 159
(Crambé maritima) 106
(Cucurbitamaxima) 158
(Cucurbitapepo) 158
(Erucasativa) 121

(Hablitzia thamnoides) 108
(Hibiscus esculentus) 132
(Ipomoea aquatica) 135
(Luffacylindrica) 131
(Lycium barbarum) 148
(Montiaperfoliata) 121, 143
(Phaseolus coccineus) 164
(Physalisixocarpa) 119, 161
(Physalisperuviana) 119, 161
(Physalispruinosa) 163
(Portulacaoleraceasativa) 145
(Rumex acetosa) 106

(Rumex patienta) 107

(Scorzonerahispanica) 146

(Tagetes erecta) 162

(Tagetes minuta) 162

(Tetragoniaexpansaeller tetragonioi des)
148, 162

(Tragopogon porrifolius) 146

(Veleriandlalocusta) 112, 121, 143

(Vignasesquipedalis) 132

Recept

Barnte-sommarblandning 44
Barnmat 32

Blomsterte 44

Bondbonspasta 77

Boner somi Gujarat. 145
Chilispenat 149

Forkylningste 44
Gratineradejordartskockor 156
GretasHelgfléta 235
Gronkdssallad 123
Hemmagjord glass 207
Hemmagjort smér 207
Jordgubbskrdm och jordgubbssaft 237
Kanini senapssds 181
Kaprisav fladerbér 231
Kvélste 44

Malabarspenat 136

Mangold- och syragraténg 144
Morgonte 44

Nyponmarmelad 231
Olikarétter 147

Ostkaka pasquash " Falsk ostkaka’ 216
Pac Choi 115

Paoca 157

Pasta 236

Pesto 138

Ror-ihop-kaka 238

SalsaVerde 216
Skogsblandning 44

Sas och soppa pasyra 107
Sotsur okra 134

Te 44

Aggplanta 137
Angsblandning 44
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